Pakendi infoleht: teave kasutajale

Lortanda 2,5 mg tabletid
Letrosool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib ilikskodik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vai apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Lortanda ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Lortanda kasutamist
Kuidas Lortanda’t kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Lortanda’t séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

I

1. Mis ravim on Lortanda ja milleks seda kasutatakse

Mis ravim on Lortanda ja kuidas see toimib

Lortanda sisaldab toimeainena letrosooli. See kuulub ravimite rithma, mida nimetatakse aromataasi
inhibiitoriteks. See on hormonaalne (ehk ,,endokriinne*) rinnavahi ravim. Rinnavahi kasvu
stimuleerivad sageli naissuguhormoonid — dstrogeenid. Lortanda vidhendab dstrogeenide hulka,
blokeerides Ostrogeenide tootmises osaleva ensiiiimi (aromataas) ning seelébi takistab rinnavihi kasvu,
mis vajab kasvamiseks Ostrogeene. Selle tulemusena aeglustub voi peatub kasvajarakkude areng ja/voi
levik teistesse kehapiirkondadesse.

Milleks Lortanda’t kasutatakse

Lortanda’t kasutatakse rinnavahi raviks naistel, kellel on menopaus, st menstruatsioonid on I6ppenud.
Samuti kasutatakse seda kasvaja taastekke véltimiseks. Seda voib kasutada esmavaliku ravimina enne
rinnavahi kirurgilist ravi juhul, kui kohene operatsioon ei ole sobiv v6i esmavaliku ravimina parast
rinnavihi operatsiooni vOi pérast 5 aastat kestnud ravi tamoksifeeniga. Lortanda’t kasutatakse ka
rinnavéhi leviku takistamiseks teistesse kehapiirkondadesse kaugelearenenud rinnavéhiga patsientidel.

Kui teil on kiisimusi selle kohta, kuidas Lortanda toimib vdi miks see ravim teile vilja on kirjutatud,
siis kiisige oma arstilt.

2. Mida on vaja teada enne Lortanda kasutamist

Jargige hoolikalt koiki arsti juhiseid. Need vdivad erineda selles infolehes toodud iildisest
informatsioonist.

Arge vitke Lortanda’t

- kui te olete letrosooli voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline,

- kui teil esinevad veel menstruatsioonid, see tdhendab, kui teil pole veel saabunud menopaus,

- kui te olete rase,

- kui te toidate last rinnaga.

Kui mdni eespool nimetatutest kehtib teie kohta, siis rge votke seda ravimit ja konsulteerige oma
arstiga.



Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Lortanda votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- kui teil on raske neeruhaigus,

- kui teil on raske maksahaigus,

- kui teil on olnud osteoporoosi voi luumurde (vt ka 16ik 3 ,,Jalgimine Lortanda votmise ajal®).
Teavitage oma arsti, kui teil on mdni eespool nimetatud seisunditest. Teie arst arvestab sellega teie
ravi ajal Lortanda’ga.

Lapsed ja noorukid (alla 18-aasta)
Lapsed ja noorukid ei tohi seda ravimit kasutada.

Eakad (65-aastased ja vanemad)
65-aastased ja vanemad inimesed voivad seda ravimit vGtta samas annuses kui teised tdiskasvanud.

Muud ravimid ja Lortanda
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te votate vai olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

- Te voite Lortanda’t votta iiksnes juhul, kui teil on saabunud menopaus. Sellele vaatamata
peaks teie arst arutama teiega tohusate rasestumisvastaste meetodite kasutamist, sest te voite ravi ajal
Lortanda’ga siiski rasestuda.

- Arge votke Lortanda’t, kui te olete rase vdi toidate last rinnaga, sest Lortanda vdib kahjustada
teie last.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Kui tunnete pearinglust, vasimust, unisust voi iildist halba enesetunnet, siis drge juhtige autot ega
kasutage tooriistu voi masinaid enne, kui need ndhud modduvad.

Lortanda sisaldab laktoosmonohudraati
Lortanda sisaldab laktoosi (piimasuhkur). Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate
te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Lortanda’t kasutada

Votke seda ravimit alati tédpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Tavaline annus on iiks Lortanda tablett tiks kord 66pdevas. Votke Lortanda’t iga pdev iihel ja samal
kellaajal, sest see aitab teil tablettide votmist meeles pidada.

Tableti voib votta koos toiduga voi ilma ja see tuleb alla neelata tervelt koos klaasitdie vee voi mone
muu vedelikuga.

Kui kaua tuleb Lortanda’t votta

Jatkake Lortanda vOtmist iga paev nii kaua, kui arst on teile elnud. Teil voib olla vajalik seda votta
mitu kuud vdi isegi mitu aastat. Kui teil on kiisimusi selle kohta kui kaua peate Lortanda’t votma, siis
pidage ndu oma arstiga.

Jalgimine Lortanda vGtmise ajal
Te voite seda ravimit votta liksnes range meditsiinilise jarelevalve all. Teie arst jdlgib pidevalt teie
seisundit, et kontrollida, kas ravim avaldab soovitud toimet.



Lortanda voib pohjustada teie luude horenemist voi luukoe kadu (osteoporoos) seoses Ostrogeenide
sisalduse vihenemisega teie organismis. Arst voib otsustada modta teie luude tihedust (osteoporoosi
jélgimise meetod) enne ravi, ravi ajal ning pérast ravi.

Kui te votate Lortanda’t ronkem kui ette nahtud

Kui te olete votnud liiga palju Lortanda’t v3i kui keegi teine kogemata votab teie tablette, siis votke
kohe iithendust oma arsti voi haiglaga. Ndidake neile ravimi pakendit. Vajalik voib olla meditsiiniline
ravi.

Kui te unustate Lortanda’t votta

- Kui on peaaegu kitte joudnud jargmise annuse votmise aeg (nt 2...3 tunni jooksul), siis jitke
ununenud annus votmata ning votke jirgmine annus ettendhtud ajal.

- Muudel juhtudel votke ununenud annus niipea, kui see teile meenub ning seejérel jitkake
tablettide vOtmist nii nagu varem.

- Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral vdtmata.

Kui te I6petate Lortanda vétmise
Arge 10petage Lortanda votmist enne, kui arst teile seda iitleb. Vaadake ka eestpoolt 16iku ,,Kui kaua
tuleb Lortanda’t votta“.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Enamik korvaltoimeid on kerge kuni keskmise raskusega ning kaovad tavaliselt ravi ajal mone pieva
kuni mone nédala jooksul.

Moned korvaltoimed, nagu kuumahood, juuste véljalangemine vdi verejooks tupest, véivad olla
pOhjustatud dstrogeenide puudusest teie organismis.

Arge ehmuge sellest vdimalike kdrvaltoimete loetelust. Teil ei pruugi esineda mitte iihtegi neist
korvaltoimetest.

Moned kdrvaltoimed vdivad olla tdsised.

Harva v0i aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (vdivad mdjutada 1 kuni 100 inimest 10000-st
patsiendist):

- Norkus, halvatus voi tundlikkuse kadu mistahes kehaosas (enamasti jalas voi kées),
koordinatsiooni kadumine, iiveldus voi kone- voi hingamisraskus (ajuhaiguse, nt insuldi ndhud).
- Akiline pigistav valu rindkeres (siidamehaiguse ilmingud).

- Hingamisraskus, valu rindkeres, minestus, kiire siidameriitm, sinakas nahavarvus voi dkki
tekkiv valu kées, sdéres voi labajalas (trombi tekkimise ilmingud).

- Paistetus ja punetus piki veeni, mis on katsumisel dérmiselt hell ning vdib-olla valulik.

- Korge palavik, kiillmavérinad voi suuhaavandid infektsioonide tottu (vere valgeliblede
puudus).

- Raske piisiv &hmane ndgemine.

Kui teil tekib méni Glatoodud kdrvaltoimetest, raakige sellest otsekohe oma arstile.

Samuti peate teavitama oma arsti otsekohe, kui teil tekib ravi ajal Lortanda’ga mistahes jargmistest
stimptomitest:

- Peamiselt néo- ja koriturse (allergilise reaktsiooni ndhud).

- Nabha ja silmavalgete kollasus, iiveldus, isutus, tumedat vérvi uriin (maksapdletiku
stimptomid).

- Loove, nahapunetus, villid huultel, silmadel voi suus, naha ketendus, palavik (nahakahjustuse
stiimptomid).



Maned korvaltoimed vBivad esineda vaga sageli. Need korvaltoimed véivad esineda enam kui 10
patsiendil 100-st.

- Kuumahood

- Vere kolesteroolisisalduse tdus (hiiperkolesteroleemia)

- Visimus

- Suurenenud higistamine

- Valu luudes ja liigestes (artralgia)

Teavitage oma arsti, kui moni neist korvaltoimetest teid mojutab tosiselt.

Madned korvaltoimed voivad esineda sageli. Need kdrvaltoimed vdivad esineda vahemikus 1 kuni 10

patsiendil 100-st

- Nahaloove

- Peavalu

- Pearinglus

- Uldine halb enesetunne

- Seedetrakti hiired, nagu iiveldus, oksendamine, seedehiired, kohukinnisus, kohulahtisus

- S66giisu suurenemine voi vihenemine

- Lihasvalu

- Luude hdrenemine voi luukoe kadu (osteoporoos), mis voib viia monel juhul luumurdudeni
(vt ka loik 3 ,,Jélgimine Lortanda vtmise ajal®)

- Késivarte, labakéte, jalgade ja pahkluude turse

- Depressioon

- Kehakaalu suurenemine

- Juuste viljalangemine

- Vererdohu korgenemine (hiipertensioon)

- Kohuvalu

- Nahakuivus

- Tupeverejooks

Rédkige oma arstile kui moni neist kdrvaltoimetest mojutab teid tdsiselt.

Teised kdrvaltoimed v@ivad tekkida aeg-ajalt Need kdrvaltoimed vdivad esineda 1 kuni 10
patsiendil 1000-st.

- Narvikahjustused, nagu drevus, nirvilisus, arritatavus, unisus, miluhdired, uimasus, unetus
- Tundlikkusehéired (eriti puutetundlikkuse héired)

- Silmakahjustused, nagu dhmane ndgemine, silma &rritus

- Stidamepekslemine, kiire siidametegevus

- Nahakahjustused, nagu siigelus (ndgesloove)

- Tupevoolus vai tupe kuivus

- Liigesejaikus (artriit)

- Rindade valulikkus

- Palavik

- Janu, maitse héired, suukuivus

- Limaskestade kuivus

- Kehakaalu langus

- Kuseteede infektsioon, sagenenud urineerimine

- Koha

- Ensiitimide sisalduse tdus veres

Rédkige oma arstile, kui moni neist kdrvaltoimetest mdjutab teid tdsiselt.

Kui teil tekib likskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
5. Kuidas Lortanda’t sailitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.



Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. Kdlblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele pdevale.

See ravimpreparaat ei vaja séilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam e1 kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Lortanda sisaldab

- Toimeaine on letrosool. Uks dhukese poliimeerikattega tablett sisaldab 2,5 mg letrosooli.

- Teised koostisosad on laktoosmonohiidraat, maisitérklis, hiipromelloos tiilip 2910,
mikrokristalliline tselluloos, naatriumtarklisgliikolaat ja magneesiumstearaat tableti sisus ja
hiipromelloos 6¢p, titaandioksiid (E171), kollane raudoksiid (E172), makrogool 400 ja talk
tableti kattes (vt 16ik 2).

Kuidas Lortanda vélja néaeb ja pakendi sisu

Kollased, immargused, kaksikkumerad, dhukese poliimeerikattega ja diameetriga 6 mm, mdlemalt
kiiljelt siledad tabletid.

10, 14, 28, 30, 50, 60, 84, 90, 98 voi 100 Shukese poliimeerikattega tabletti blistris ja karbis.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miidgiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja

KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Tootjad
KRKA, d.d., Novo mesto

Smarjeska cesta 6
8501 Novo mesto
Sloveenia

TAD Pharma GmbH
Heinz-Lohmann-Str. 5
27472 Cuxhaven
Saksamaa

See ravimpreparaat on saanud muigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jargmiste
nimetustega:

Bulgaaria Lortanda 2,5 mg ¢unmupanu TabneTku
TSehhi Vabariik Likarda 2,5 mg

Taani Lortanda 2,5 mg Filmtabletten

Eesti Lortanda

Ungari Lortanda 2,5 mg filmtabletta

Leedu Likarda 2,5 mg plévele dengtos tabletés
Lati Likarda 2,5 mg apvalkotas tabletes
Poola Lortanda

Rumeenia Lortanda 2,5 mg comprimate filmate
Sloveenia Lortanda 2,5 mg filmsko obloZene tablete
Slovakkia Lortanda 2,5 mg filmom obalené tablety
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Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
KRKA, d.d., Novo Mesto Eesti filiaal

Péarnu mnt 141
11314 Tallinn
Tel. +372 6671658

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2012.



