Pakendi infoleht: teave kasutajale

Cezera 5 mg, 6hukese polimeerikattega tabletid
Levotsetirisiindivesinikkloriid

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisaklsimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnahud on sarnased.

- Kui teil tekib Ukskdik milline kbrvaltoime, pidage nGu oma arsti, apteekri v8i meditsiinidega.
Kdrvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Cezera ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Cezera kasutamist
Kuidas Cezera’'t kasutada

Vdimalikud kérvaltoimed

Kuidas Cezera't séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

I e

1. Mis ravim on Cezera ja milleks seda kasutatakse

Cezera toimeaine on levotsetirisiindivesinikkloriid.
Cezera on allergiavastane ravim.

Seda kasutatakse allergilise reaktsiooni sumptomite raviks nagu
- allergiline nohu (kaasa arvatud pusiv allergiline nohu)
- ndgestdbi (urtikaaria).

2. Mida on vaja teada enne Cezera kasutamist

Arge vitke Cezera't:

- kui olete toimeaine voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud I8igus 6) suhtes allergiline,

- kui teil on raske neerufunktsiooni kahjustus (raske neerupuudulikkus kreatiniini kliirensiga alla 10
ml/min).

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Cezera vdtmist pidage ndu oma arsti vai apteekriga.

Cezera't ei soovitata kasutada alla 6-aastastel lastel, kuna dhukese poliimeerikattega tabletid ei vdimalda
sobiva annuse kohandamist.

Kui vG6ib juhtuda, et te ei saa tiihjendada oma pdit (see vdib olla lilisamba kahjustuse vGi suurenenud
eesnaarme korral), siis pidage nGu oma arstiga.

Muud ravimid ja Cezera
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud v6i kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.



Cezera koos alkoholiga

Cezera kasutamisel koos alkoholiga peab olema ettevaatlik.

Tundlikel patsientidel vdib samaaegne tsetirisiini vdi levotsetirisiini ja alkoholi vdi teiste tsentraalselt
toimivate ainete kasutamine mojutada kesknarvististeemi, kuigi ratsemaat tsetirisiin ei ole ndidanud
alkoholi toimet suurendavaid omadusi.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vO0i apteekriga.

Oelge oma arstile kui olete rase, soovite rasestuda vdi toidate last rinnaga.

Autojuhtimine ja masinatega téétamine

Manedel patsientidel vGib Cezera p&hjustada uimasust/unisust, vasimust ja kurnatust. Enne autojuhtimist,
potentsiaalselt ohtlike tegevustega tegelemist v8i masinatega tédtamist on soovitatav kdigepealt oodata ja
jalgida, kuidas te ravimile reageerite. Siiski ei ole uuringutes leitud toimet tervete inimeste vaimsele
erksusele, reaktsioonivBimele v6i autojuhtimise vdimele parast levotsetirisiini vdtmist soovitatud annuses.
Cezera sisaldab laktoosi

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne selle ravimi kasutamist konsulteerima
oma arstiga.

3. Kuidas Cezera't kasutada

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage néu
oma arsti vGi apteekriga.

Tavaline annus tdiskasvanutele ja 6-aastastele ning vanematele lastele on (iks tablett 66péevas.

Kahjustunud neerufunktsiooniga patsientidele vdib médrata vaiksema annuse, sdltuvalt neeruhaiguse
raskusest.

Ainult maksafunktsiooni hairetega patsiendid vbivad kasutada arsti poolt méératud tavalist annust.

Nii neeru- kui maksafunktsiooni héiretega patsientidel tuleb annust véhendada, sltuvalt neeruhaiguse
raskusest ning lastel madratakse annus lahtuvalt kehakaalust; annuse maarab kindlaks teie raviarst.

Alla 6-aastastel lastel ei soovitata Cezera tablette kasutada.
Tabletid tuleb koos vedelikuga tervelt alla neelata ja neid vdib vétta koos toiduga voi ilma.

Kui te votate Cezera't rohkem kui ette nahtud
Taiskasvanutel voib Uleliigne tablettide tarbimine p6hjustada unisust.

Lastel vGib esmalt ilmneda Ulierutuvus ja rahutus, millele jargneb uimasus.

Kui arvate, et olete vdtnud Cezera't rohkem kui ette nahtud, p6érduge oma arsti poole, kes hindab,
millist ravi te vajate.



Kui te unustate Cezera’t votta

Kui te unustasite Cezera’t votta voi votsite vahem kui arsti poolt méaratud, arge votke kahekordset annust
et seda heastada, lihtsalt oodake jargmise korralise annuse vGtmiseni ja vOtke siis arsti poolt maaratud
tavaline annus.

Kui te Idpetate Cezera vGtmise
Kui te Idpetate Cezera ravi varem kui ette nahtud, ei tohiks see pdhjustada mingeid kahjulikke
korvalndhte. Simptomid vdivad siiski taastekkida, kuid mitte raskemalt kui enne ravi algust.

Kui teil on lisakisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti v3i apteekriga.

4. Vdimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim p&hjustada k&rvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Kdrvaltoimed, mis vBivad tekkida ravi ajal levotsetirisiiniga, on toodud riilhmade ja esinemissageduste
kaupa:

- Vdga sage: vdib mdjutada rohkem kui 1 kasutajat 10-st,

- Sage: vOib mojutada kuni 1 kasutajat 10-st,

- Aeg-ajalt: vBib mdjutada kuni 1 kasutajat 100-st,

- Harv: v8ib mdjutada kuni 1 kasutajat 1000-st,

- Véga harv: vdib mojutada kuni 1 kasutajat 10000-st,

- Teadmata: sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel.

Sageli (1%...10%) on teatatud, peamiselt kergetest kuni méddukatest kdrvaltoimetest, nagu suukuivus,
peavalu, vasimus ja unisus/uimasus. Aeg-ajalt (0,1%...1%) on esinenud kdrvaltoimed, nagu kurnatus ja
kdhuvalu. Teatatud on ka teistest kdrvaltoimetest, nagu palpitatsioonid, stidame 166gisageduse tous,
krambihood, torkimistunne, pearinglus, minestus, treemor, maitsetundlikkuse héired (moonutatud maitse
tajumine), poorlemis- voi lilkkumistunne, krambid, ndgemishéired, &hmane nédgemine, valulik voi
raskendatud urineerimine, vdimetus pdit taielikult tihjendada, tursed, stigelus (pruuritus), 166ve,
ndgestdbi (haha turse, punetus ja stigelus), nahalddve, hingeldus, kehakaalu t6us, lihasvalu, agressiivne
vOi agiteeritud kditumine, hallutsinatsioonid, depressioon, unetus, perioodilised voi valdavalt enesetapuga
seotud mdtted, hepatiit, maksafunktsiooni héired, oksendamine, s66giisu suurenemine ja iiveldus.

Esimeste Glitundlikkusreaktsiooni sumptomite tekkimisel 16petage Cezera votmine ja minge viivitamatult
arsti juurde. Ulitundlikkusreaktsiooni tunnused vdivad olla suu, keele, ndo ja/vai kdri turse, hingamis- voi
neelamisraskused (pigistustunne rinnus vdi vilistav hingamine), ndgeslodve (angioddeem), jarsk vererdhu
langus, mis v@ib viia minestamise vdi Sokini ja mis omakorda v@ib I6ppeda surmaga.

Kui teil tekib Ukskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v8i apteekriga. Kérvaltoime vaib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Cezera't séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil. Kélblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele péevale.



See ravimpreparaat ei vaja séilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Cezera sisaldab

- Toimeaine on levotsetirisiindivesinikkloriid. Uks 6hukese poliimeerikattega tablett sisaldab 5 mg
levotsetirisiindivesinikkloriidi.

- Teised koostisosad on laktoosmonohdraat; mikrokristalliline tselluloos; kolloidne veevaba
rénidioksiid ja magneesiumstearaat tableti sisus ja hlipromelloos 6cP; titaandioksiid (E171);
makrogool 3000 ja triatsetiin tableti kattes (vt 18ik 2).

Kuidas Cezera vélja néeb ja pakendi sisu

Tabletid on valged, immargused, kaksikkumerad 6hukese poliimeerikatte ja kaldservadega.
Saadaval on blisterpakendid, mis sisaldavad 7, 10, 14, 20, 28, 30, 50, 60, 90, 98 ja 100 dhukese
pollimeerikattega tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla midgil.

Mitgiloa hoidja ja tootja
Miuagiloa hoidja

KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Tootjad
KRKA, d.d., Novo mesto

Smarjeska cesta 6
8501 Novo mesto
Sloveenia

TAD Pharma GmbH
Heinz-Lohmann-Stralte 5
27472 Cuxhaven
Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta pddrduge palun miiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
KRKA, d.d., Novo Mesto Eesti filiaal

Parnu mnt 141

11314 Tallinn

Tel. 6671658

Infoleht on viimati uuendatud novembris 2012



