Pakendi infoleht: teave kasutajale

Quinapril Polpharma 10 mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid

Quinapril Polpharma 20 mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid

Quinapril Polpharma 40 mg, dhukese poliimeerikattega tabletid
Kvinapriil

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Quinapril Polpharma ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Quinapril Polpharma vdtmist

Kuidas Quinapril Polpharma’t votta

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Quinapril Polpharma’t siilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Quinapril Polpharma ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine kvinapriil kuulub ravimite rithma, mida nimetatakse angiotensiini konverteeriva ensiiiimi
(AKE) inhibiitoriteks. AKE inhibiitorid t66tavad organismis veresooni laiendades, mis langetab rohku
veresoontes.

Quinapril Polpharma’t kasutatakse kdrgvererdhutdve raviks ja siidamepuudulikkuse ravi toetamiseks.

2. Mida on vaja teada enne Quinapril Polpharma vétmist

Arge vitke Quinapril Polpharma’t:

- kui olete kvinapriili v6i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes allergiline

- kui teil on suhkurtobi (diabeet) voi neerutalitluse héire ja te saate ravi vererdhku langetava
ravimiga, mis sisaldab aliskireeni

- kui teil on kunagi olnud mistahes kehaosa turse (angiobdeem) teadmata pShjusel voi pérast
AKE inhibiitori votmist

- kui teil on perekonnas esinenud angio6deem

- kui te olete rohkem kui 3 kuud rase (Samuti on parem véiltida Quinapril Polpharma’t raseduse
algul — vt raseduse 15ik)

- kui teil on siidames takistus, mis aeglustab verevoolu siidames (vasaku vatsakese
véljavoolutrakti diinaamiline obstruktsioon).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Quinapril Polpharma vétmist pidage nSu oma arsti voi apteekriga:
- kui te v3tate mdnda alljargnevat ravimit korge vererdhu raviks:
- angiotensiin II retseptori antagonist (AIIRA) (nimetatakse ka sartaanid, nt valsartaan,
telmisartaan, irbesartaan), eriti kui teil on suhkurtdvest tingitud neeruprobleemid
- aliskireen
- kui teil on siidame peamise veresoone ahenemine (aordi stenoos)
- kui te kasutate hemodialiiiisi masinat (kunstlik neer)
- kui teil on neeruarteri ahenemine (neeruarteri stenoos)




- kui teil on neeru- voi maksahaigus

- kui teil on siidamehaigus

- kui teil on praegu vdi on varem olnud allergia vdi astma

- kui teile tehakse voi kavatsetakse teha desensibiliseerivat ravi, st allergia toime vidhendamist
mesilase v3i herilase ndelamisele

- kui teile tehakse voi kavatsetakse teha madala tihedusega lipoproteiini afereesi ravi (kolesterooli
eemaldamine teie organismist masina abil)

- kui teil on suhkurtobi

- kui teil on kollageen-vaskulaarne haigus (kollageeni ladestused teie veresoontes)

- kui te vGtate teisi vererdhuravimeid

- kui te vGtate diureetikume (vett véljutavad tabletid) ja samuti Quinapril Polpharma’t. Kui nii,
siis ridkige oma arstiga enne Quinapril Polpharma v&tmist, kui te ei ole seda juba teinud, kuna
ta v3ib tahta teid jilgida esimese annuse vdtmise ajal

- te peate rddkima oma arstile, kui te arvate, et olete rase (v3i vdite rasestuda). Quinapril
Polpharma ei ole raseduse alguses soovitatav ja seda ei tohi votta, kui olete rohkem kui 3 kuud
rase, sest see vib pShjustada tdsist kahju teie lapsele, kui seda kasutada selles staadiumis (vt
raseduse 16ik).

Kui midagi eespool 6eldust kehtib teie kohta, radkige sellest palun oma arstile.

Teie arst v3ib regulaarsete ajavahemike jirel kontrollida teie neerutalitlust, vererdhku ja elektroliiiitide
(nt kaalium) sisaldust veres.
Vt ka teavet 1oigus ,,Arge vitke Quinapril Polpharma’t”.

Palun pange tdhele

Kui te ldhete haiglasse voi hambaarstile, pidage meeles, et rafigiksite tervishoiutostajale, et te votate
Quinapril Polpharma’t. See on téhtis, kui te ldhete haiglasse operatsioonile, sest teie anestesioloog
soovib seda teada.

Muud ravimid ja Quinapril Polpharma

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vdtate voi olete hiljuti vdtnud voi kavatsete votta mis tahes

muid ravimeid, eeskitt:

- tetratsiikliinid

- diureetikumid (vett viljutavad tabletid)

- kaaliumilisandid, kaaliumi sisaldavad soolaasendajad, kaaliumi sisaldavad ravimid v&i kaaliumi
sddstvad diureetikumid, nagu amiloriid, spironolaktoon vdi triamtereen

- anesteetikumid, nagu lidokaiin

- liitium mdnede psiihhiaatriliste haiguste raviks

- poletikuvastased ravimid (nt aspiriin, ibuprofeen, indometatsiin, tselekoksiib voi meloksikaam)

- allopurinool podagra vastu

- immunosupressandid, néiteks kullasoolad ja siirdatud organite dratSukereaktsiooni vastased
ravimid (nt asatiopriin vdi tsiiklosporiin)

- kortikosteroidid (nt prednisoloon)

- tsiitostaatilised ravimid (pahaloomuliste kasvajate ravimid)

- prokainamiid ebaregulaarse siidame 166gisageduse vastu

- tugevad valuvaigistid (nt morfiin vdi petidiin)

- muud ravimid, mis langetavad vererdhku, nagu nitraadid, antidepressandid (nt amitriptiiliin voi
imipramiin)

- suhkurtove ravimid (nt insuliin, glibenklamiid voi metformiin)

- vere kolesteroolisisaldust vihendavad ravimid (nt atorvastatiin)

- seedehdire/kdrvetiste ravimid.

Teie arst v3ib muuta teie ravimi annust ja/vdi rakendada teisi ettevaatusabindusid:
Kui te votate AKE-inhibiitorit voi aliskireeni (vt ka teavet 1dikudes ,,Arge votke Quinapril
Polpharma’t” ja ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud™).

Quinapril Polpharma koos toiduga
Quinapril Polpharma’t v3ib vtta koos toiduga voi ilma.



Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Rasedus

Te peate rddkima oma arstile, kui te arvate, et olete rase (v0i vdite rasestuda). Tavaliselt soovitab teie
arst teil 16petada Quinapril Polpharma v&tmise enne, kui te rasestute voi niipea, kui te saate teada, et
olete rase, ja soovitab teil Quinapril Polpharma asemel votta teist ravimit. Quinapril Polpharma ei ole
soovitatav raseduse alguses ja seda ei tohi v&tta, kui rasedus on suurem kui 3 kuud, sest kasutamisel
parast kolmandat raseduskuud v&ib see pdhjustada tdsist kahju teie lapsele.

Imetamine

Radkige oma arstile, kui te toidate last rinnaga v&i kui te kavatsete hakata last rinnaga toitma.
Quinapril Polpharma v&tmise ajal ei ole vastsiindinud laste (mdned esimesed néddalad pérast
stindimist), eriti enneaegsete laste, rinnaga toitmine soovitatav.

Vanema lapse korral peab teie arst teile selgitama kasu ja riske, mis on seotud Quinapril Polpharma
vatmisega rinnaga toitmise ajal, vorreldes muu raviga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Mbonedel patsientidel vdib ilmneda kdrvaltoimeid (st pearinglus) seoses vererdhu langusega. Kui
selline korvaltoime tekib, drge juhtige sdidukeid ega kisitsege masinaid. Juhtimisel vdi keeruliste
masinate kdsitsemisel rakendage ettevaatust, kuni olete teadlik, kuidas see ravim teile mdjub.

3. Kuidas Quinapril Polpharma’t votta
Annustamine
Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage

ndu oma arstiga.

Quinapril Polpharma’t voetakse tavaliselt iiks vdi kaks korda 66péevas. Te alustate vidikese annusega,
mida teie arst v3ib vajadusel suurendada, kuni te vState tépselt teile vajalikku annust.

Hiipertensiooni (kdrgvererdhutdve) puhul on algannus tavaliselt 10 mg, mida v&ib suurendada 20 kuni
40 mg-ni ja edasi maksimaalselt kuni 80 mg-ni 66pdevas.

Siidamepuudulikkuse ravi puhul v6i Quinapril Polpharma kombineerimisel diureetikumiga on
algannus tavaliselt 2,5 mg, mida v3ib suurendada 10 kuni 40 mg-ni 66pédevas.

Aeg-ajalt vajavad médned inimesed suuremaid annuseid kui need. Ukskdik milline annus on teile vilja
kirjutatud, jargige oma arsti juhiseid tépselt ja drge kunagi annust ise muutke.

Manustamisviis ja -tee
Quinapril Polpharma’t voetakse ainult suukaudselt. Piilidke votta tablette iga pdev samal ajal/samadel
aegadel, kas koos toiduga vdi ilma.

Kui te votate Quinapril Polpharma’t rohkem kui ette nihtud
Kui te votate suurema annuse ravimit kui viilja kirjutatud voi keegi teine votab seda, informeerige
otsekohe oma arsti voi apteekrit.

Kui te unustate Quinapril Polpharma’t vitta
Kui te unustate selle ravimi annuse vdtmata, votke see nii kiiresti kui véimalik.
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral v3tmata.

Kui te Iopetate Quinapril Polpharma vétmise



Te ei tohi Idpetada Quinapril Polpharma votmist ilma oma arstiga konsulteerimata. Samuti ei tohi te
muuta ravi ilma arstiga konsulteerimata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4.

Voimalikud korvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Jargmised korvaltoimed vivad olla tdsised, teatage otsekohe oma arstile, kui need teil tekivad:

Neutropeenia/agranulotsiitoos (teatud valgete vereliblede puudus, mis vdib pdhjustada
infektsiooni, kurguvalu vai palavikku). Rédkige oma arstile otsekohe, kui teil tekivad need
siimptomid. See reaktsioon on rohkem tdenoline, kui teil on veresoontes kollageeni ladestused
(kollageen-vaskulaarne haigus). Kui teil on kollageen-vaskulaarne haigus, voib teie arst teile
médrata rutiinsed vereanaliiiisid.

Hiipotensioon (madal vererdhk). See tekib suurema tdendosusega, kui te olete votnud

diureetikume (vett véljutavad tabletid), teisi vererdhu ravimeid lisaks Quinapril Polpharma’le
vOi olete dehiidreeritud voi tehakse teile dialiiiisi. Kui teil tekib madal vererdhk, vaite te tunda
joobnud tunnet voi minestada. Heitke pikali, kuni see tunne moéddub ja réadkige sellest otsekohe
oma arstile.

Angioddeem (néo, keele ja hingetoru turse, mis vdib pdhjustada suuri raskusi hingamisel).

Samaaegselt vdi sdltumatult voib angio6deem mdjutada teie magu ja sooli (seedetrakti
angioddeem — soolte limaskesta turse), mispuhul te tunnete ennast halvasti, vdite oksendada ja
tunda kdhuvalu. Need on viga harva esinevad reaktsioonid, kuid kui need tekivad, vdivad need
olla viga tdsised. Kui need teil tekivad, peate otsekohe radkima seda oma arstile.

Muud monikord tiheldatud kdrvaltoimed on:

Sageli esinevad korvaltoimed (esinevad 1 kuni 10 kasutajal 100-st):

kurguvalu, vesine nohu, aevastamine

iiveldus, oksendamine, kdhulahtisus

unetus (voimetus uinuda)

peavalu, pearinglus

paresteesia (torkimistunne)

hingeldus, kdha

kurnatuse tunne

hiiperkaleemia (liiga suur kaaliumisisaldus veres)
maoirritus, kdhuvalu

visimus, iildine ndrkustunne, valu rinnus.

Aeg-ajalt esinevad kdorvaltoimed (esinevad 1 kuni 10 kasutajal 1000-st):

bronhiit, tilemiste hingamisteede infektsioon

sinusiit (pdskkoopapdletik)

suu voi kurgu kuivus, kohugaasid

segasus, nérvilisus, masendus, unisus

siigelus, nahal66ve, ndgestdbi

stidamepekslemine (siida taob), pigistustunne rinnus

kiirenenud siidame 166gisagedus, minestamine, sildameatakk

ndrkus kétes ja jalgades vdi konetakistus, mis vdivad olla voimaliku insuldi tunnused
veresoonte laienemine

minestustunne, eriti piisti tdustes

meestel voimetus saavutada erektsiooni vi erektsiooni ebadnnestumine
laisk silm

poorlemistunne voi limbritseva p6drlemise tunne (vertiigo)

helin korvus

vedeliku peetus kehas



- suurenenud higistamine, kuumatunne (palavik)
- probleemid neerude ja urineerimisega, valk uriinis, neerukahjustus.

Harva esinevad k&rvaltoimed (esinevad 1 kuni 10 kasutajal 10 000-st):

- hagune nidgemine, tasakaaluprobleemid, valu ja tuimus kites ja jalgades (neuropaatia),
minestamine

- eosinofiilne pneumoniit (kopsude iilitundlikkushaigus) v6i viirusinfektsioonid

valu seljas, lihastes voi liigestes

- suurenenud tundlikkus pdikesevalguse suhtes

juuste viljalangemine

- maitsetundlikkuse hiired, keelepdletik, kdhukinnisus

pankreatiit (kdhunidrme poletik), maksafunktsiooni héire

- raske nahal6ove koos iildhaigusega, nahapdletik

vilisev hingamine v&i hingamisraskus, astma halvenemine.

Viga harva esinevad korvaltoimed (esinevad vihem kui 1 kasutajal 10 000-st):

- hepatiit (maksa pdletik), naha v&i silmade muutumine kollaseks (ikterus), soolte turse

- raske allergiline (anafiilaktoidne) reaktsioon sellele ravimile, allergiline alveoliit (allergiline
kopsupdletik).

Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
- aju veresoonte verejooks.

Quinapril Polpharma v3ib pShjustada teatud muutusi teie veres ja teie arst v3ib teha vereanaliiiise

nende jilgimiseks. Mdnedel Quinapril Polpharma’t vdi teisi sarnaseid ravimeid vdtvatel patsientidel

on tekkinud jargmised muutused:

- Kreatiniini v8i vere uurea lammastiku taseme tdus (need ained niitavad, kui hasti teie neerud
tootavad).

- Maksaensiitimide aktiivsuse tdus ja seerumi bilirubiini taseme tdus (need ained niitavad, kui
histi teie maks toGtab).

- Vereliistakute arvu vihenemine, mis v3ib mdjutada vere hiilibimist. Kui te mérkate seletamatuid
verevalumeid vdi punaseid/lillasid tdppe nahal, peate pddrduma oma arsti poole.

- Punaste ja valgete vereliblede arvu vdhenemine.

Veresuhkru (gliikoosi) taseme langus suhkurtdvega patsientidel (Eeskétt ravi alguses vaib olla vajalik
gliikoosi taseme hoolikam jdlgimine. Rédkige otsekohe oma arstile, kui te ei tea, mida teha).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Quinapril Polpharma’t siilitada

10 mg tabletid: Hoida temperatuuril kuni 25°C. 20 mg ja 40 mg tabletid: Hoida temperatuuril kuni
30°C. Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja blistril. K&lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.



6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Quinapril Polpharma sisaldab

- Toimeaine on kvinapriil. Uks tablett sisaldab 10 mg v&i 20 mg v&i 40 mg kvinapriili
(kvinapriilvesinikkloriidina).

- Teised koostisosad on:
Tableti sisu: raske magneesiumkarbonaat, viheasendatud hiidroksiipropiiiiltselluloos,
krospovidoon tiilip A, magneesiumstearaat.
Tableti kate: Eudragit E 12,5% koostises: aluseline butiileeritud metakriilaadi kopoliimeer
(Eudragit E 100), titaandioksiid (E171), talk, makrogool 6000 ja vérvained:
20 mg tabletid: kollane raudoksiid (E 172)
40 mg tabletid: punane raudoksiid (E 172).

Kuidas Quinapril Polpharma viilja néieb ja pakendi sisu

Quinapril Polpharma 10 mg Shukese poliimeerikattega tabletid on valged kuni peaaegu valged,
immargused kaksikkumerad tabletid poolitusjoonega iihel kiiljel, libimddduga 8 mm.
Quinapril Polpharma 20 mg Shukese poliimeerikattega tabletid on kollased iimmargused
kaksikkumerad tabletid poolitusjoonega iihel kiiljel, 1abimodduga 8 mm.

Quinapril Polpharma 40 mg Shukese poliimeerikattega tabletid on pruunid immargused
kaksikkumerad tabletid, labimdduga 11 mm.

1 pakend sisaldab 30 tabletti.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Pharmaceutical Works POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

Poola

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Pharmaceutical Company "POLPHARMA" SA
Representative office in Baltic countries

E. Ozeskienés 18 A, Kaunas, LT-44254

Leedu

Tel: + 37037 325131

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2015



