PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

DHC CONTINUS, 60 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Dihudrokodeiintartraat

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigussiimptomid on sarnased.

- Kui tkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks vdi kui te méarkate mdnda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raékige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

Mis ravim on DHC CONTINUS ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne DHC CONTINUS e votmist
Kuidas DHC CONTINUS’t votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas DHC CONTINUS’t séilitada

Lisainfo
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1. MIS RAVIM ON DHC CONTINUS JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

DHC CONTINUS toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid sisaldavad toimeainena 60 mg
dihtidrokodeiintartraati.
Dihtidrokodeiin kuulub ravimite hulka, mida nimetatakse analgeetikumideks ehk valuvaigistiteks.

Milleks DHC CONTINUS tablette kasutatakse?
Tablette kasutatakse mddduka ja tugeva valu leevendamiseks.

Kes vdivad neid tablette kasutada?
DHC CONTINUS tablette vdivad votta taiskasvanud, eakad isikud ja tle 12-aastased lapsed.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE DHC CONTINUS’E VOTMIST

Arge votke DHC CONTINUS’t

Mdned inimesed ei tohi neid tablette kasutada vdi peaksid nad ravimit vdtma tavalisest erinevas

annuses.

Enne tablettide kasutama hakkamist réékige oma arstile v0i apteekrile, kui:

o te olete rase, planeerite rasestuda v@i toidate last rinnaga;

o te vGtate mdnda depressiooniravimit, nditeks monoamiini oksiidaasi (MAQ) inhibiitorit voi kui
te kasutasite sellist ravimit viimase kahe néadala jooksul;

o teil esineb Glitundlikkus (allergia) dihtidrokodeiini vdi tablettide mdne teise koostisosa suhtes;

o teie soolestik ei to6ta korralikult (paraltdtiline iileus)

o teil on pikka aega kestev turse ja armistumise tdttu hingamisteid ahendav kopsuhaigus
(raskekujuline krooniline obstruktiivne kopsuhaigus);

o kui teil on sidamehaigus, mis tuleneb kopsuvereringe kroonilisest lekoormusest (raske
kopsstiida);

. teil on raskekujuline bronhiaalastma;

o teil esineb tugev hingamise parssumine ja madal hapnikutase veres (raske hlpoksia);

o teil esineb tugev peavalu voi te oksendate, sest need simptomid v@ivad viidata, et teie
koljusisene réhk on tdusnud



Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga DHC CONTINUS

Raakige oma arstile ka sellest, kui teil esineb mdni allpool esitatud seisunditest:
o astma;

o pikka aega kestev haigus, mille jooksul hingamisteed ahenevad tursumise ja armistumise tdttu
(krooniline obstruktiivne kopsuhaigus);

vOi teised hingamistegevuse haired;

krooniline bronhiit;

kilpn&darmehaigus;

neeruhaigus;

maksahaigus;

sapipdie voi sapijuha héired,

kdhunaarmepdletik;

eesnddrme suurenemine;

kdhukinnisus;

peavigastus;

raske siidamehaigus;

opioidide kuritarvitamine vdi sGltuvus.

Vodtmine koos teiste ravimitega

Palun informeerige oma arsti v0i apteekrit kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Enne tablettide kasutama hakkamist rédkige oma arstile vGi apteekrile, kui te votate mdnda
depressiooniravimit, nditeks monoamiini okslidaasi (MAOQ) inhibiitorit vOi kui te kasutasite sellist
ravimit viimase kahe nadala jooksul.

Teised kesknérvisusteemile parssivat toimet avaldavad ained, nende hulgas rahustid v&i uinutid,
fenotiasiinid, drevusevastased ravimid, antidepressandid, antipsiihhootikumid, muud rahustid ja
alkohol, vBivad p6hjustada hingamise parssimist ja unisust.

DHC CONTINUS’e votmine koos toidu ja joogiga
Arge tarvitage nende tablettide kasutamise ajal alkoholi.

Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage néu oma arsti voi apteekriga.

Enne tablettide kasutama hakkamist rédkige oma arstile v3i apteekrile, kui te olete rase, planeerite
rasestuda vOi toidate last rinnaga.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Kui te tunnete ennast unisena voi te ei suuda kontsentreeruda, darge juhtige autot ega todtage keeruliste
mehhanismidega.

Oluline teave méningate DHC CONTINUS’e koostisainete suhtes
DHC CONTINUS tabletid sisaldavad laktoosi. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid,
peate te enne DHC CONTINUS’e vdtmist konsulteerima arstiga.

3. KUIDAS DHC CONTINUS'T VOTTA

Votke DHC CONTINUS’t alati tapselt nii, nagu arst on teile rdékinud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kasutage neid tablette ainult juhul, kui need on personaalselt teile vélja Kirjutatud. Arge andke neid
tablette mitte kunagi teistele inimestele, isegi siis, kui nende simptomid on samasugused nagu teil.
Apteeker Kirjutab teie ravimi pakendile, kui palju tablette ja kui sageli te neid votma peate. Kui teile
jaab midagi arusaamatuks, kiisige ndu oma arstilt v3i apteekrilt.

Arge narige, murdke* ega purustage tablette.



*DHC CONTINUS 60 mg vdib soovitava annuse saamiseks jagada poolitusjoone abil kaheks
vOrdseks pooleks.

Tavaline annus taiskasvanutele ja Ule 12-aastastele lastele on 60...120 mg iga 12 tunni jarel. Eakatel
patsientidel vbivad kasutatavad annuseid olla vdiksemad. Alla 12-aastased lapsed ei tohi neid tablette
kasutada.

Te peate tablette manustama iga 12 tunni jéarel. Naiteks, kui te votate (ihe tableti kell 8 hommikul,
tuleb jargmine tablett votta kell 8 Ghtul.

Kui teil on tunne, et DHC CONTINUS e toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Suukaudsete ravimvormide parenteraalne manustamine kuritarvitamise eesmérgil pohjustab
tdendoliselt tdsised kdrvaltoimed, mis vdivad I16ppeda surmaga.

Kui te votate DHC CONTINUS’t rohkem kui ette nahtud

Mida teha, kui keegi vottis juhuslikult sisse minu tablette voi kui ma ise votsin sisse liiga palju
tablette?

Votke viivitamatult ihendust oma arsti vGi Kiirabiga!

Ageda lleannustamise simptomid vdivad olla: unisus, mis progresseerub stuuporiks (vihene
reageerimine valistele arritajatele) vdi koomaks, kitsad pupillid, lihaskahjustus, siidametegevusega
mitteseotud kopsuturse, véga aeglane stidamer(itm, verer6hu langus ja hingamise parssimine voi
hingamispeetus.

Kui te unustate DHC CONTINUS’t votta

Kui te unustate oma tableti manustamata ja jargmise planeeritud annuseni on veel aega, votke
ununenud tablett niipea, kui see teile meenub. Edasi jatkake ravi vastavalt ettendhtud skeemile.
Arge vdtke kahekordset annust, kui tablett jai eelmisel korral vdtmata.

Kui teil on lisaksimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

4.  VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Nagu kdik ravimid, vdib ka DHC CONTINUS p6hjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Sageli esinevad kérvaltoimed on tavalisest suurem unisus, kbhuvalu, kdhukinnisus, suukuivus,
iiveldus ja oksendamine.

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed on peavalu vdi pearinglus, kusepeetus, maksaensttmide aktiivsuse
tbus, kdhuvalu, verer6hu langus, paresteesiad (torkimistunne sérmedes ja varvastes), sedatsioon,
krambid, ndrkus, segasus, hallutsinatsioonid, meeleolu muutused, I66ve koos stigelemisega voi ilma,
allergiline reaktsioon ndo, huulte, keele ja/vdi kori tursega (angiotdeem), nahadhetus, négemishaired,
higistamine, vahenenud sugutung, hingeldus ja hingamise parssimine, kdhulahtisus, soolestik ei tdota
korralikult (halvatus-soolesulgus).

Tekkida vdivad ravimtaluvuse tous (tolerantsus) ja soltuvus. Ravi 16ppedes voivad tekkida rahutus
ning &rritatud olek.

Kui tksk@ik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks vBi kui te mérkate ménda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma arstile vdi apteekrile.
5. KUIDAS DHC CONTINUS’T SAILITADA

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoida laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.



Arge kasutage DHC CONTINUS’t parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil. Kdlblikkusaeg
viitab kuu viimasele paevale.

Ravimeid ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. LISAINFO

Mida DHC CONTINUS sisaldab

- Toimeaine on dihlidrokodeiintartraat. DHC CONTINUS toimeainet prolongeeritult vabastavad
tabletid sisaldavad toimeainena 60 mg dihldrokodeiintartraati.

- Abiained on laktoos, ketostearillalkohol, puhastatud talk, hiidroksuettultselluloos,
magneesiumstearaat, puhastatud vesi, hlipromelloos, makrogool 4000, polidekstroos.

Kuidas DHC CONTINUS vélja néeb ja pakendi sisu

DHC CONTINUS 60 mg: valged kapslikujulised tabletid, mille tihele kiljele on méargitud “DHC 60~
ja teisel kiiljel poolitusjoon.

Uhes pakendis on 10 vdi 56 tabletti.

Apteeker valjastab teile just sellise koguse tablette, nagu arst on teile vélja Kirjutanud.
Midgiloa hoidja ja tootja

Mudugiloa hoidja
Mundipharma Ges.m.b.H.
Apollogasse 16 —18
A-1070 Wien

Austria

Tootja
Mundipharma GmbH
Mundipharmastrafle 2
65549 Limburg/Lahn
Saksamaa

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge palun miitgiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
OU KBM Pharma
Tahtvere 4

51007 Tartu
Tel: +372 733 8080

Infoleht on viimati koosk6&lastatud detsembris 2012



