PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Meloxicam-ratiopharm 7,5 mg, tabletid
Meloxicam-ratiopharm 15 mg, tabletid
Meloksikaam

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisaklsimusi, pidage nbu oma arsti voi apteekriga.

Ravim on vélja kirjutatud teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v@ib olla neile kahjulik,
isegi kui haigusstimptomid on sarnased.

Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate mdnda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

1.

ok wbdpE

Mis ravim on Meloxicam-ratiopharm ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Meloxicam-ratiopharm’i kasutamist
Kuidas Meloxicam-ratiopharm’i kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Meloxicam-ratiopharm’i séilitada

Lisainfo

MIS RAVIM ON MELOXICAM-RATIOPHARM JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Meloxicam-ratiopharm’il on valuvaigistav ja pdletikuvastane toime (mittesteroidne pdletikuvastane
ravim).

Meloxicam-ratiopharm’i kasutatakse

2.

liigeste pdletike luhiajaliseks simptomaatiliseks raviks,
reumatoidartriidi pikaajaliseks simptomaatiliseks raviks,
Behterevi tdve pikaajaliseks simptomaatiliseks raviks.

MIDA ON VAJA TEADA ENNE MELOXICAM-RATIOPHARM’I KASUTAMIST

Arge kasutage Meloxicam-ratiopharm’i

raseduse kolmanda trimestri ajal;

kui olete noorem kui 16-aastane;

kui te olete alitundlik (allergiline) meloksikaami v8i Meloxicam-ratiopharm’i mdne koostisosa
suhtes;

kui te olete tlitundlik (allergiline) sarnase toimega ravimitele (nt teised pdletikuvastased ravimid
vOi atsettdlsalitstiulhape);

kui teil atsetullsalitstitilhape voi mittesteroidsed pdletikuvastased ravimid pdhjustavad astma
sumptomeid, nina poliipe, naha ja/vai limaskestade turset v6i ndgestbbe;

kui teil on aktiivne seedetrakti haavand/verejooks v@i kui teil on varem esinenud korduv
seedetrakti haavand/verejooks (kaks vdi enam selgelt valjendunud juhtumit);

kui teil on esinenud seedetrakti verejooks voi perforatsioon (mulgustumine), mis on olnud
tingitud varasemast ravist mittesteroidsete pdletikuvastaste ainetega (MSPVA-d);

kui teil esineb raske maksafunktsiooni kahjustus;

kui teil esineb raske neerupuudulikkus, mida ei saa ravida dialtsiga;

kui teil esineb seedetrakti verejookse, ajuverejookse vdi muid verejookse;

kui teil esineb raske sudamepuudulikkus.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Meloxicam-ratiopharm



- kui teil on soogitoru vdi mao limaskesta pdletik ja/voi seedetrakti haavand vGi on varem
esinenud seedetrakti haavand. Sellisel juhul ei tohi te alustada Meloxicam-ratiopharm’i ravi
enne kui teie seisund on téielikult paranenud. Téhelepanu tuleb p6orata sellele, et
meloksikaamiga ravitavatel patsientidel vdib haigus korduda.

- kui teil esinevad seedetrakti simptomid vdi on varem esinenud seedetrakti haigus (nt
haavandiline jamesoolepdletik, Crohni tdbi), siis tuleb teid pdhjalikult jalgida seedetrakti
verejooksu suhtes (vt 18ik 3 ,,KUIDAS MELOXICAM-RATIOPHARM’I KASUTADA"). Kui
teil tekib seedetrakti verejooks vdi maohaavand Meloxicam-ratiopharm ravi ajal, tuleb ravi
koheselt katkestada. See vOib juhtuda ravi igal hetkel.

- kui teil tekivad rasked nahareaktsioonid voi rasked eluohtlikud tlitundlikkusreaktsioonid.
Meloxicam-ratiopharm’i kasutamisel on teatatud potentsiaalselt eluohtlikest nahaldvetest
(Stevensi-Johnsoni siindroom, eksfoliatiivne dermatiit, toksiline epidermise nekrollis), mis
algselt ilmnevad punakate mérklauakujuliste tdppide v&i Umarate laikudena kehal, tihti koos
keskel asuvate villidega.

Lisaks vOib oodata haavandeid suus, kurgus, ninas, suguelunditel ning konjunktiviiti
(punetavad ja paistes silmad).

Nende potentsiaalselt eluohtlike nahal66vetega kaasnevad tihti gripilaadsed sumptomid. Lo6ve
vOib progresseeruda naha irdumise vdi rohkete villide tekkeni.

Risk tdsiste nahareaktsioonide tekkeks on suurim esimestel ravinddalatel.

Kui teil on Meloxicam-ratiopharm’i votmisel tekkinud Stevensi-Johnsoni stindroom,
eksfoliatiivne dermatiit voi toksiline epidermise nekroliius, ei tohi te Meloxicam-ratiopharm’i
enam kunagi uuesti kasutada.

Kui teil on tekkinud nahald6ve voi kirjeldatud nahasimptomid, 16petage Meloxicam-
ratiopharm’i v8tmine ning pédrduge Kiiresti arsti poole ja raékige talle, et votate seda ravimit.

- kui teil esineb vdi kahtlustatakse neerupuudulikkust. Sellisel juhul tuleb enne ravi alustamist
Meloxicam-ratiopharm’iga hoolikalt jalgida uriini kogust ja neerufunktsiooni.

- kui teil esineb soolade ja vee kogunemine organismis koos vdimalike tursete, kdrge vereréhu
tekkimise vOi &genemisega vOi sudamepuudulikkusega. L&bi tuleb viia vastavad uuringud.

- kui teie vere kaaliumitase on tdusnud. Sellisel juhul tuleb jélgida teie vere kaaliumitaset.

- kui teil on varem esinenud kdrgenenud vererdhku voi stidamepuudulikkust.

- kui teil tekivad infektsiooni tundemargid vdi infektsioon dgeneb. Sellisel juhul votke koheselt
uhendust oma arstiga.

- meloksikaam vGib muuta rasestumise raskemaks. Kui te pudate rasestuda voi kui teil on
probleeme rasestumisega, peate sellest rdékima oma arstile.

- kui te kasutate suukaudseid kortikosteroide, antikoagulante (verehutbimist takistavad ained) nt
varfariin, hepariin, selektiivseid serotoniini tagasihaarde inhibiitoreid v8i trombolultikume
(verd vedeldavad ravimid) nt atsetutlsalitstitilhape (vt ,,Kasutamine koos teiste ravimitega®).

- kui teil on esinenud seedetrakti haigusi, eriti kui olete eakas. Kui teil tekib ebatavaline mao voi
soolestiku sumptom (eriti seedetrakti verejooks), eriti ravi alguses, pdorduge koheselt arsti
poole.

Ravimid nagu Meloxicam-ratiopharm vdivad olla seotud sudamelihaseinfarkti (mtokardiinfarkt) voi
insuldi vahese korgenenud riskiga. Igasugune risk on téenaolisem suurte annuste votmisel ja
pikaajalisel kasutamisel. Arge tletage ravimi soovitatavat annust voi ravi kestvust.

Kui teil on probleeme siidamega, kui teil on olnud hiljuti insult v6i kui te arvate, et teil esineb risk
selliste seisundite tekkimiseks (nditeks kui teil on korge verer6hk, suhkurtdbi, kdrge
kolesteroolisisaldus veres vdi kui te suitsetate), siis peate enne ravimi alustamist konsulteerima oma
arsti voi apteekriga.

Meloksikaami toime ei ole kohene, seega ei ole meloksikaam sobilik &geda valu ravis.

Lapsed ja noorukid
Meloxicam-ratiopharm’i ei tohi kasutada alla 16-aastatel lastel.

Eakad, halva tervisega v6i kurnatud isikud



Kui olete eakas, halva tervisega v6i kurnatud, tuleb olla eriti ettevaatlik, sest kdrvaltoimed vdivad olla
raskemini talutavad.

Eriline ettevaatus on vajalik eakatel, kelle neerude, maksa ja stidame funktsioonid vdivad sageli
kahjustuda Meloxicam-ratiopharm’i kasutamisel. Eakatel esineb sagedamini kdrvaltoimeid, eriti
seedetrakti veritsust ja perforatsioon, mis vdib olla surmaga I6ppev (vt 16ik 3 "KUIDAS
MELOXICAM-RATIOPHARM’I KASUTADA”).

Kasutamine koos teiste ravimitega
Palun informeerige oma arsti vOi apteekrit kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Allpool nimetatud ravimid vdivad m@jutada samaaegsel kasutamisel teie ravi Meloxicam-
ratiopharm’iga.

Teised poletikuvastased ravimid, sh salitsulaadid (atsettidlsalitsulilhape 3 g v6i rohkem 66péevas)
Meloxicam-ratiopharm’i kasutamine koos pdletikuvastaste ravimitega vdib suurendada seedetrakti
haavandite ja verejooksu riski. Sellepérast ei soovitata meloksikaami kasutada koos teiste
poletikuvastaste ravimitega.

Kortikosteroidid
Meloxicam-ratiopharm’i kasutamine koos kortikosteroididega vdib suurendada seedetrakti haavandite
ja verejooksu riski (vt “Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Meloxicam-ratiopharm”).

Antikoagulandid (vere hiiibimist takistavad ravimid) voi hepariin

Meloksikaami kasutamine koos suukaudsete antikoagulantide voi hepariiniga ei ole soovitav mao ja
soolestiku limaskesta veritsuse suurenenud riski tottu (vt “Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga
Meloxicam-ratiopharm”). Kui sellise kombinatsiooni kasutamine on vétimatu, tuleb hoolikalt jélgida
vere hubivust.

Tromboludtikumid ja trombotsiiltide agregatsiooni vastased ained (verd vedeldavad ravimid)
Samaaegne kasutamine Meloxicam-ratiopharm’iga vdib suurendada verejooksu riski (vt 16ik 2
Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Meloxicam-ratiopharm”).

Selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid (SSRI-d - teatud antidepressandid)
Samaaegne kasutamine Meloxicam-ratiopharm’iga v6ib suurendada seedetrakti verejooksu riski (vt
IGik 2 "Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Meloxicam-ratiopharm™).

Diureetikumid ja hlpertensiooni ehk kdrgvererdhutbve ravimid (AKE-inhibiitorid, angiotensiin 11
retseptori antagonistid ja beetablokaatorid)

Meloxicam-ratiopharm’i tuleb kasutada ettevaatusega koos diureerikumide ja hlipertensioonivastaste
ravimitega, nagu AKE inhibiitorid ja angiotensiin 11 retseptori antagonistid ning beetablokaatorid, eriti
eakatel, kuna neil vdib tekkida neerufunktsiooni kahjustus. Seet6ttu tuleb ravi alguses jélgida
neerufunktsiooni. Ravi ajal tuleb tagada piisav vedelike tarbimine ning regulaarselt jélgida
neerufunktsiooni.

Tsuklosporiin, takroliimus
Meloxicam-ratiopharm’i ning nende ravimite kombineeritud ravi ajal tuleb hoolikalt jalgida
neerufunktsiooni, eriti eakatel.

Emakasisesed vahendid
Meloksikaam voib vahendada emakasiseste vahendite efektiivsust.

Liitium

Liitiumi ja Meloxicam-ratiopharm’i samaaegne kasutamine ei ole soovitav. Kui see kombinatsioon
osutub vajalikuks, tuleb liitiumi sisaldust plasmas hoolikalt kontrollida meloksikaamravi alustamisel,
korrigeerimisel ja 16petamisel.



Metotreksaat (pikatoimeline pdletikuvastane ravim)

Samaaegne kasutamine Meloxicam-ratiopharm’iga ei ole soovitav. Kui kombinatsioonravi osutub
vajalikuks, tuleb jélgida vereanalliisi ja neerufunktsiooni. Tahelepanelik tuleb olla kui Meloxicam-
ratiopharm’i ja metotreksaati kasutamise vahele ei jaa rohkem kui 3 péeva.

Kolestiiramiin
Kolesturamiin vdib vahendada meloksikaami kontsentratsiooni veres ja seelabi tema toimet.

Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage néu oma arsti voi apteekriga.

Pidage oma arstiga nGu enne Meloxicam-ratiopharm’i votmist raseduse esimese kahe trimestri ajal.
Raseduse kolmandal trimestril &rge vGtke Meloxicam-ratiopharm’i, kuna on suurenenud risk tusistuste
tekkeks emal ja lapsel.

Meloxicam-ratiopharm’i ei ole soovitatav kasutada imetamise ajal. Enne Meloxicam-ratiopharm’i
kasutamist pidage ndu oma arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Meloksikaam ei avalda v@i avaldab tlihisel madral m&ju autojuhtimise ja masinatega to6tamise
vBimele. Ometi, kui esinevad nadgemishaired vGi unisus, peapdoritus voi muud kesknérvisiisteemi
héired, soovitatakse autojuhtimisest ja masinate késitsemisest hoiduda.

Oluline teave mdningate Meloxicam-ratiopharm koostisainete suhtes
Meloxicam-ratiopharm sisaldab laktoosi. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te
enne ravimi kasutamist konsulteerima oma arstiga.

3. KUIDAS MELOXICAM-RATIOPHARM’i KASUTADA

Kasutage Meloxicam-ratiopharm’i alati tpselt nii, nagu arst on teile éelnud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

Kogu péevane annus voetakse sisse tihekordse annusena koos vee v6i mdne muu vedelikuga, s66gi
ajal.

Kui arst ei ole teisiti maaranud, on tavaline annus:

Liigeste pdletikulised haigused

Votke ks Meloxicam-ratiopharm 7,5 mg tablett v6i pool Meloxicam-ratiopharm 15 mg tabletti
00péevas (vordne 7,5 mg meloksikaamiga). Kui ei toimu paranemist, v8ib arst annust suurendada kahe
Meloxicam-ratiopharm 7,5 mg tabletini v6i Uhe Meloxicam-ratiopharm 15 mg tabletini 66péaevas
(vBrdne 15 mg meloksikaamiga).

Reumatoidartriit (krooniline polUartriit) ja Behterevi tdbi

Votke kaks Meloxicam-ratiopharm 7,5 mg tabletti vGi ks Meloxicam-ratiopharm 15 mg tablett
00pdevas (vOrdne 15 mg meloksikaamiga).

Olenevalt ravi efektiivsusest voib annust véhendada tihe Meloxicam-ratiopharm 7,5 mg tabletini voi
poole Meloxicam-ratiopharm 15 mg tabletini 66p&evas (vordne 7,5 mg meloksikaamiga).

Tuleb valida véikseim efektiivne annus.
Odpéevane annus ei tohi olla suurem kui 15 mg meloksikaami 6opéevas.
Erirthmad

Eakad ja kdrvaltoimetest enim ohustatud patsiendid



Soovitatav annus eakate patsientide reumatoidartriidi ja Behterevi tove pikaajaliseks raviks on ks
Meloxicam-ratiopharm 7,5 mg tablett vi pool Meloxicam-ratiopharm 15 mg tabletti (vdrdne 7,5 mg
meloksikaamiga) 66pdevas. Kdrvaltoimetest enim ohustatud patsiendid peavad alustama ravi iihe
Meloxicam-ratiopharm 7,5 mg tabletiga vdi poole Meloxicam-ratiopharm 15 mg tabletiga (vordne 7,5
mg meloksikaamiga) 60péevas.

Neerufunktsiooni kahjustusega patsiendid

Hemodiallsravi saavatel raske neerupuudulikkusega haigetel ei tohi annus olla suurem kui tiks
Meloxicam-ratiopharm 7,5 mg tablett v6i pool Meloxicam-ratiopharm 15 mg tabletti (vGrdne 7,5 mg
meloksikaamiga) 66péaevas.

Kerge kuni mddduka neerukahjustusega patsientidel ei ole vaja annust vahendada.

Maksafunktsiooni kahjustusega patsiendid
Kerge kuni médduka maksakahjustusega patsientidel ei ole vaja annust vahendada.

Lapsed ja noorukid
Meloxicam-ratiopharm’i ei tohi kasutada alla 16-aastastel lastel.

Kui teil on tunne, et Meloxicam-ratiopharm’i toime on liiga tugev vdi liiga nork, pidage ndu oma arsti
vOi apteekriga.

Te ei tohi vGtta Meloxicam-ratiopharm’i kauem kui vajalik.

Kui te kasutate Meloxicam-ratiopharm’i rohkem kui ette nahtud
Kui te olete vBtnud ettendhtust suurema annuse, otsige palun kiiresti meditsiinilist abi.

Parast dgedat meloksikaami Gleannustamist esinevad simptomid on siigav hlpnootiline uni, unisus,
iiveldus, oksendamine ja valu kdhu tlaosas, mis tavaliselt paranevad toetava raviga. V8ib esineda
seedetrakti verejooks.

Raske mirgistus v8ib pdhjustada karget verer6hku, dgedat neerupuudulikkust, maksafunktsiooni
héireid, raskeid hingamishaireid, koomat, krampe, kardiovaskulaarset kollapsit ja siidameseiskust.

Uleannustamise korral rakendab teie arst simptomaatilist ja toetavat ravi vastavalt tiledoosi tdsidusele.
Spetsiifilist antidooti ei teata.

Kui te unustate Meloxicam-ratiopharm’i kasutada
Arge vitke kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral vétmata.

Kui teil on lisaklsimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

4.  VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Nagu kdik ravimid, vdib ka Meloxicam-ratiopharm p&hjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Loetletud on kdik teadaolevad koérvaltoimed, mida seostatakse meloksikaami raviga, sh suurte annuste
vOi pikaajalise ravi jooksul ilmnenud kdrvaltoimed.

Véga sage (vOib esineda rohkem kui 1-I inimesel 10-st)
Seedehéired nagu duspepsia, iiveldus, oksendamine, k6huvalu, kdhukinnisus, kdhupuhitus,
kdhulahtisus.

Sage (vdib esineda kuni 1-1 inimesel 10-st)
Peavalu, joobnud tunne, liigsest vedelikust pohjustatud kudede turse (6deem) sh pahkluu turse.

Aeg-ajalt (vBib esineda kuni 1-I inimesel 100-st)



Hemoglobiini vahesus veres (aneemia), allergilised reaktsioonid, pearinglus, unisus, uimasus,
peapdoritus (vertigo), vererdhu tdus, nahadhetus koos kuumatundega, seedetrakti verejooks, suu
limaskesta poletik, mao limaskesta pdletik, réhitsused, maksafunktsiooni héired (nt transaminaaside
aktiivsuse vOi bilirubiini tdus), naha ja/vdi limaskestade turse (angioddeem), sugelus, nahaldove,
naatriumi- ja vedelikupeetus, kaaliumisisalduse suurenemine veres (vt 16ik 2 “Eriline ettevaatus on
vajalik ravimiga Meloxicam-ratiopharm” ja “Kasutamine koos teiste ravimitega”), kreatiniini/ uurea
sisalduse tdus seerumis.

Harv (vdib esineda kuni 1-1 inimesel 1000-st)

Vere vormelementide arvu muutused nagu vereliistakute vahesus (trombotsiitopeenia), vere
valgeliblede arvu vahenemine (leokotsutopeenia), meeleolumuutused, dudusunendod, unetus,
nagemishaired sh hdgune nédgemine, silma sidekesta pdletik (konjunktiviit), kohin kdrvus (tinnitus),
sudamepekslemine, astmahood atsetutlsalitsiiilhappele vai teistele pbletikuvastastele ainetele
allergilistel patsientidel, jAmesoolepdletik, kaksteistsdrmiku haavand, sé6gitorupdletik, on teatatud
vOimalikest eluohtlikest nahal6dvetest (Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline epidermaalne
nekrollus) (vt 16ik 2 “Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Meloxicam-ratiopharm”), ndgestobi
(urtikaaria).

Véaga harv (vdib esineda kuni 1-1 inimesel 10 000-st)

Raskekujuline valgete vereliblede arvu vahenemine, mis suurendab nakkustele vastuvatlikust
(agranulotsitoos), soole mulgustumine (perforatsioon), maksapdletik (hepatiit), villilised
nahareaktsioonid (nt multiformne eriiteem, bulloosne dermatiit), age neerupuudulikkus riskifaktoritega
patsientidel.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

Raskekujulised allergilised reaktsioonid, segasusseisund, desorientatsioon, naha
valgustundlikkusreaktsioonid.

Mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete (MSPVA-d) raviga seoses on taheldatud sidamepuudulikkuse
teket.

Ravimid nagu Meloxicam-ratiopharm v@ivad olla seotud sudamelihaseinfarkti (mtokardiinfarkt) voi
insuldi véhese kdrgenenud riskiga.

Seedetrakti verejooks, haavandumine vdi perforatsioon voivad monikord olla raskekujulised ja
eluohtlikud (vt 18ik 2 “Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Meloxicam-ratiopharm”).

Kui 0ksk8ik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks vBi kui te mérkate ménda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma arstile vdi apteekrile.

5. KUIDAS MELOXICAM-RATIOPHARM’I SAILITADA

Hoida laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.

See ravimpreparaat ei vaja sailitamisel eritingimusi.

Arge kasutage Meloxicam-ratiopharm’i parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil. Kélblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péaevale.

Ravimeid ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamisprigiga. Kusige oma apteekrilt,
kuidas havitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. LISAINFO

Mida Meloxicam-ratiopharm sisaldab



- Toimeaine on meloksikaam.

Uks tablett sisaldab 7,5 mg v6i 15 mg meloksikaami.

- Abiained on maisitérklis, prezelatiniseeritud maisitérklis, kolloidne veevaba ranidioksiid,
naatriumtsitraat, laktoosmonohtdraat, mikrokristalne tselluloos, magneesiumstearaat.

Kuidas Meloxicam-ratiopharm vélja néeb ja pakendi sisu
Meloxicam-ratiopharm on kahvatukollased immargused tabletid poolitusjoonega Uhel kiljel, teine
kiilg on sile. Tableti saab jagada vOrdseteks annusteks.

Meloxican-ratiopharm tabletid on saadaval 10, 20, 30, 50 vdi 100 tabletti blisterpakendis.
Kdik pakendi suurused ei pruugi olla miugil.

Midgiloa hoidja ja tootja
Miuugiloa hoidja:

ratiopharm GmbH,
Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm,
Saksamaa

Tootja:

Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Strafe 3
89143 Blaubeuren
Saksamaa

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge palun miiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
ratiopharm

Lootsa 8,

12415, Tallinn,

Tel: +372 661 0801

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2013



