Pakendi infoleht: teave kasutajale

Mikanisal, 20 mg/g Sampoon
Ketokonasool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v4i nagu arst voi

apteeker on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Korvaltoime v3ib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma tithendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Mikanisal ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Mikanisali kasutamist
Kuidas Mikanisali kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Mikanisali séilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1.  Mis ravim on Mikanisal ja milleks seda kasutatakse

Mikanisal Sampooni toimeaineks on ketokonasool, mida kasutatakse peanaha seenhaiguste
raviks ja profiilaktikaks. Ketokonasooli toime aluseks on seente rakumembraanide
kahjustamine. Ravim toimib paikselt peanaha pindmises kihis ja ei tungi mujale organismi.

Mikanisal on ndidustatud juustealuse naha ketenduse (peak6dm) ning peanaha rasuvooluselise
poletiku (seborroiline dermatiit) korral.

2. Mida on vaja teada enne Mikanisali kasutamist

Arge kasutage Mikanisali
- kui te olete ketokonasooli vdi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Nagu teistegi Sampoonide puhul, viltige Sampooni sattumist lahtistele haavadele ja silma. Kui
nii on juhtunud, tuleb haava ja silma koheselt rohke veega loputada.

Rasuvoolus ja kdom, mille vastu Mikanisal Sampooni kasutatakse, on sageli seotud juuste
vidljalangemisega. Ka Mikanisal Sampooni kasutatamisel v3ib esineda juuste viljalangemist,
kuigi seda juhtub harva.

Lapsed ja noorukid



Ravimi kasutamine lastel ei ole soovitatav, kuna kasutamise kohta selles vanuserithmas
puuduvad piisavad andmed.

Muud ravimid ja Mikanisal

Teatage oma arstile voi apteekrile kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete
kasutada mis tahes muid ravimeid.

Sampooni kasutamisel vahetult pirast kortikosteroidide pikaajalist paikset manustamist
voivad tekkida naha drritusndhud (peanaha punetus ja stigelus). Selle véltimiseks on soovitav
ravi 2...3 nddala jooksul jark-jargult 1opetada. Mikanisal Sampooni v3ib kasutada 3 nédalat
pérast paikse ravi 1opetamist kortikosteroididega.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kuna Mikanisali toimeaine ketokonasool paiksel kasutamisel ei imendu, v&ib Mikanisal
Sampooni raseduse ja imetamise ajal kasutada.

3.  Kuidas Mikanisali kasutada
Mikanisal on ndidustatud noorukitel ja tdiskasvanutel.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v6i nagu arst voi
apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Seborroilise dermatiidi ja peakodma raviks kasutada Mikanisali kaks korda nidalas 2...4
nédala viltel.
Haiguse kordumise véltimiseks kasutada {iks kord iga 1..2 nidala jarel.

Uheks pesukorraks vétta 5...6 ml (1 teelusikatiis) $ampooni, mis tuleb vihese koguse veega
lahjendatult hoolikalt peanahale ja juustesse hodruda. Sampoonil lastakse enne
véljaloputamist 3...5 minutit toimida. Viljaloputamisel tuleb hoolikalt pesta mitte ainult
juukseid vaid ka peanahka.

Kui teil on tunne, et Mikanisali toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Kui te kasutate Mikanisali rohkem kui ette niihtud

Paiksel manustamisel ei ole tileannustamine tdenéoline.

Juhuslik allaneelamine ei ole iildjuhul ohtlik, kuid soovitav on siiski arstiga ithendust votta.
Viltimaks Sampooni sattumist hingamisteedese, ei ole soovitav esile kutsuda oksendamist ega
teha maoloputust.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, v&ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kéigil neid ei teki.



Aeg-ajalt (esineb vihem kui tihel kasutajal 100-st)
* naha kuivus
* 166ve
* pdletustunne nahal
* juuste véljalangemine
* juuste tekstuuri muutus
* manustamiskoha &rritusndhud
* naha punetus
* stigelus
» manustamiskoha reaktsioonid
* suurenenud pisaravool
« follikuliit (karvanddpsupdletik)

Harv (esineb vdhem kui iihel kasutajal 1 000-st)
* {ilitundlikkus
* silma drritusndhud
* akne
» kontaktdermatiit
* nahakahjustus
» naha ketendus
» manustamiskoha tlitundlikkus
» midakolded manustamiskohal
» maitsetundlikkuse hiired

Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
* angioddeem (ndo ja limaskestade turse)
* ndgestobi
* juuste véarvuse muutus (eelkdige keemiliselt kahjustatud voi hallide juuste puhul)

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Mikanisali siilitada
Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Mitte hoida kiilmkapis voi lasta kiilmuda.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kalblikkusaega, mis on mérgitud pakendile.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.
6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Mikanisal sisaldab
- Toimeaine on ketokonasool. 1 g Sampooni sisaldab 20 mg ketokonasooli.



- Teised koostisosad on naatriumlauriitildietoksiisulfaat, dinaatriumlauretsulfosuktsinaat,
kokamiid DEA (kookosrasvhappe dietanoolamiid), laurtitildimoonium
htidrokstipropiiiilkollageen, huidroliiisitud; PEG-120 mettitilgliikoosdioleaat,
naatriumkloriid, naatriumhiidroksiid, vesinikkloriidhape, kontsentreeritud; imiiduurea,
asorubiin (E 122), puhastatud vesi.

Kuidas Mikanisal viilja niieb ja pakendi sisu
Labipaistev vOi peaaegu ldbipaistev heleroosa kuni tumepunase virvusega spetsiifilise
16hnaga viskoosne mass voi vedelik.

Plastpudelis on 60 g vdi 100 g Sampooni. Plastpudel on pakendatud kartongkarpi.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja

AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, LV-1057, Riga, Lati
Tel.: +371 67083205

Faks: +371 67083505

e-mail: grindeks@grindeks.lv

Tootja
Tallinna Farmaatsiatehase AS
Tondi 33, 11316 Tallinn, Eesti

Lisaktisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poorduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole:

AS Grindeks Eesti filiaal
Tondi 33, 11316 Tallinn
Tel.: +372 6120224,
Faks: +372 6120331

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2014



