Pakendi infoleht: teave kasutajale

Qlaira, 6hukese poliimeerikattega tabletid
Ostradioolvaleraat, dienogest

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 13ik 4.

Oluline teave kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kohta

. Oigesti kasutatuna on need iihed kdige usaldusviirsemad, poorduva toimega
rasestumisvastased vahendid.
. Kombineeritud hormonaalsed rasestumisvastased vahendid suurendavad vihesel méadral

verehiiiibe tekkeriski veenides ja arterites, eriti esimesel kasutusaastal vdi uuesti kasutama
hakkamisel parast 4 nédalast voi pikemat vaheaega.

. Poorake sellele tdhelepanu ja konsulteerige oma arstiga, kui arvate, et teil vdivad olla
verehiiiibe siimptomid (vt 16ik 2 ,,Verehiiiibed*).
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1. Mis ravim on Qlaira ja milleks seda kasutatakse

- Qlaira on rasestumisvastane tablett ja seda kasutatakse rasestumise véltimiseks.



- Qlaira’t kasutatakse ravimaks vererohkeid menstruatsioone (mis ei ole tingitud mdnest emaka
haigusest) naistel, kes soovivad kasutada suukaudset rasestumisvastast meetodit.

- Iga varviline tablett sisaldab toimeaineid, viikeses koguses naissuguhormoone —
Ostradioolvaleraati voi 6stradioolvaleraati koos dienogestiga.

- Kaks valget tabletti ei sisalda toimeaineid ja neid nimetatakse platseebotablettideks.

- Kahte hormooni sisaldavaid rasestumisvastaseid tablette nimetatakse kombineeritud
tablettideks.

2. Mida on vaja teada enne Qlaira kasutamist

Uldised miirkused

Enne Qlaira kasutama hakkamist lugege 18igust 2 teavet verehiiiivete kohta. Eriti oluline on lugeda
verehiitivete siimptomite kohta, vt 16ik 2 “Verehiiiibed”.

Enne Qlaira kasutamise alustamist esitab arst teile moned kiisimused teie ja teie ldhisugulaste
tervise kohta. Arst mdddab teie vererdhku ja voib vajadusel teha ka muid uuringuid.

Selles infolehes kirjeldatakse mitmeid olukordi, kus te peate Qlaira kasutamise 15petama voi kus
Qlaira usaldusviarsus vdib viheneda. Neil juhtudel tuleb hoiduda seksuaalvahekorrast vdi kasutada
lisaks mittehormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid, nt kondoomi vdi teisi barjadrimeetodeid.
Arge kasutage riitmi- ega temperatuurimeetodeid. Need meetodid ei pruugi olla usaldusvisrsed,
sest Qlaira mdjutab kehatemperatuuri ja emakakaela lima igakuiseid muutusi.

Qlaira, nagu teisedki hormonaalsed rasestumisvastased vahendid, ei kaitse HIV-infektsiooni
(AIDS) ega iihegi teise sugulisel teel leviva haiguse eest.

Millal te ei tohi Qlaira’t kasutada

Te ei tohi Qlaira’t kasutada, kui teil esineb mis tahes allpool nimetatud seisund. Kui teil on mdni neist
seisunditest, peate sellest rddkima oma arstile. Teie arst arutab koos teiega, milline teine
rasestumisvastane meetod sobiks teile paremini.

Arge votke Qlaira’t:

- kui teil on (vdi on kunagi olnud) verehiiiive jalgade veresoontes (siivaveenitromboos),
kopsudes (kopsuembol) vdi teistes elundites;

- kui te teate, et teil on vere hiiiibimist mdjutav hiire, nt C-valgu voi S-valgu vaegus,
antitrombiin-III vaegus, V faktori Leideni mutatsioon vdi fosfolipiidivastased antikehad;

- kui teile plaanitakse teha operatsioon voi kui te ei saa pikemat aega liikuda (vt 161k
.. Verehiitibed");

- kui teil on kunagi olnud siidameinfarkt voi insult;

- kui teil on (vdi on olnud) stenokardia (seisund, mis pdhjustab tugevat valu rindkeres ja vdib
olla siidameinfarkti esimene tunnus) voi modduv isheemiline atakk (m&dduvad insuldi
stimptomid);

- kui teil on moni jargmistest haigustest (see vdib suurendada verehiiiibe tekkeriski arterites):

o raske suhkurtdbi koos veresoonte kahjustusega;

o  viéga korge vererdhk;

o  véga suur rasvade (kolesterool vdi trigliitseriidid) sisaldus veres;
o seisund, mida nimetatakse hiiperhomotsiisteineemiaks;

- kui teil on (vdi on olnud) teatud tiilipi migreen, mida nimetatakse ,,auraga migreeniks®;

- kui teil on (vdi on kunagi olnud) kéhunéirmepdletik (pankreatiit);

- kui te pdete (vdi olete kunagi pddenud) maksahaigust ja maksafunktsiooni niitajad ei ole veel
normaliseerunud;

- kui teil on (vdi on kunagi olnud) maksakasvaja;

- kui teil on (vdi on kunagi olnud) rinnansirme- voi suguelunditevihk voi nende esinemise
kahtlus;

- kui teil esineb ebaselge pohjusega verejooksu tupest;



kui olete ostradioolvaleraadi, dienogesti vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud
16igus 6) suhtes allergiline (iilitundlik). Allergia v&ib pohjustada siigelust, 166vet voi turset.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Millal peate po6rduma oma arsti poole?
P66rduge viivitamatult arsti poole

Nende raskete kdrvaltoimete siimptomite kirjelduse leiate 18igust ,,Kuidas tunda dra verehiiiibe
tunnuseid®.

kui te mérkate voimalikke verehiiiibe siimptomeid, mis vdib tdhendada, et teil on
verehiitive jalas (st stivaveenitromboos), verehiilive kopsus (st kopsuemboolia),
siidameinfarkt voi insult (vt allolevat 18iku ,,Verehiiiibed*).

Teatage oma arstile, kui teil esineb iikskdik milline jirgmistest seisunditest.

Mbnel juhul on Qlaira voi iikskdik millise teise kombineeritud rasestumisvastase tableti votmisel
vajalik eriline ettevaatus ja arst peab teid regulaarselt l&bi vaatama. Samuti teavitage oma arsti, kui
moni neist seisunditest tekib vdi muutub dgedamaks Qlaira kasutamise ajal:

kui teie ldhisugulasel on v&i on kunagi olnud rinnanddrmevihk;

kui teil on moni maksa vdi sapipdie haigus;

kui teil on kollatébi;

kui teil on diabeet;

kui teil on depressioon;

kui teil on Crohni tdbi v8i haavandiline koliit (krooniline pdletikuline soolehaigus);

kui teil on siisteemne eriitematoosluupus (haigus, mis kahjustab teie organismi loomulikku
kaitsevdimet);

kui teil on hemoliiiitilis-ureemiline siindroom (vere hiiiibimishéire, mis pShjustab
neerupuudulikkust);

kui teil on sirprakuline aneemia (périlik vere punaliblede haigus);

kui teie vere rasvasisaldus on suurenenud (hiipertrigliitserideemia) voi kui seda on esinenud teie
perekonnas. Hiipertrigliitserideemiat seostatakse pankreatiidi (kdhundidrme pdletik) suurema
tekkeriskiga;

kui teile plaanitakse teha operatsioon voi kui te ei saa pikemat aega litkuda (vt 161k 2

.. Verehiitibed");

kui te olete #sja siinnitanud, on teil suurem oht verehiitivete tekkimiseks. Te peate kiisima oma
arstilt, kui ruttu pérast siinnitust saate hakata Qlaira’t votma;

kui teil on nahaaluste veenide pdletik (pindmine tromboflebiit);

kui teil on veenilaiendid;

kui teil esineb epilepsia (vt 16ik “Muud ravimid ja Qlaira”);

kui te pdete haigust, mis ilmnes esmakordselt raseduse voi suguhormoonide varasema
kasutamise ajal, nt kuulmiskadu, porfiiiiria (verehaigus), rasedusherpes (raseduse ajal tekkiv
villiline nahal6dve), Sydenhami korea (nédrvihaigus, mis pdhjustab keha #kilisi liigutusi);
kui teil on (vdi on varem olnud) kuldpruunid pigmendilaigud, nn raseduslaigud, eriti néol
(kloasmid). Sellisel juhul viltige otsest pdikesevalgust ja ultraviolettkiirgust;

kui teil on périlik angioddeem. P6orduge viivitamatult oma arsti poole, kui teil tekivad sellised
angioddeemi siimptomid nagu nio, keele ja/voi neelu turse ja/vdi neelamisraskused voi
ndgestdbi koos hingamisraskusega. Ostrogeene sisaldavad tooted v&ivad esile kutsuda voi
halvendada angio6deemi siimptomeid;

kui teil on siidame- v&i neerupuudulikkus.

Enne Qlaira kasutamist pidage ndu oma arstiga.

VEREHUUBED

Kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite, nagu Qlaira, kasutamine suurendab
verehiitivete tekkimise riski, vorreldes nendega, kes neid ei kasuta. Harvadel juhtudel v3ib verehiitive
veresooned ummistada ja pShjustada tdsiseid probleeme.



Verehiiiibed voivad tekkida:

- veenides (nimetatakse venoosseks tromboosiks, venoosseks trombembooliaks vdi VTE-ks);

- arterites (nimetatakse arteriaalseks tromboosiks, arteriaalseks trombembooliaks v6i ATE-ks).
Verehiiiivetest paranemine ei ole alati tdielik. Harvadel juhtudel v3ivad verehiitibed tekitada raskeid
pikaajalisi tiisistusi, vdga harva vdivad need 16ppeda surmaga.

Oluline on meeles pidada, et iildiselt on risk kahjuliku verehiiiibe tekkimiseks Qlaira
kasutamisel viike.

KUIDAS TUNDA ARA VEREHUUBE TUNNUSEID
P6orduge viivitamatult arsti poole, kui te mirkate mis tahes jargmist nahtu voi siimptomit.

Kas teil esineb neid nihte? Millisele haigusele see
viitab?

o Uhe jala paistetus voi paistetus piki jala voi jalalaba veeni, | Siivaveenitromboos
eriti juhul, kui sellega kaasneb:
o valu vdi hellus jalas, mida vdib olla tunda ainult seistes
voi kondides;
e haige jala korgem temperatuur;
e jalanaha vdrvimuutus, nt kahvatus, punetus voi sinakaks
védrvumine.

e Teadmata pdhjusega, dkki tekkinud dhupuudus voi kiire Kopsuemboolia
hingamine.

e Teadmata pdohjusega, dkki tekkinud kéha (vdib kaasneda
verikoha).

e Terav valu rindkeres, mis v&ib tugevneda siigaval
hingamisel.

e Tugev peap6oritus voi pearinglus.

e Kiire voi ebakorrapdrane siidameriitm.

e Tugev kdhuvalu.

Kui te ei ole kindel, p66rduge oma arsti poole, sest osa
stimptomeid (nt kdha v&i Shupuudus) vdivad ekslikult viidata
ka vihemtdsistele haigustele nagu nt hingamisteede nakkus (nt

kiilmetushaigus).
Enamasti ithes silmas tekkivad siimptomid: Tromboos silma vorkkesta
e kohene nigemiskaotus voi veenis (verehiiiive silmas)
e valutu ndgemise dhmastumine, mis voib viia
niagemiskaotuseni.
e Valu, ebamugavus-, surve- vdi raskustunne rindkeres. Siidameinfarkt
e Pigistus- voi tdistunne rindkeres, kdsivarres voi rinnaku all.
e Tiistunne, seedehdired voi limbumistunne.
e Ebamugavustunne iilakehas, mis kiirgub selga, [duga,

kdripiirkonda, kasivarde ja kohtu.

Higistamine, iiveldus, oksendamine voi pearinglus.
Adrmine ndrkus, drevus voi shupuudus.

Kiire vdi ebakorrapérane siidameriitm.

Akki tekkinud tuimus vdi ndrkus nios, kiies voi jalas, eriti | Insult

ithel kehapoolel.

e AKkki tekkinud segasusseisund, rizkimis- voi
mdistmisraskus.

e AKkki tekkinud iihe voi mdlema silma nigemishiired.

e AKkki tekkinud kdndimisraskus, pearinglus, tasakaalu- voi

koordinatsioonikaotus.




e AKkki tekkinud, tugev vdi pikaajaline teadmata phjusega
peavalu.
e Teadvusekaotus vdi minestamine krampidega voi ilma.

Mbnikord vdivad insuldi siimptomid olla lithiajalised ning
taanduvad peaaegu kohe ja tdielikult. Te peate siiski po6rduma
viivitamatult arsti poole, sest teil v3ib olla oht teise insuldi

tekkeks.

e Jdsemete paistetamine ja kergelt sinakas vérvus. Teisi veresooni ummistavad
e Tugev kdhuvalu (dge koht). verehiitibed
VEREHUUBED VEENIS

Mis vdib juhtuda, kui veenis tekib verehiiiive?

e Kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamist on seostatud verehiiiivete
tekkeriski suurenemisega veenides (venoosne tromboos). Need korvaltoimed ilmnevad siiski
harva. Kdige sagedamini esinevad need kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste
vahendite kasutamise esimesel aastal.

o Kui verehiiiive tekib jalas vdi jalalabas, vdib see pShjustada siivaveenitromboosi.

e Kui verehiiiive liigub jalast kopsu, vdib see pohjustada kopsuembooliat.

e Viga harva voib verehiiiive tekkida teiste organite, nt silma veresoontes (tromboos silma
vorkkesta veenis).

Millal on verehiiiibe tekkimise oht veenis kdige suurem?

Verehiiiibe tekkimise oht veenis on kdige suurem kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase
vahendi kasutamise esimesel aastal. Risk vdib suureneda ka siis, kui hakkate kombineeritud
hormonaalset rasestumisvastast vahendit (kas sama vdi mdnda muud ravimit) uuesti vétma pérast
4-nédalast voi pikemat pausi.

Pérast esimest aastat jdib risk vdiksemaks, kuid see on alati veidi suurem sellest, kui te ei kasutaks
kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit.

Kui te 18petate Qlaira votmise, langeb verehiiiibe tekkerisk tavalisele tasemele mdne nédala jooksul.

Kui suur on verehiiiibe tekkerisk?

Risk sdltub teie individuaalsest riskist VTE tekkeks ja sellest, millist kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit te kasutate.

Verehiiiibe tekkimise risk jalas (sivaveenitromboos) voi kopsus (kopsuemboolia) Qlaira votmise ajal
on viike.

- Naistel, kes ei kasuta kombineeritud hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid ja ei ole
rasedad, tekib verehiiiive iihe aasta jooksul ligikaudu kahel naisel 10 000-st.

- Uhe aasta jooksul tekib verehiiiive ligikaudu 5...7 naisel 10 000-st, kes kasutavad
levonorgestreeli, noretisterooni v3i norgestimaati sisaldavat kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit.

- Veel ei ole teada, milline on verehiiiibe tekkimise risk Qlaira kasutamisel vorrelduna
levonorgestreeli sisaldava kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase vahendi
kasutamisega.

- Verehiiiibe tekkerisk on erinev, see sdltub teie tervislikust seisundist (vt allolevat 15iku
,.Faktorid, mis suurendavad verehiiiibe tekkimise riski*).

Verehiiiibe tekkerisk iihe aasta
jooksul

Naised, kes ei kasuta kombineeritud hormonaalseid pille | Ligikaudu kahel naisel 10 000-st
ja kes ei ole rasedad.

Naised, kes kasutavad levonorgestreeli, noretisterooni | Ligikaudu 5...7 naisel 10 000-st
voi norgestimaati sisaldavaid kombineeritud
hormonaalseid tablette.




| Naised, kes kasutavad Qlaira’t. | Veel teadmata. |

Faktorid, mis suurendavad veenis verehiiiibe tekkeriski

Verehiiiibe tekkerisk Qlaira kasutamisel on véike, kuid mdned seisundid suurendavad seda riski. Teil

on suurem risk:

e kui te olete viga iilekaaluline (kehamassiindeks iile 30 kg/m?);

o kui kellelgi teie l1dhisugulastest on nooreas eas (nt enne 50. eluaastat) olnud verehiiiive jalas,
kopsus voi mdnes muus elundis. Sel juhul vdib teil esineda périlikku vere hiitibimishéiret.

o kui teile plaanitakse teha operatsioon vodi kui te ei saa kehavigastuse voi haiguse tdttu pikka aega
litkuda voi kui teil on jalg lahases. Vajalikuks voib osutuda Qlaira kasutamise peatamine mitu
nddalat enne operatsiooni voi ajaks kui te olete vihem litkuvam. Kui te peate 16petama Qlaira
kasutamise, kiisige oma arstilt, millal vaite jille ravimit votma hakata;

e vanemaks saades (eriti iile 35. eluaasta);

e  kui te siinnitasite vihem kui moni nddal tagasi.

Mida rohkem on teil neid eespool loetletud seisundeid , seda suurem on teie verehiiiibe tekkerisk.

Lennureisid (> 4 tundi) voivad ajutiselt suurendada verehiiiibe tekkeriski, eriti kui teil esineb ka teisi
eelpool loetletud riskifaktoreid.

Oluline on oma arsti teavitada, kui teil esineb mdni nimetatud seisunditest, isegi juhul, kui te ei ole
selles péris kindel. Teie arst vdib otsustada, et Qlaira kasutamine tuleb Idpetada.

Kui mdni nimetatud seisunditest muutub Qlaira kasutamise ajal, nt kui ldhiperekonna liikmel tekib
teadmata pohjusel tromboos vdi kui teie kehakaal oluliselt suureneb, radkige oma arstiga.

VEREHUUBED ARTERIS

Mis vdib juhtuda, kui arteris tekib verehiiiive?
Nagu verehiiiive veenis, vdib ka verehiiiive arteris pohjustada raskeid probleeme. Nt voib see
pOhjustada siidameatakki voi insulti.

Faktorid mis suurendavad arteris verehiiiibe tekkeriski
On oluline mérkida, et siidameataki voi insuldi oht Qlaira kasutamisel on viga viike, kuid see vdib
suureneda:

e vanuse suurenedes (iile 35. eluaasta);

o Kui te suitsetate. Kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase vahendi nagu Qlaira
kasutamise ajal on soovitatav suitsetamine 1dpetada. Kui te ei suuda suitsetamist 15petada ja
olete iile 35-aastane, vdib arst teile soovitada teist tiilipi rasestumisvastase vahendi
kasutamist;

e  kui te olete iilekaaluline;

e kui teil on kdrge vererdhk;

o kui kellelgi teie l1dhisugulastest on olnud noores eas (enne 50. eluaastat) siidameatakki v3i
insulti. Sellisel juhul vdib teil olla suurem risk siidameataki voi insuldi tekkeks;

o  kui teil voi kellelgi teie ldahisugulastest on kdrge rasvade (kolesterool voi trigliitseriidid)
sisaldus veres;

e  kui teil esinevad migreenihood, eriti auraga migreen;

e kui teil on probleeme siiddamega (klapirike, siidameriitmihdire, mida nimetatakse kodade
virvenduseks);

e kui teil on suhkurtdbi.

Kui teil on rohkem kui iiks nendest seisunditest v8i kui mdni neist on eriti tdsine, vdib verehiiiibe
tekkimise oht veelgi suureneda.

Kui mdni nimetatud seisunditest muutub Qlaira kasutamise ajal, nt kui te hakkate suitsetama, kui
lahiperekonna litkmel tekib teadmata pShjusel tromboos vdi kui teie kehakaal oluliselt suureneb,
radkige oma arstiga.



Qlaira ja vihk

Naistel, kes kasutavad kombineeritud rasestumisvastaseid tablette, on pisut sagedamini tdheldatud
rinnaniirmevihki, kuid ei ole teada, kas seda pohjustab ravi. Pohjus, miks kombineeritud tablette
kasutavatel naistel tuvastatakse kasvajaid sagedamini, vdib niiteks olla see, et nad ldbivad
sagedamini tervisekontrolle. Rinnanddrmevihi oht viheneb jark-jargult parast kombineeritud
hormonaalsete rasestumisvastaste preparaatide kasutamise Idpetamist. Oluline on rindu regulaarselt
kontrollida ja p6rduda oma arsti poole, kui tunnete rinnas mingit tiikki.

Harvadel juhtudel on rasestumisvastaste tablettide kasutajatel antud teada healoomulistest
maksakasvajatest ja veelgi harvem pahaloomulistest maksakasvajatest. Uksikjuhtudel on need
kasvajad pohjustanud eluohtlikke sisemisi verejookse. P6orduge oma arsti poole, kui teil tekib
ebatavaliselt tugev kdhuvalu.

Mone uuringu kohaselt vdib pikaajaline tablettide kasutamine suurendada emakakaelavihi riski.
Siiski ei ole selge, mil miéral suurendab emakakaelavihi riski seksuaalkditumine ja muud tegurid, nt
inimese papilloomiviirus (HPV).

Tsiikliviiline veritsus

Qlaira kasutamise paari esimese kuu viltel vdib teil esineda ootamatut veritsust. Tavaliselt algab
menstruatsioonilaadne veritsus 26. pdeval (see on pdev, millal votate teise tumepunase tableti) voi
jargmis(t)el paeva(de)l. Pdevikutest, mida naised tiitsid Qlaira’ga 14bi viidud kliinilise uuringu ajal,
selgub, et ootamatu veritsuse esinemine ei ole ebatavaline (tsiiklivélist veritsust esines iihes tsiiklis
10...18%-I kasutajatest). Kui tsiikliviline veritsus kestab kauem kui kolm kuud, v&i kui see algab
parast mone kuu moddumist, peab arst tegema kindlaks selle pdhjuse.

Mida teha, kui 26. pieval vdi jargmis(t)el pideva(de)l veritsust ei teki

Qlaira’ga 14bi viidud kliinilise uuringu kéigus tdidetud péevikud niitavad, et menstruatsioonilaadse
verejooksu vahelejadmine (parast 26. pieva ei teki veritsust) ei ole ebatavaline (seda tiheldati 15%
tsiiklitest).

Kui te votsite kdik tabletid digesti, te ei oksendanud, teil ei ole olnud rasket kdhulahtisust ja te ei ole
votnud teisi ravimeid, on rasedus viga ebatdendoline.

Kui te olete votnud tablette valesti voi kui oodatav veritsus jaib vahele kaks kuud jérjest, vdite olla
rase. P6orduge kohe oma arsti poole. Alustage uue voldikpakendiga ainult siis, kui olete kindel, et te
ei ole rase.

Muud ravimid ja Qlaira

Teavitage oma arsti alati sellest, milliseid ravimeid vdi taimseid preparaate te juba kasutate.
Samuti teavitage teisi arste voi hambaarsti, kes teile ravimeid vélja kirjutavad (vdi apteekrit, kelle
kéest te ravimi ostate), et te kasutate Qlaira’t. Nemad oskavad teile 6elda, kas ja kui kaua tuleb
teil kasutada lisakaitsevahendeid (nt kondoom).

Mbned ravimid voivad muuta Qlaira rasestumisvastase toime viihem tdhusaks vdi pdhjustada
tsiiklivalist veritsust. Nende hulka kuuluvad:
- ravimid, mida kasutatakse jargmiste haiguste ravimiseks:
- epilepsia (nt primidoon, feniitoiin, barbituraadid, karbamasepiin, okskarbasepiin,
topiramaat, felbamaat);
- tuberkuloos (nt rifampitsiin);
- HIV-nakkus (nt ritonaviir, nevirapiin), muud nakkused (antibiootikumid, nt penitsilliinid,
tetratsiikliinid, griseofulviin);
- harilikku naistepuna sisaldavad preparaadid.

Mbned ravimid voivad suurendada Qlaira toimeainete sisaldust veres. Teavitage oma arsti, kui te
kasutate:

- seentevastaseid ravimeid, mis sisaldavad ketokonasooli;

- eriitromiitsiini sisaldavaid antibiootikume.

Qlaira voib méjutada teiste ravimite toimet, nt:



- tsiiklosporiini sisaldavad ravimid,
- epilepsiaravim lamotrigiin (see voib pohjustada krambihoogude sagenemist).

Enne ravimi kasutamist pidage néu oma arsti voi apteekriga. Arst voi apteeker voib soovitada
lisakaitsevahendeid ajaks, kui kasutate koos Qlaira’ga teist ravimit.

Qlaira koos toidu ja joogiga
Qlaira’t vdib votta kas koos toiduga vai ilma, vajadusel koos vihese koguse veega.

Laboratoorsed analiiiisid

Kui teile tehakse vereanaliiiis voi mdni muu laboratoorne analiiiis, elge arstile voi laborandile, et
votate Qlaira tablette, sest suukaudsed rasestumisvastased preparaadid vdivad mdjutada mdnede
analiiiiside tulemusi.

Rasedus ja imetamine

Arge votke Qlaira’t, kui te olete rase. Kui te rasestute Qlaira kasutamise ajal, I5petage kohe tablettide
vatmine ja p6drduge arsti poole. Kui te soovite rasestuda, voite Qlaira vdtmise Iopetada iikskdik
millal (vt 161k “Kui te 1petate Qlaira votmise™).

Uldiselt ei tohi Qlaira’t imetamise ajal kasutada. Kui te soovite vdtta tablette imetamise ajal, peate
poorduma oma arsti poole.

Kui te olete rase voi imetate, kiisige enne iikskoik millise ravimi kasutamist nou oma arstilt voi
apteekrilt.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Puuduvad andmed selle kohta, et Qlaira kasutamine mdjutaks autojuhtimise vdi masinatega
tootamise voimet.

Qlaira sisaldab laktoosi
Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate enne Qlaira kasutamist konsulteerima oma
arstiga.

3. Kuidas Qlaira’t votta

Iga voldikpakend sisaldab 26 vérvilist toimeainet sisaldavat tabletti ja 2 valget toimeaineta tabletti.
Votke iga pdev iiks Qlaira tablett, vajadusel koos vihese koguse veega. Tablette vdib votta koos
toiduga voi ilma. Tablette tuleb votta iga pdev enam-vihem samal kellaajal.

Voldikpakendi kasutamine

Selleks, et teil oleks lihtsam jdrge pidada, on pakendis seitse kleepriba, kuhu on margitud seitse
nidalapdeva.

Valige kleepriba, mis algab pdevaga, mil te alustate tablettide votmist. Niiteks kui te alustate
tablettide votmist kolmapieval, kasutage kleepriba, mis algab tdhega “K”.

Kinnitage nédalapdevadega kleepriba Qlaira voldikpakendi iilemisse serva, kuhu on kirjutatud
»Kinnitage nddalakleeps siia”, nii et esimene pdev jadb kohakuti tabletiga, mis on mérgistatud
numbriga “1”.

Niiiid on iga tableti kohal nidha pdev ja te néete, kas olete konkreetsel paeval tabletti votnud. Jargige
voldikpakendil oleva noole suunda, kuni kdik 28 tabletti on voetud.

Tavaliselt algab nn vaheveritsus teise tumepunase tableti voi valgete tablettide votmise ajal ja ei
pruugi 1dppeda enne, kui alustate jairgmise voldikpakendi kasutamist. Mdnel naisel kestab veritsus ka
parast esimeste tablettide v3tmist uuest voldikpakendist.

Alustage jargmise pakendi kasutamist ilma vahet pidamata, st pdev pirast seda, kui olete 1dpetanud
kdesoleva pakendi. Tehke nii isegi siis, kui vaheveritsus veel kestab. See tdhendab, et te peate
jargmise pakendi kasutamist alustama samal nddalapdeval nagu kéesoleva pakendiga ja ka
vaheveritsus peaks toimuma iga kuu samadel paevadel.




Kui te kasutate Qlaira’t kirjeldatud viisil, olete te rasestumise eest kaitstud isegi nende kahe pdeva
viltel, kui vitate toimeaineta tablette.

Millal alustada esimese voldikpakendi kasutamist

. Kui te ei kasutanud eelmisel kuul hormonaalset rasestumisvastast preparaati
Alustage Qlaira votmist tsiikli esimesel paeval (st menstruatsiooni esimesel péeval).
. Kui te ldhete Qlaira’le iile teiselt kombineeritud suukaudselt rasestumisvastaselt preparaadilt

voi kombineeritud rasestumisvastaselt tuperongalt voi plaastrilt
Alustage Qlaira vdtmist pdev parast eelmiste tablettide viimase toimeainega tableti votmist.
Kui te ldhete Qlaira’le iile kombineeritud rasestumisvastaselt tuperdngalt voi plaastrilt,
alustage Qlaira kasutamist vahendi eemaldamise paeval voi vastavalt oma arsti nduandele.

. Kui te ldhete Qlaira’le iile ainult-progestageen-meetodilt (ainult progestageeni sisaldavad
tabletid, siist, implantaat voi progestageeni vabastav emakasisene ravivahend)
Te voite ainult progestageeni sisaldavatelt tablettidelt tile minna tikskdik millisel paeval
(implantaadi ja emakasisese ravivahendi kasutamisel, selle eemaldamise pdeval; siistitava
ravimi kasutamisel pdeval, mil peaks tehtama jargmine siist), kuid peate kdikidel juhtudel
kasutama Qlaira vGtmise esimese iiheksa pieva viltel lisakaitsevahendit (nt kondoomi).

. Pdrast raseduse katkemist
Jargige oma arsti nduandeid.

. Pdrast lapse siindi
Te voite Qlaira kasutamist alustada 21. kuni 28. pieval pérast lapse siindi. Kui te alustate
pérast 28. pieva, kasutage Qlaira votmise esimese itheksa pieva viltel barjddrimeetodit (nt
kondoomi).
Kui te olete pérast lapse siindi olnud seksuaalvahekorras enne Qlaira votmist, veenduge, et te
ei ole rase voi oodake 4ra jargmine menstruatsioon.
Kui te soovite hakata Qlaira’t kasutama pérast lapse siindi ja te imetate last, lugege 15iku
“Rasedus ja imetamine”.

Kui te ei ole kindel, millal alustada Qlaira kasutamist, kiisige ndu oma arstilt.

Kui te votate Qlaira’t rohkem kui ette nihtud

Puuduvad teated iikskdik milliste tdsiste kahjulike toimete kohta juhul, kui Qlaira tablette vdetakse
liiga palju.

Kui te votate mitu toimeainet sisaldavat tabletti korraga, vite tunda iiveldust v3i oksendada. Noortel
tiidrukutel vdib esineda tupekaudset veritsust.

Kui te votsite liiga palju Qlaira tablette voi avastate, et neid on sisse vdtnud laps, podrduge ndu
saamiseks oma arsti voi apteekri poole.

Kui te unustate Qlaira’t votta

Toimeaineta tabletid

Kui te unustate votta valge tableti (kaks tabletti pakendi 16pus), ei pea te seda hiljem votma, sest need
tabletid ei sisalda tihtegi toimeainet. Visake vahelejaidnud valge tablett/valged tabletid siiski &ra, et
mitte kogemata pikendada platseebotablettide faasi, sest sellisel juhul suureneb rasestumisoht. Votke
jdrgmine tablett tavalisel ajal.

Toimeainet sisaldavad tabletid

Olenevalt sellest, millisel tsiikli pdeval te unustasite tabletti votta, vdib olla vajalik
rasestumisvastase lisameetodi (nt barjddrimeetodi, nagu kondoom) kasutamine. Vatke tablette
vastavalt jirgmistele reeglitele. Vt iiksikasju vahelejéiiinud tablettide jooniselt.

. Kui te hilinete tableti votmisega vihem kui 12 tundi, siis rasestumisvastane kaitse ei vihene.
Votke tablett niipea, kui see teile meenub ja jitkake jargmiste tablettide vStmist tavaparasel ajal.
. Kui te hilinete tableti votmisega rohkem kui 12 tundi, vdib rasestumisvastane kaitse viheneda.

Kui iiks tablett jdi votmata, kasutage sdltuvalt tsiikli pdevast rasestumisvastaseid lisameetmeid,
nt monda barjddrimeetodit (kondoom). Vt iiksikasju vahelejéiiinud tablettide jooniselt.

. Kasutatavast pakendist on jéiinud votmata rohkem Kkui iiks tablett
Poorduge oma arsti poole.




Arge vétke iihel pieval rohkem Kkui kaks toimeainet sisaldavat tabletti.

Kui te unustasite alustada jargmise pakendiga voi teil jdi moni tablett votmata pakendi 3. kuni

9. pieval, on voimalik, et olete juba rasestunud (seda juhul, kui olite tableti unustamisele eelnenud
seitsme péeva jooksul vahekorras). Sellisel juhul podrduge oma arsti poole. Mida rohkem tablette jaab
votmata (eriti 3. kuni 24. pieval) ja mida lahemal on need platseebotablettide faasile, seda suurem on
rasestumisvastase kaitse vihenemise oht. Vt iiksikasju vahelejifinud tablettide jooniselt.

Kui te unustasite votta iikskdik millise toimeainet sisaldava tableti ja teil ei teki pakendi 16petamisel
veritsust, vdite olla rase. P66rduge enne jargmise pakendiga alustamist oma arsti poole.

Vahele jdi rohkem kui

1 virviline tablett >
"| Votke kohe tihendust oma arstiga.
Unustasite alustada uue Y
pakendiga JAH
—>| 1 9 »| Kas te olite tableti unustamisele eelnenud
-7 paev 7 pédeva jooksul vahekorras?
EI
e Vaotke vahelejdanud tablett ja votke
jargmised tabletid tavaparasel ajal
o N (see voib tdhendada, et votate tihel
" 10...17. pdev d pieval 2 tabletti).
* Jirgnevad 9 péeva kasutage rasestumise
viltimiseks barjdarimeetodit (kondoom).
Unustasite votta ainult
1 tableti (hilinesite ”
rohkem kui 12 tundi) * Arge votke vahelejddnud tabletti.
| * Alustage kohe jérgmise pakendiga.
18...24. pdev "| ¢ Jirgnevad 9 pieva kasutage rasestumise
véltimiseks barjadrimeetodit (kondoom).

e Votke vahelejddnud tablett ja votke
jérgmised tabletid tavapirasel ajal

L ) > (see voib tdhendada, et votate ihel

25...26. piev péeval 2 tabletti).

¢ Lisakaitsevahendite kasutamine ei ole
vajalik.

e Visake vahelejdénud tablett dra ja votke
jargmised tabletid tavaparasel ajal.

e Lisakaitsevahendite kasutamine ei ole
vajalik.

27...28. pdev

Kasutamine lastel
Qlaira kasutamise kohta alla 18-aastastel neidudel andmed puuduvad.

Mida teha oksendamise voi raske kohulahtisuse korral

Kui te oksendate 3...4 tunni jooksul parast toimeainet sisaldava tableti votmist vdi kui teil on raske
kdhulahtisus, on olemas oht, et tableti toimeained ei imendu tiielikult teie organismi.

Olukord on peaaegu sama nagu tableti unustamisel. Parast oksendamist voi kdhulahtisust votke
jargmine tablett niipea kui voimalik. V&imalusel vStke see 12 tunni jooksul tavapérasest
tabletivotmise kellaajast. Kui see ei ole vdimalik voi md6dunud on 12 tundi, peate jargima 18igus
“Kui te unustate Qlaira’t votta™ antud juhiseid. Kui te ei soovi muuta oma senist tabletivotmise
skeemi, vitke vastav tablett teisest pakendist.
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Kui te lIopetate Qlaira vétmise

Te voite 18petada Qlaira votmise tikskdik millal. Kui te ei soovi rasestuda, po6rduge oma arsti poole,
et saada ndu teiste usaldusviirsete rasestumisvastaste meetodite kohta. Kui te soovite rasestuda,
16petage Qlaira votmine ja oodake dra jirgmine menstruatsioon, enne kui iiritate rasestuda. Nii on teil
lihtsam arvutada eeldatavat siinnituskuupdeva.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

4. Voéimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka Qlaira pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. Kui teil tekib
iikskdik milline kdrvaltoime, eriti kui see on raske ja piisiv; voi kui teil tekib moni tervisehdire, mis
vdib olla tingitud Qlaira kasutamisest, siis rddkige sellest oma arstile.

Kaikidel kombineeritud hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid kasutavatel naistel suureneb
verehiiiivete tekkerisk veenides (venoosne trombemboolia) v3i arterites (arteriaalne trombemboolia).
Tapsemat teavet kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamisega seotud
erinevate riskide kohta vt 18igust 2 ,,Mida on vaja teada enne Qlaira kasutamist®.

Tosised korvaltoimed

Tablettide votmisega seotud tdsiseid reaktsioone ja siimptomeid kirjeldatakse 16ikudes
"Verehiilibed* ning “Qlaira ja vihk”. Lugege need 18igud tihelepanelikult l14bi ja p6orduge vajadusel
arsti poole.

Muud voimalikud korvaltoimed

Qlaira kasutamisega on seostatud alljargnevaid korvaltoimeid.

Sageli esinevad korvaltoimed (v&ivad esineda iihel kuni kiimnel kasutajal 100-st):

- peavalu;

- kdhuvalu, iiveldus;

- akne;

- menstruatsioonilaadse verejooksu puudumine, pingetunne rindades, valulikud menstruatsioonid,
ebaregulaarne veritsus (rohke ebaregulaarne veritsus);

- kehakaalu tdus.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (vdivad esineda iihel kuni kiimnel kasutajal 1000-st):

- seeninfektsioonid, hdbeme ja tupe seeninfektsioon, vaginaalne infektsioon;

- s00giisu suurenemine;

- depressioon, depressiivne meeleolu, emotsionaalne héire, unehiired, vihenenud seksuaalhuvi,
psiitthikahéired, meeleolude vaheldumine;

- pearinglus, migreen;

- kuumahood, kdrge vererdhk;

- kdhulahtisus, oksendamine;

- maksaensiiiimide taseme tdus;

- juuste viljalangemine, liigne higistamine (hiiperhidroos), nahasiigelus, 166ve;

- lihaskrambid;

- rinnandirmete suurenemine, tiikid rinnas, emakakaela diisplaasia, diisfunktsionaalne
emakaverejooks, valulik vahekord, fibrotsiistiline rinnahaigus, vererohked menstruatsioonid,
menstruatsioonihdired, munasarja tsiist, vaagnavalu, premenstruaalne siindroom, emaka kasvaja,
emaka kontraktsioonid, veritsus emakast/tupest sh médrimine, voolus tupest, hibeme ja tupe
kuivus;

- vdsimus, drrituvus, erinevate kehaosade, nt pahkluude turse (6deem);

- kehakaalu langus, vererdhu muutused.

Harva esinevad korvaltoimed (vdivad esineda iihel kuni kiimnel kasutajal 10 000-st):
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- Candida infektsioon, huuleherpes, sisemiste suguelundite pdletik, seennakkusele sarnanev
silmahaigus (oletatav silma histoplasmoosi siindroom), naha seeninfektsioon (mitmevérviline
kliiketendustobi), kuseteede infektsioon, bakteriaalne vaginoos;

- vedelikupeetus, teatud rasvade (trigliitseriidid) sisalduse tous veres;

- agressiivsus, drevus, masendus, suurenenud seksuaalhuvi, narvilisus, dudusuneniod, rahutus,
unehdired, stress;

- tdhelepanuhiired, paresteesia, peapdoritus;

- kontaktldédtsede talumatus, silmade kuivus, silmade paistetus;

- siidamerabandus (stidamelihaseinfarkt), siidamepekslemine;

- verejooks veenilaiendist, madal vererdhk, pindmiste veenide pdletik, valu veenides;

- ohtlikud verehiiiibed veenis vdi arteris, nt:

o jalas voi jalalabas (stivaveenitromboos);

kopsus (kopsuemboolia);

siidameatakk;

insult;

miniinsult voi ajutised insuldilaadsed siimptomid, mida nimetatakse médduvaks

isheemiliseks atakiks;

o verehiiiibed maksas, maos/soolestikus, neerudes voi silmas.
Verehiiiivete tekkerisk voib tdusta, kui teil esineb ka teisi seda riski suurendavaid seisundeid
(lisateavet verehiiiibe tekkeriski suurendavate seisundite ja verehiitibe siimptomite kohta vt
16igust 2).

- kdhukinnisus, suukuivus, seedehiired, kdrvetised;

- s0lmed maksas (koldeline sdlmeline hiiperplaasia), krooniline sapipdiepdletik;

- allergilised nahareaktsioonid, kuldpruunid pigmendilaigud (kloasmid) ja teised
pigmentatsioonihdired, meestele iseloomulik karvakasv, tilemédrane karvakasv, dermatiit ja
neurodermatiit, kd0m ja rasune nahk (seborrda) ja teised nahakahjustused;

- seljavalu, valu Idualuudes, raskustunne;

- valu kuseteedes;

- ebatavalised vaheveritsused, healoomulised sdlmed rinnas, varases staadiumis rinnanddrmevihk,
rinnatsiistid, eritus rinnandiarmest, emakakaela poliiiip, emakakaela punetus, veritsus vahekorra
ajal, piimavoolus rinnanddrmest, eritus suguelunditest, vihesema vereeritusega
menstruatsioonid, menstruatsiooni hilinemine, munasarja tsiisti ruptuur, ebameeldiv I6hn tupes,
pdletustunne hibeme ja tupe piirkonnas, ebamugavustunne hibeme ja tupe piirkonnas;

- liimfisdlmede turse;

- astma, hingamisraskused, ninaverejooks;

- valu rinnus, vdsimus ja iildine halb enesetunne, palavik;

- muutused emakakaelalt voetud rakuproovis.

o
o
o
o

Lisateavet vdimalike kdrvaltoimete kohta, mis on loetelusse mérgitud kui ,.ebaregulaarne veritsus
(rohke ebaregulaarne veritsus)” ja ,,menstruatsioonilaadse verejooksu puudumine”, leiate 16ikudest
,» Istiklivdline veritsus” ja ,,Mida teha kui 26. pdeval voi jargmis(t)el pdeva(de)l veritsust ei teki”.
Lisainformatsioon on saadud p#evikutest, mida naised téitsid Qlaira’ga lébi viidud kliinilise uuringu
kaigus.

Lisaks tilalnimetatud kdrvaltoimetele on etiiniitilostradiooli sisaldavaid kombineeritud
rasestumisvastaseid tablette kasutavatel naistel esinenud selliseid nahakahjustusi nagu sdlmelist ja
multiformset eriiteemi, eritist rindadest ja iilitundlikkust. Ehkki nendest siimptomitest ei ole Qlaira
kliiniliste uuringute kdigus teatatud, ei saa vélistada nende ilmnemise voimalust ravi ajal.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.
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5. Kuidas Qlaira’t sdilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mérgitud voldikpakendil pdrast mérget
,»EXP“. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Qlaira sisaldab

Toimeained on dstradioolvaleraat voi dstradioolvaleraat koos dienogestiga.

Iga Qlaira voldikpakend (28 dhukese poliimeerikattega tabletti) sisaldab 26 toimeainega tabletti, mis
on nelja erinevat vérvi ja paiknevad pakendi 1., 2., 3. ja 4. reas ning kahte valget platseebotabletti
pakendi 4. reas.

Uhte voi kahte toimeainet sisaldavate vérviliste tablettide koostis:

2 tumekollast tabletti, igaithes 3 mg Ostradioolvaleraati;

5 punast tabletti, igaiihes 2 mg dstradioolvaleraati ja 2 mg dienogesti;

17 helekollast tabletti, igaiithes 2 mg Gstradioolvaleraati ja 3 mg dienogesti;
2 tumepunast tabletti, igatihes 1 mg Sstradioolvaleraati.

Valgete platseebotablettide koostis:
need tabletid ei sisalda toimeaineid.

Abiained virvilistes toimeainet sisaldavates tablettides

Tableti sisu: laktoosmonohiidraat, maisitarklis, eelZelatiniseeritud maisitérklis, povidoon K25 (E1201),
magneesiumstearaat (E572).

Tableti kate: hiipromelloos 2910 (E464), makrogool 6000, talk (E553b), titaandioksiid (E171),

kollane raudoksiid (E172), punane raudoksiid (E172).

Abiained valgetes platseebotablettides
Tableti sisu: laktoosmonohiidraat, maisitdrklis, povidoon K25 (E1201), magneesiumstearaat (E572).
Tableti kate: hiipromelloos 2910 (E464), talk (E553b), titaandioksiid (E171).

Kuidas Qlaira vilja niieb ja pakendi sisu

Qlaira tabletid on Shukese poliimeerikattega tabletid.

Iga voldikpakend (28 dhukese poliimeerikattega tabletti) sisaldab 2 tumekollast tabletti 1. reas,

5 punast tabletti 1. reas, 17 helekollast tabletti 2., 3. ja 4. reas, 2 tumepunast tabletti 4. reas ja 2 valget
tabletti 4. reas.

Tumekollane toimeainet sisaldav tablett on iimmargune kaksikkumer tablett, mille iihel kiiljel on
korrapérase kuusnurga sees mérgistus ,,DD”.

Punane toimeainet sisaldav tablett on iimmargune kaksikkumer tablett, mille iihel kiiljel on
korrapérase kuusnurga sees mérgistus ,,DJ”.

Helekollane toimeainet sisaldav tablett on iimmargune kaksikkumer tablett, mille tihel kiiljel on
korrapérase kuusnurga sees mérgistus ,,DH”.

Tumepunane toimeainet sisaldav tablett on immargune kaksikkumer tablett, mille iihel kiiljel on
korrapérase kuusnurga sees mérgistus ,,DN”.

Valge platseebotablett on iimmargune kaksikkumer tablett, mille iihel kiiljel on korrapirase kuusnurga
sees margistus ,,DT”.

Qlaira on saadaval 1, 3 vdi 6 voldikpakendi kaupa, millest igaiiks sisaldab 28 tabletti.
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Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja

Bayer Pharma AG
Miillerstral3e 178

13353 Berlin

Saksamaa

Tootjad
Bayer Weimar GmbH und Co. KG

99427 Weimar
Saksamaa

vOi

Bayer Pharma AG
Miillerstra3e 178
13353 Berlin
Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja

poole:

Bayer OU
Lodtsa 2
11415 Tallinn

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste

nimetustega:

Austria, Belgia, Bulgaaria, Kiipros, TSehhi Vabariik, Taani, Eesti, Soome, Prantsusmaa, Saksamaa,
Kreeka, Ungari, Island, lirimaa, Léti, Leedu, Luksemburg, Malta, Holland, Norra, Poola, Portugal,
Rumeenia, Slovakkia, Sloveenia, Hispaania, Rootsi, Uhendkuningriik: QLAIRA/Qlaira

Itaalia: KLAIRA

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2014
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