Pakendi infoleht: teave kasutajale

COLDREX HotRem HONEY & LEMON, 750mg/10mg/60mg, suukaudse lahuse pulber
Paratsetamool / feniiiilefriinvesinikkloriid / askorbiinhape

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 13ik 4.

- Kui pérast 3 pdeva moéodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate v3tma
ithendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on COLDREX HotRem HONEY & LEMON ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne COLDREX HotRem HONEY & LEMON-i votmist
Kuidas COLDREX HotRem HONEY & LEMON-it votta
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Pakendi sisu ja muu teave

A

1.  Mis ravim on COLDREX HotRem HONEY & LEMON ja milleks seda kasutatakse

COLDREX HotRem HONEY & LEMON-it kasutatakse palaviku alandamiseks, ndrga valu
leevendamiseks ja nohu siimptomaatiliseks raviks.
COLDREX HotRem HONEY & LEMON sisaldab kolme toimeainet:
e Paratsetamool on valuvaigistav ravim, mis aitab palaviku korral ka kehatemperatuuri alandada.
o Feniiiilefriinvesinikkloriid on siimpatomimeetiline dekongestant, mis on nina ja nina-
kdrvalkoobaste limaskestade turset vihendava toimega, kergendades nina kaudu hingamist.
e vitamiin C (askorbiinhape), aitab taastada viirushaiguse (nt kiilmetus) algstaadiumis vidheneda
voivat vitamiin C hulka.

2. Mida on vaja teada enne COLDREX HotRem HONEY & LEMON-I vitmist

COLDREX HotRem HONEY & LEMON sisaldab paratsetamooli ja feniiiilefriini.
Arge vitke koos muude paratsetamooli sisaldavate ravimite voi muude ravimitega, mis on mdeldud
koha ja kiilmetuse vdi ninakinnisuse leevendamiseks.

Arge votke COLDREX HotRem HONEY & LEMON-it
o kui te olete allergiline paratsetamooli, feniiiilefriini, askorbiinhappe vdi selle ravimi mis
tahes koostisosa suhtes;
kui teil on raske maksa- voi neerupuudulikkus;
kui teil on kilpnéirme iiletalitlus;
kui teil on siidamehaigus;
kui teil on kérge vererdhk;
kui teil on suhkurtdbi;
kui teil on glaukoom (liiga kdrge silmasisene rohk);
kui teil on feokromotsiitoom (neerude 1dhedal paiknev kasvaja);



o kui te vitate voi olete viimase kahe nidala jooksul v&tnud ravimeid, mida nimetatakse
monoamiini oksiidaasi inhibiitoriteks (MAOI-d), mida tavaliselt kasutatakse depressiooni
raviks.

e kui te vitate s6ogiisu vihendajaid voi stimulante;

e kui te olete rase vdi toidate last rinnaga.

» Pidage néu oma arstiga, kui moni iilaltoodu kehtib teie kohta.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
» Enne COLDREX HotRem HONEY & LEMON-I votmist pidage ndu oma arsti voi
apteekriga:
e kui teil on veresoonte haigus, nagu Raynaud’ siindroom (mis v&ib ilmneda valuna sdrmedes vdi
varvastes vastusena kiilmale voi stressile);
kui teil on hemoliiiitiline aneemia;
kui teil on ensiiiim gliikoos-6-fosfaatdehiidrogenaasi puudulikkus;
kui teil on pikaajaline toitumishiire;
kui teil on alkoholist pShjustatud maksakahjustus voi raske hepatiit;
kui teil on astma voi olete tilitundlik atsetiiiilsalitsiiiilhappe suhtes;
kui te olete kaotanud vedelikku ja olete veetustunud oksendamise, kdhulahtisuse, tugeva
higistamise vms tottu;
e kui teil on eesnéiirmeprobleemid voi urineerimisraskused.
Kui te ei ole kindel, kas te vdite seda ravimit votta, kiisige oma arstilt voi apteekrilt.

Lapsed
Alla 12-aastastel lastel ei soovitatav kasutada.

Muud ravimid ja COLDREX HotRem HONEY & LEMON

» Informeerige oma arsti, kui te kasutate monda allpool nimetatud ravimitest:
varfariin vOi teised sarnased ravimid, mida kasutatakse vere vedeldamiseks;
ravimid vererdhu kontrollimiseks, nagu beetablokaatorid;
digoksiin voi sarnased siidamehaiguse ravimid;
depressiooni raviks kasutatavad ravimid, nagu antidepressandid (nt amitriptiiliin);
metoklopramiid ja domperidoon, mida kasutatakse iivelduse ja oksendamise raviks;
kolestiiramiin, mida kasutatakse kdrge kolesteroolitaseme raviks;
ergotamiin voi metiisergiid;
maksaensiiiimide taset tdstvad ravimid, nt feniitoiin, fenobarbitaal, karbamasepiin,
rifampitsiin, ioniasiid, lihtnaistepuna (Hypericum perforatum).

» Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mis tahes muid
ravimeid.

> Arge tarvitage ravimi kasutamise ajal alkoholi.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Seda ravimit ei tohi raseduse ja imetamise ajal kasutada.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
See ravim vdib pdhjustada pearinglust. Kui see on nii, drge juhtige autot ega to6tage masinatega.

Oluline teave mdningate COLDREX HotRem HONEY & LEMON-i koostisainete suhtes

Ravim sisaldab aspartaami (E951), mis on feniiiilalaniini allikas, mistdttu vdib olla ohtlik
feniiiilketonuuriaga patsientidele.

Sisaldab 2,47 g sukroosi annuse kohta. Seda tuleb arvestada, kui teil on suhkurtdbi.



Uks pakike sisaldab 120 mg naatriumit annuse kohta. Seda peab arvesse vdtma patsientide puhul, kes on
médratud madala naatriumisisaldusega dieedile.

3. Kuidas COLDREX HotRem HONEY & LEMON-it votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Téiskasvanud (sealhulgas eakad patsiendid) ja iile 16-aastased noorukid
Tavaline annus on 1 pakike iga 4...6 tunni jérel vajaduse jérgi.

Arge votke sagedamini kui iga 4 tunni jarel.

Arge votke rohkem kui 5 pakikest 24 tunni jooksul.

12...16-aastased noorukid kehakaaluga 43...54 kg:
Uks pakike sisse votta iga 8 tunni tagant vastavalt vajadusele, maksimaalne 66pdevane annus on 4
kotikest.

Arge iiletage ettensihtud annust.
Arge votke koos muude paratsetamooli sisaldavate ravimitega voi muude ravimitega, mis on
moeldud koha ja kiilmetuse v6i ninakinnisuse leevendamiseks.

Alla 12-aastased lapsed: ei ole soovitatav.

COLDREX HotRem HONEY & LEMON:-it kasutatakse sooja joogina.
1. Tiihjendage pakikese sisu tassi, lisage kuuma vett ja segage hoolikalt.
2. Vajaduse korral lisage kiilma vett.
3. Soovi korral lisage suhkrut voi mett.

Arge vitke jirjest kauem Kkui 3 pieva.
» Kui siimptomid ei ole taandunud peale 3 pieva ravimi kasutamist, 13petage ravimi votmine ja
poorduge oma arsti poole.
» Kui siimptomid siivenevad ravi ajal, pd6rduge oma arsti poole.

Kui te votate COLDREX HotRem HONEY & LEMON:-it rohkem Kui ette nihtud
Paratsetamool v&ib iileannustamise korral pdhjustada maksakahjustust. Uleannustamise korral tuleb
viivitamatult poorduda arsti poole ka siis, kui enesetunne ei ole héiritud.

Kui te unustate COLDREX HotRem HONEY & LEMON:-it votta

Votke annus siis, kui see teile meenub.

Arge votke sagedamini kui iiks annus iga 4 tunni jirel. Arge vitke kahekordset annust, kui annus
jéi eelmisel korral votmata.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, vdib ka COLDREX HotRem HONEY & LEMON pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi
kdigil neid ei teki.

Ravimi kasutamisel véite kogeda jargmisi niihte: peavalu, pearinglus, nirvilisus, magamisraskused,
vererdhu tdus, iiveldus ja oksendamine.

Katkestage ravimi kasutamine ja teavitage kohe oma arsti:
o  kui teil tekib trombotsiiiitide ja leukotsiiiitide arvu langus veres;



o  kui teil tekib allergiline reaktsioon, nagu nahalodve voi siigelus, mdnikord koos
hingamisprobleemide vdi huulte, keele, kurgu vdi ndo tursega, anafiilaksia;

e  kui teil tekib nahal66ve vdi naha koorumine v8i suuhaavandid;

e kui teil on varem esinenud hingamisprobleemid aspiriini v3i mittesteroidsete pdletikuvastaste
ravimite votmisel ja tekib sama reaktsioon selle ravimiga;

o kui teil esineb ebatavaline veritsus vdi verejooks;

o kui teil esineb ebatavaliselt kiire pulsisagedus voi ebatavaliselt kiire vdi ebaregulaarne
siidamet60;

e kui teil tekib ndgemise kaotus, mille pShjuseks v3ib olla ebanormaalselt kdrge rohk silmas. See
esineb tdendolisemalt glaukoomiga inimestel;

e kui teil esinevad urineerimisraskused. See esineb tdendolisemalt suurenenud eesnddrmega
meestel.

Need reaktsioonid esinevad harva.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas COLDREX HotRem HONEY & LEMON:-it siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pédevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ira
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida COLDREX HotRem HONEY & LEMON sisaldab

Toimeained on: paratsetamool, feniiiilefriinvesinikkloriid ja askorbiinhape.

Uks pakike sisaldab toimeainetena 750 mg paratsetamooli, 10 mg feniiiilefriinvesinikkloriidi ja 60 mg
askorbiinhapet (C-vitamiini).

Abiained on: etiililtselluloos, sahharoos, sidrunhape (veevaba), naatriumtsitraat, maisitirklis, sidruni
16hna- ja maitseaine, mee Idhna- ja maitseaine, aspartaam (E951), naatriumsahhariin ja vérvaine
(karamell).

Kuidas COLDREX HotRem HONEY & LEMON viilja néieb ja pakendi sisu
Iga pakike sisaldab 5 g helepruuni suukaudse lahuse pulbrit. 5 vdi 10 pakikest on pakendatud pappkarpi.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja
GlaxoSmithKline Export Ltd
980 Great West Road
Brentford, Middlesex TW8 9GS
Uhendkuningriik

Tootja
SmithKline Beecham S.A.



Carretera de Ajalvir, km. 2.500
28806 Alcala de Henares, Madrid
Hispaania

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Miiiigiloa hoidja esindaja Eestis
GlaxoSmithKline Eesti OU
Lo6tsa 8a

11415 Tallinn

Tel: +372 667 6900

Infoleht on viimati uuendatud mais 2014



