PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

ASA - GRINDEKS, 500 mg tabletid
Atsetliulsalitsiiiilhape

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.

Ehkki seda ravimit on vB@imalik osta ilma retseptita, peate parima ravitulemuse saamiseks

kasutama ASA - Grindeks’it tdpselt juhistele vastavalt.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisainformatsiooni saamiseks pidage ndu apteekriga.

- Kui haigussimptomid siivenevad ega leevendu, peate poérduma arsti poole.

- Kui 0kskdik milline korvaltoimetest muutub tfsiseks v6i kui te mérkate mdnda -
kdrvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile voi
apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

1. Mis ravim on ASA - Grindeks ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne ASA - Grindeks’i kasutamist

3. Kuidas ASA - Grindeks’it kasutada

4. VVéimalikud kdrvaltoimed

5. Kuidas ASA - Grindeks’it séilitada

6. Lisainfo

1. MIS RAVIM ON ASA - GRINDEKS JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

ASA - GRINDEKS 500 mg tabletid on valuvaigistava, poletikuvastase ja palavikku
alandava toimega.
Kasutatakse ndrga valu, palaviku ja reumaatiliste haiguste raviks.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE ASA - GRINDEKS KASUTAMIST

Arge kasutage ASA — GRINDEKS’it

- kui te olete dlitundlik toimeaine (atsetiitlsalitstitilhappe) v6i ravimi mdne koostisosa
suhtes;

kui teil on salitsulaatide v3i sarnase toimega mittesteroidsete pdletikuvastaste ravimite poolt
esilekutsutud astma;
kui teil on &ge mao- ja kaksteistsdrmiksoole haavand;
kui teil on eelsoodumus veritsusele;
kui teil on trombotsiitopeenia ehk vereliistakute vahesus, millega on seotud vaikesed naha
ja limaskestasisesed verevalumid,;

- kui teil on raske neerupuudulikkus;

- kui teil on raske maksapuudulikkus;

- kui teil on raske stidamepuudulikkus;

- kui teil on podagra;

- kui teile on méératud raviks metotreksaati 15 mg nédalas voi rohkem;

- raseduse viimased kolm kuud.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga ASA - GRINDEKS:

- kui teil on Ulitundlikkus pbletikuvastaste v8i antireumaatliste ravimite vOi teiste
allergeenide suhtes;

- kui teil on maksa- vdi neerukahjustus;

- dehidratsiooni (keha veesisalduse vahenemise) korral;



kui teil on varem olnud seedetrakti haavand, kaasa arvatud krooniline vdi korduv
haavandtobi;
- kui teil on kroonilised seedetrakti héired;
- gllikoos-6-fosfaatdehiidrogenaasipuudulikkuse korral;
- kui te votate antikoagulante (verehiiibimist véhendavaid ravimeid);
- kui te olete rase vOi imetate last.

Atsetliilsalitsliilhapet ei ole soovitatav anda lastele ja alla 16-aastastele noorukitele
palavikuga kulgevate viirusinfektsioonide (sh tuulerBuged, gripp) korral, kuna vdib tekkida
Reye’ sundroom (entsefalopaatia, maksafunktsiooni haired, esmandhuna kauakestev
oksendamine).

Eakad patsiendid peaksid valtima atsetiilsalitsutlhappe pikaajalist kasutamist mao-
sooletrakti verejooksude ohu téttu.

Informeerige arsti enne ravimi tarvitamist, kui Teil esineb moni eelnimetatud
seisunditest.

Kasutamine koos teiste ravimitega
Palun informeerige oma arsti voi apteekrit, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud
mingeid muid ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Vastundidustatud kombinatsioonid
e metotreksaat annuses 15 mg nadalas vai rohkem (vt 18ik Arge kasutage ASA-Grindeks’it):
metotreksaati toksilisus vdib suureneda.

Kombinatsioonid, mille puhul on vajalik ettevaatusabindude rakendamine

o metotreksaat annuses vahem kui 15 mg nédalas: metotreksaati toksilisus v@ib suureneda,

e kumariin ja hepariin (vere hlubimist takistavad ained): verejooksu ning mao ja
kaksteistsGrmiku limaskesta kahjustuse riski suurenemine,

o teiste mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete (nt ibuprofeen, indometatsiin, diklofenak-
naatrium) kasutamine koos atsettlsalitstitilhappega v6ib suurte koguste (3 g v6i rohkem
00péevas) korral suurendada haavandi ja verejooksu tekke ohtu,

e bensbromaroon, probenetsiid, sulfiinpirasoon (podagra ravimid): atsetliilsalitsiiilhape
vahendab nende ravimite toimet,

e juba vaikestes annustes véhendab atsetllsalitstilhape kusihappe eritumist; see vGib
soodustada podagra arengut patsientidel, kellel esinevad kusihappe eritumise héired,

o digoksiin: digoksiini plasmakontsentratsioon v3ib suureneda,

o diabeedi  ravimid  (insuliin,  sulfonliluurea,  hlpoglikeemilised  ravimid):
hiipogliikeemiline toime vaheneb,

e diureetikumid kombinatsioonis atsetulsalitsutlhappega suures annuses (3 g 60péevas
vdi rohkem): diureetiline toime véheneb,

o glukokortikosteroidid, vélja arvatud hidrokortisoon, mida kasutatakse asendusravina
Addisoni tdve korral: vdhendavad salitsulaatide sisaldust veres, mistGttu on salitstlaatide
tileannustamise oht pérast ravi I6ppu; suureneb seedetrakti verejooksu oht,

e AKE inhibiitorid (vererdhu alandajad): atsetullsalitsutilnape v@ib vahendada AKE
inhibiitorite vererdhku alandavat toimet,

o valproehape, fen(toiin (epilepsia ravimid): suureneb valproehappe toksilisus;
atsetiililsalitstitilhape vdib tugevdada fendtoiini toimet,

o zafirlukast: atsetutlsalitsutlhape v8ib tugevdada zafirlukasti toimet,

e metoklopramiidi manustamine migreenitaolise peavalu korral tugevdab
atsetiitilsalitstitilhappe toimet kiirendades selle imendumist,

o mifepristoon: atsetliulsalitsiitilhape v6ib véhendada mifepristooni toimet,

o atsetlilllsalitstiilhappe kasutamisel koos atseetasolamiidiga suureneb viimase toksilisus,




e antatsiidid ja adsorbendid v6ivad suurendada atsetiilsalitstitilhappe eritumist aluselise
uriiniga,

e alkohol: atsetiiilsalitsuitilhappe ja alkoholi aditiivse toime tGttu suureneb seedetrakti
limaskesta kahjustus ja pikeneb veritsusaeg.

ASA - GRINDEKS tablettide kasutamine koos toidu ja joogiga
Ravi ajal tuleb véltida alkoholi tarbimist. Alkoholi samaaegne tarvitamine suurendab mao-
sooletrakti verejooksude ohtu.

Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage ndu arsti voi apteekriga.

Raseduse viimasel kolmel kuul enne oodatavat sinnitust on ravimi kasutamine
vastundidustatud. Raseduse esimesel ja teisel kolmandikul vdib atsetiiilsalitsiiiilhapet
kasutada ainult arsti ettekirjutusel.

Rinnaga toitmise ajal ei soovitata atsetiillsalitstililhapet kasutada kuna see eritub rinnapiima.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Ravim ei m@ju v@imele juhtida transpordivahendeid vG6i kasitseda mehhanisme.

3. KUIDAS ASA - GRINDEKS’IT KASUTADA

Taiskasvanud (ka eakad): 1...2 tabletti 4...8 tunni jarel, maksimaalselt 2 tabletti 4 korda (4 g)
24 tunni jooksul.

Lapsed ja noorukid: (vt I16ik Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga ASA-Grindeks). Alla 16-
aastastele lastele tohib atsettililsalitstitilhapet manustada ainult arsti loal: 12...16-aastased —
tihekordselt 250...500 mg, vajadusel kuni 3 korda 66pdevas. Manustada mitte sagedamini kui
iga 4 tunni jarel.

Juveniilse artriidi korral kuni 70 mg/kg/66péaevas, jagatuna 5...6 annuseks.

500 mg tablett ei sobi alla 12-aastastele lastele toimeaine suure sisalduse tdttu.

Véltimaks vOimalikke seedetrakti vaevusi on ravimit soovitatav manustada koos toidu voi
rohke vedelikuga.

Arstiga konsulteerimata ei tohi atsetlilsalitstiilhapet votta kauem Kkui 3...5 péeva.

Kui arst on madranud teistsuguse annustamise, siis tuleb jérgida arsti ettekirjutust.
Ettekirjutatud annuse Uletamisel vdib areneda eluohtlik mirgistus (vt 16ik Kui Te kasutate
ASA — GRINDEKS?’it rohkem kui ette néhtud).

Kui haige enesetunne on paranenud, v8ib ravi |6petada.

Kui teile tundub, et ASA — GRINDEKS’i toime on liiga tugev voi liiga nork, raakige
sellest arstile vdi apteekrile.

Kui te kasutate ASA — GRINDEKS’it rohkem kui ette ndhtud

Uleannustamisel v&ib hingamine muutuda kiireks ja/voi siigavaks, tekib kohin korvus,
kuulmislangus, iiveldus, oksendamine, nadgemishdired, peavalu, pearinglus, segasusseisund,
higistamine, janutunne. Vaikelastel vdib Uleannustamise ainsaks tunnuseks olla kéitumise
muutus, ilmnedes tugeva unisuse ja roidumusena.

Raske mirgistuse korral vdib tekkida hingeldus, treemor, ajuverevarustuse &kilisest
vahenemisest pGhjustatud teadvusetus vGi kooma, hingamisdepressioon.
Uleannustamisndhtude ilmnemisel v6i Uleannustamise kahtluse korral péérduge
viivitamatult arsti poole. V&tke ravimi pakend arsti juurde kaasa.

Kui te unustate ASA - GRINDEKS’it votta
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral v&tmata.



4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, vBib ka ASA-Grindeks pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Sageli tekivad seedetrakti haired (iiveldus, oksendamine, seedehdired, kbhuvalu). Harva
vOivad tekkida seedetrakti pdletik ja -haavand, mis vdib, kuigi véga harva, pGhjustada
seedetrakti haavandi verejooksu ja mulgustumist. Suurte annuste kasutamisel vdib tekkida
maos mikroverejookse.

Vere hilibimisvGime véheneb. Isegi véikesed atsetltlsalitstiilhappe annused suurendavad
veritsemisohtu (kirurgiliste operatsioonide ajal voi jargselt tekkiv verejooks, verevalumid,
ninaverejooks, verejooks kuse- ja suguelunditest ning igemete veritsus). Harva ja vaga harva
on esinenud tdsiseid seedetrakti ja aju verejookse, mis vdivad uksikjuhtudel olla ka
eluohtlikud. Verejooksust tingitult vdib esineda &gedat ja kroonilist
aneemiat/rauavaegusaneemiat, mille simptomiteks on jduetus ja kahvatus.

Uksikutel juhtudel on tekkinud trombotsiitopeenia (trombotsiiiitide vahesus veres).
Trombotsiitopeenia korral voivad tekkida véikesed verevalumid nahal vi limaskestadel.

Uksikjuhtudel on tiheldatud maksafunktsioonihaireid.

Harva vdib atsetullsalitsutilhape pdhjustada naha allergilisi reaktsioone (peamiselt 166beid) ja
tlitundlikkusreaktsioone  (bronhospasm, hingeldushood, vdga harva anafilaktilised
reaktsioonid, sh anafllaktiline Sokk, mille siimptomiteks on higistamine, iiveldus, naha voi
limaskestade sinakaspunane varvus, tugev vererdhu langus, teadvushaired, isegi kooma jne).
Ulitundlikkusreaktsiooni korral tuleb ravimi kasutamine I6petada.

On téheldatud ka pearinglust ja kohinat kdrvades, mis véivad olla tileannustamise simptomid.
Kui dkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks v6i kui te méarkate mdnda
kdrvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raékige sellest oma arstile voi
apteekrile.

5. KUIDAS ASA - GRINDEKS’IT SAILITADA

Hoida temperatuuril kuni 25°C, niiskuse eest kaitstult.
Hoida laste eest varjatud ja kéattesaamatus kohas.
Parast pakendil margitud kélblikkusaja 16ppu mitte kasutada!

Ravimeid ei tohi dra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamisprigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas havitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad Kkaitsta
keskkonda.

6. LISAINFO

Mida ASA-GRINDEKS sisaldab
- Toimeaine on atsetudlsalitstitilhape (Acidum acetylsalicylicum).
Uks tablett sisaldab 500 mg atsetiitlsalitsiiiilhapet.
- Abiained on kartulitarklis, mikrokristalne tselluloos, talk, sidrunhappe monohidraat.

Kuidas ASA-GRINDEKS vélja néeb ja pakendi sisu
Valged (lubatud on marmorjas varjund), lamedad kaldservaga tabletid poolitusjoonega hel
kuljel.

10 tabletti blisterpakendis, 2 vdi 5 blisterpakendit kartongkarbis.
Kdik pakendi suurused ei pruugi olla miugil.

Midgiloa hoidja ja tootja
AS GRINDEKS.



Krustpils 53, Riga, LV-1057, Léti.
Tel.: +371 67083205

Fax: +371 67083505

e-mail: grindeks@grindeks.lv

Lisaklsimuste tekkimisel selle ravimi kohta pddrduge palun midgiloa hoidja kohaliku
esindaja poole:

AS Grindeks Eesti filiaal,

Tondi 33, 11316 Tallinn.

Tel. +372 6120224

Faks: +372 6120331

Infoleht on viimati kooskdlastatud: novembris 2010



