PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Nitresan 10 mg, tabletid
Nitrendipiin

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Ravim on vilja kirjutatud teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vib olla neile kahjulik,
isegi kui haigussiimptomid on sarnased.

Kui iikskoik milline korvaltoimetest muutub tosiseks voi kui te méarkate monda korvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

AR

1.

Mis ravim on Nitresan 10 mg ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Nitresan 10 mg vOtmist

Kuidas Nitresan 10 mg votta

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Nitresan 10 mg séilitada

Lisainfo

MIS RAVIM ON NITRESAN 10 MG JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Nitrendipiin, Nitresan 10 mg toimeaine, kuulub kaltsiumi antagonistideks nimetatavate ravimite
riihma. Need ravimid aitavad 160gastada ja laiendada veresooni. Kui veresooned muutuvad laiemaks,
alaneb vererohk.

Teie arst kirjutab seda ravimit vélja teie korge vererdhu alandamiseks.

2.

MIDA ON VAJA TEADA ENNE NITRESAN 10 MG VOTMIST

Arge votke Nitresan 10 mg

kui te olete allergiline (iilitundlik) nitrendipiini, teiste 1,4-divesinikpiiridiini tiilipi kaltsiumi
antagonistide voi Nitresan 10 mg mdne koostisosa suhtes;

kui teil esineb kardiogeenne Sokk (viga madal vererohk ja aeglane pulss);

kui teil on aordiklapi raskekujuline kitsenemine;

kui teil on viimase 4 nddala jooksul esinenud siidamerabandus;

kui teil on ebastabiilne stenokardia (koronaarsest siidamehaigusest voi vahesest litkumisest
pohjustatud valu rinnus);

raseduse ja imetamise ajal.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Nitresan 10 mg

kui teil on maksaprobleeme, v3ib teie vererdhk alaneda liigselt. Teie arst kaalub annuse
viahendamist, kui teie siidame vere labipumpamisvdime on vihenenud voi kui teil esineb héireid
stidame riitmis.

See ravim ei ole mdeldud kasutamiseks lastel ja noorukitel.

Votmine koos teiste ravimitega
Palun informeerige oma arsti voi apteekrit, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Nitresan 10 mg ja teiste samaaegselt manustatavate ravimite toimed voivad iiksteist mojutada.

koik teised vererohku alandavad ravimid: vererdhk alaneb rohkem kui vaja.
,veetabletid” (diureetikumid): vererdhk alaneb rohkem kui vaja.



- lihaslddgastid (pankuroonium, verkuroonium), lihaseid 160gastava toime tugevnemine ja
pikenemine.

- tsimetidiin ja ranitidiin (maohaavandite raviks).

- digoksiin (siidameravim): teie arst vihendab digoksiini annust.

- rifampitsiin (tuberkuloosiravim).

- feniitoiin, karbamasepiin (epilepsia ravimid).

- fenobarbitaal (uinumise soodustamiseks kasutatav ravim).

- valprotsiid (krambiravim).

- erilitromiitsiin, troleandomiitsiin, klaritromiitsiin, roksitromiitsiin (antibiootikumid).

- ketokonasool, itrakonasool, flukonasool (seen- vodi parmiseeninfektsioonide ravimid).

- nefasodoon (antidepressant).

- amprenaviir, atasanaviir, ritonaviir, indinaviir, nelfinaviir, sakvinaviir (viirusevastased
toimeained).

- kinupristiin ja dalfopristiin (antibiootikumid).

Nitresan 10 mg v6tmine koos toidu ja joogiga
Greipfruudimahl pérsib nitrendipiini lammutamist organismis. Seega ei tohi Nitresan 10 mg ravi ajal
greipfruudimahla tarbida.

Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui te olete rase, ei tohi te Nitresan 10 mg kasutada, kuna eksperimentaalsed uuringud toimeaine
nitrendipiiniga on ndidanud lootel vaararenguid. Inimeste puhul on kogemused piiratud.
Nitrendipiin imendub imetavatel rottidel piima. Kuna imetatavate laste kohta kogemused puuduvad,
peate te Nitresan 10 mg votmise ajaks rinnaga toitmise katkestama.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Kui teil ravitakse kdrget vererShku, tuleb teid jalgida. Korge vererdhu ravi voib mdjutada teie
autojuhtimise ja masinate késitsemise voimet. Eriti kehtib see ravi alguses, annuse suurendamise
korral voi timberliilitumisel teisele ravimile ja samuti ka koosmanustamisel alkoholiga.

Oluline teave méningate Nitresan 10 mg koostisainete suhtes
Ravim sisaldab laktoosmonohiidraati. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te
enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. KUIDAS NITRESAN 10 MG VOTTA

Votke Nitresan 10 mg alati tépselt nii, nagu arst on teile rdékinud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Ravim on valgustundlik, seega tuleb tablette siilitada originaalpakendis (vt ka 161k 5 ,,Kuidas Nitresan
10 mg sdilitada®).

Tavaline annus tdiskasvanutele on:

Kaks korda pievas (hommikul ja Shtul) 1 tablett (vastab 20 mg nitrendipiinile 66pdevas). Ebapiisava
vererdhu languse korral v3ib 60pédevast annust jark-jargult suurendada kuni 2 tabletini Nitresan 10 mg
2 korda 66péevas (vastab 40 mg nitrendipiinile 66pédevas).

Maksimaalne 66pdevane annus on 40 mg nitrendipiini.

Votke tablette pirast sooki (hommikul ja dhtul), koos piisava koguse vedelikuga. Arge votke neid
koos greipfruudimahlaga, kuna see voib panna Nitresan 10 mg toimima liiga tugevalt.

Korge vererohu ravi on pikajaline. Teie arst {itleb teile, kui pikalt te seda ravimit votma peate.
Lapsed ja noorukid (alla 18-aastased)

Nitresan ei ole moeldud kasutamiseks lastel ja alla 18-aastastel noorukitel, kuna selle vanusegrupi
kohta ei ole piisavalt kogemusi.




Maksaprobleemidega patsiendid
Kui teil on maksaprobleeme, vdite te olla tundlikum Nitresan 10 mg toimele. Arst méérab teile teie
seisundi kontrollimiseks vdikseima vdimaliku annuse.

Neeruprobleemidega patsiendid
Neeruhiiretega patsientide puhul ei ole annuse kohandamine vajalik.

Eakad
Arst méérab teile madalaima voimaliku annuse ja kontrollib teie seisundit hoolikalt.

Kui teil on tunne, et Nitresan 10 mg toime on liiga tugev voi liiga nork, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Kui te votate Nitresan 10 mg rohkem kui ette néahtud

Ageda iileannustamise siimptomid:

nahadhetus, peavalu, vererdhu langus (koos vereringesiisteemi kollapsiga) ja muutused siidame
loogisageduses (kiire voi aeglane pulss).

Kui te kogemate votate liiga palju tablette, konsulteerige arstiga.

Kui te unustate Nitresan 10 mg votta

Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral votmata.

Votke jargmine annus tavapérasel ajal.

Kui te I6petate Nitresan 10 mg votmise

Kui te tahate lopetada selle ravimi kasutamise- nt korvaltoimete parast- konsulteerige enne arstiga.

Arge 15petage ravi ilma arsti soovituseta.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arstiga.

4, VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Nagu kdik ravimid, v3ib ka Nitresan 10 mg pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Soovimatute kdrvaltoimete esinemissagedused on toodud alljargnevas tabelis:

Viga sage (esineb rohkem kui 1 patsiendil 10’st)

Sage (esineb 1 kuni 10 patsiendil 100’st)

Aeg-ajalt (esineb 1 kuni 10 patsiendil 1000’st)

Harv (esineb 1 kuni 10 patsiendil 10000°st)

Viga harv (esineb vihem kui 1 patsiendil 10000’st)

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

Viga sage:
- peavalu

- nahadhetus
- pahkluude ja jalgade tursed (peamiselt ravi alguses ja mdédduva loomuga)

Sage:
- eriti ravi alguses voivad ilmneda stenokardiahood (valu rinnus) voi eelnevalt olemasoleva

stenokardiaga patsientidel v3ib esineda hoogude sageduse, kestvuse ja tdsiduse suurenemist.

Aeg-ajalt:

- naha kihelus ja tuimus (paresteesia)
- pearinglus

- visimus

- mooduv teadvuskaotus (siinkoop)




- rahutus

- héiritud ndgemine, hmane nigemine

- vetiigo (peap0ooritus)

- madal vererdhk

- hingeldus

- iiveldus, oksendamine, kohuvalu, kdhulahtisus, kdhukinnisus

- naha- ja tlitundlikkusreaktsioonid, nagu nt nahasiigelus (pruuritus), ndgestobi (urtikaaria),
eksanteem, naha valgustundlikkus

- lihas- voi liigesevalu

- sagenenud urineerimisvajadus (poliiuuria)

- kehakaalu tdus

- higistamine

Harv:
- maksafunktsiooni hiired (teatud maksaensiilimide taseme suurenemine)
- viikeste veresoonte pdletik (leukotsiitoklastiline vaskuliit)

Viga harv:
- teatud vererakkude arvu vihenemine (leukopeenia, agranulotsiitoos)

- siidamerabandus

- igemete poletik voi turse (igemete hiiperplaasia)

- eksfoliatiivne dermatiit (nahaketendus)

- huulte ja nédo, keele voi kori raskekujuline turse (angioddeem)

- erektsioonihdired, rinnanddrmete suurenemine meestel (giinekomastia), tavaparasest raskem
menstruatsioonitsiikkel (menorraagia)

- palavik.

Kui iikskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te mérkate monda korvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun rddkige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. KUIDAS NITRESAN 10 MG SAILITADA

Hoida laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage Nitresan 10 mg pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil. Kdlblikkusaeg viitab
kuu viimasele péevale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.

Ravimeid ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas hivitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. LISAINFO

Mida Nitresan 10 mg sisaldab

- Toimeaine on nitrendipiin. Uks tablett sisaldab 10 mg nitrendipiini.

- Abiained on laktoosmonohiidraat, maisitdrklis, mikrokristalne tselluloos, povidoon K 25,
naatriumdokusaat, magneesiumstearaat.

Kuidas Nitresan 10 mg valja néeb ja pakendi sisu
Lamedad, kollased, 7 mm labimddduga tabletid, mille iihel kiiljel on poolitusjoon ja teisel tugevuse
marge.



Pakendi suurused: 20, 30, 50, 60 ja 100 tabletti blisterpakendis.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Midgiloa hoidja ja tootja
PRO.MED.CS Praha a.s.,
Telcska 1, 140 00 Prague 4,
Tsehhi Vabariik

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6drduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole
AS Prom.Medic Eesti

Liimi 1

10621 Tallinn

Tel/Faks: +372 6 211969

Infoleht on viimati uuendatud mais 2012



