Pakendi infoleht: teave kasutajale
MetoZok, 23,75 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
MetoZok, 47,5 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid

MetoZok, 95 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid

Metoproloolsuktsinaat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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Pakendi sisu ja muu teave

SUNAEPDD -

Mis ravim on MetoZok ja milleks seda kasutatakse

MetoZok kuulub selektiivse toimega beeta-adrenoblokaatorite gruppi ja teda kasutatakse jargmiste
ndidustuste korral:

arteriaalne hiipertensioon, stenokardia, siidame riitmihéirete profiilaktika ja ravi, krooniline
stidamepuudulikkus vasaku vatsakese funktsiooni langusega, 4geda miiokardiinfarkti jargsete
tiisistuste profiilaktika, migreeni profiilaktika.

Lapsed ja noorukid vanuses 6-18 aastat
Korge vererdhu raviks (hiipertensioon).

2.

Mida on vaja teada enne MetoZoki votmist

Arge kasutage MetoZoki pikendatud toimeajaga tablette:

kui olete toimeaine, teiste beetablokaatorite vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud
16igus 6) suhtes allergiline,

kui teil on diagnoositud teise vdi kolmanda astme atrioventrikulaarne blokaad,

kui teil on ravimata siidamepuudulikkus (kopsuturse, vereringehiired voi hiipotensioon)

kui te peate pidevalt v&i kuuridena manustama siidame kontraktiilsust suurendavaid ravimeid
(agonism beeta-retseptoritega),

kui teil on viljendunud ja kliiniliselt oluline siinusbradiikardia,

kui teil on siinussdlme ndrkuse siindroom,

kui teil on diagnoositud kardiogeenne Sokk,

kui teil on rasked perifeerse arteriaalse vereringe hiired (gangreeni tekke oht).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud



Metoprolooli ei tohi kasutada varske miiokardiinfarkti kahtlusel vdi kui siidame 166gisagedus on alla
45 166gi minutis, PQ aeg on > 0,24 sekundit vdi siistoolne vererdhk on < 100 mmHg.

FEriline ettevaatus on vajalik ravimiga MetoZok

- kui teil on vajalik kasutada veenisiseselt verapamiili tiitipi kaltsiumikanalite blokaatoreid,
- kui teil on perifeerse arteriaalse verevarustuse héire, nditeks vahelduv lonkamine,
- kui teil on Prinzmetali stenokardia,

- kui teil on astma,

- kui te pdete suhkurtdbe,

- kui teil on AV iilejuhtehdired,

- kui teil on diagnoositud perifeerse verevarustuse héired,

- kui teil on diagnoositud feokromotsiitoom,

- kui olete pddenud tiireotoksikoosi,

- kui teil on plaanitud operatsioon,

- kui olete allergiline,

- kui teil on psoriaas.

Ravi beetablokaatoritega ei tohi jarsult katkestada. Kui ravi katkestamine on vajalik, tuleb ravim
voimaluse korral dra jétta jark-jargult, vihendades annust vihemalt kahe néddala jooksul poole kaupa,
kuni suukaudne annus 25 mg on vihendatud poole tabletini. Sellist annust tuleks anda vihemalt 4
pdeva enne ravi tdielikku 1opetamist Kaebuste tekkimisel tuleb annust vdhendada veelgi aeglasemalt.
Beeta-blokaatorravi jarsk katkestamine vdib siildamepuudulikkust siivendada ja suurendada
miiokardiinfarkti ja dkksurma riski.

Muud ravimid ja MetoZok

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Metoprolool v3ib anda koostoimeid siimpaatiliste ganglionide blokaatoritega (nt silmatilgad) voi
MAO-inhibiitoritega.

Kui kasutate samal ajal MetoZoki ja klonidiini ning soovite klonidiinravi I1dpetada, siis MetoZok tuleb
dra jatta mned pdevad enne klonidiinravi 16ppu.

MetoZok v6ib anda koostoimeid ravimitega, mis on otseselt seotud teatud ensiiiimide aktiivsuse
muutmisega ning vdivad mdjutada metoprolooli kontsentratsiooni vereplasmas. Nendeks ravimiteks
on nditeks kinidiin, terbinafiin, paroksetiin, fluoksetiin, sertraliin, tselekoksiib, propafenoon ja
difenhiidramiin. V&ib juhtuda, et metoprolooli annust tuleb vihendada ravi alustamisel mdnega
tilalnimetatud ravimitest.

Samuti on tdheldatud koosotimeid barbituraatidega (pentobarbitaal), propafenooniga, verapamiiliga,
digitaalise gliikosiidididega, amiodarooniga, I klassi antiariitmikumidega, mittesteroidsete
pOletikuvastaste ainete ning antireumaatiliste ravimitega, difenhiidramiiniga, diltiaseemiga,
epinefriiniga. feniitilpropanolamiiniga, kinidiini ja rifampitsiiniga:

Rasedus
Arge kasutage MetoZoki raseduse ning rinnaga toitmise ajal. Kui rasestute Metozoki kasutamise ajal,
informeerige sellest kiiresti arsti.

Imetamine

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga. MetoZok eritub rinnapiima, kuid digete raviannuste
kasutamisel ei ole see imikule ohtlik. Siiski tuleb jélgida last beetablokaadi siimptomite suhtes.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Olge tihelepanelik autojuhtimisel ning masinate késitlemisel. MetoZok vdib aegajalt pdhjustada
pearinglust ja vasimust.



3. Kuidas MetoZoki votta

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage nSu oma arsti vdi apteekriga.

Metoproloolsuktsinaadi tablette voetakse iiks kord 66pdevas, soovitatavalt koos hommikusodgiga.
Tabletid neelatakse alla tervelt vdi poolitatult, neid ei tohi ndrida ega purustada. Tablette voetakse
koos vedelikuga (vihemalt pool klaasitiit).

Annust tuleb kohandada jargmiste juhiste kohaselt:

Hiipertensioon

Kerge kuni mddduka hiipertensiooniga patsientidele 50 mg iiks kord 66pdevas. Vajaduse korral vdib
annust suurendada 100...200 mg-ni 66pdevas voi lisada raviskeemi teise antihiipertensiivse
preparaadi.

Stenokardia
100...200 mg iiks kord 66pdevas. Vajaduse korral voib raviskeemi lisada ka teisi koronaarhaiguse
raviks mdeldud ravimeid.

Stidame riitmihdired
100...200 mg 1 kord 66pédevas. Vajaduse korral v3ib annust suurendada.

Miiokardiinfarkti jdrgne sdilitusravi

200 mg iiks kord 66pdevas. On tiheldatud, et pikaajaline suukaudne ravi annusega 200 mg pievas
viahendab suremust, sealhulgas dkksurmade ja kordusinfarktide esinemissagedust (isegi patsientidel,
kes pdevad diabeeti).

Migreeni profiilaktika
100...200 mg iiks kord 66pédevas.

Krooniline siidamepuudulikkus
Annus tuleb individuaalselt kohandada.

Neerufunktsiooni hiired
Annust ei ole vaja kohandada.

Maksafunktsiooni héired:

Maksatsirroosi korral ei ole tavaliselt vaja annust kohandada, kuna vaid vdike osa metoproloolist
(5...10%) seondub plasmavalkudega. Raske maksapuudulikkusega patsientidel, nditeks portokavaalse
Sundiga patsientide ravimisel, tuleks mdelda annuse vihendamisele.

Kasutamine eakatel
Annust ei ole vaja kohandada.

Lapsed ja noorukid

Korge vererdhk

Lapsed vanuses 6-aastat ja vanemad: annuse teie lapsele méirab arst. See arvutatakse teie lapse
kehakaalu pohjal. Tavaline algannus on 0,5 mg/kg péevas, mitte iiletades 50 mg-i. Manustatava
annuse 18plikuks suuruseks milligrammides tuleb méérata lahim annus mg/kg kohta arvutatule.
Olenevalt vererdhu ravi vastusest voib teie arst tdsta annust 2,0 mg/kg paevas. Suuremaid annuseid kui
200 mg iiks kord 66pédevas ei ole lastel ja noorukitel uuritud.

Alla 6 aasta vanustel lastel ei ole MetoZok-i kasutamine soovitatav.

Kui teil on tunne, et MetoZoki toime on liiga tugev voi liiga nork, radkige sellest arstile voi apteekrile.

Kui te votate MetoZoki tablette rohkem, kui ette nihtud



MetoZoik iileannustamisel vdivad tekkida jargmised ndhud: vererdhu langus, siinusbradiikardia,
atrioventrikulaarne blokaad, siidamepuudulikkus, kardiogeenne Sokk, siidameseiskus, bronhospasm,
teadvusekadu (isegi kooma), iiveldus, oksendamine ja tsiianoos.

Lastel ja noortel tdiskasvanutel vdivad domineerida kesknérvisiisteemi siimptomid ja hingamise
parssumine.

Teised stimptomid: vdsimus, segasus, teadvusekaotus, viikese amplituudiline treemor, krambid,
higistamine, paresteesiad, bronhospasm, iiveldus, oksendamine, vdoimalik s66gitoruspasm,
hiipoglitkeemia (eriti lastel) voi hiiperglitkeemia, hiiperkaleemia.

Kui samal ajal kasutatakse alkoholi, antihiipertensiivseid aineid, kinidiini vdi barbituraate, vdivad need
nihud siiveneda.

Uleannustamise nihtude ilmnemisel podrduge Kiiresti arsti poole vdi haiglasse.

Kui te unustate MetoZoki votta
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jdi eelmisel korral vdtmata. Konsulteerige palun arstiga.

Kui te Iopetate MetoZoki votmise

Ravi beetablokaatoritega ei tohi jarsult katkestada. Kui see on vajalik, tuleb ravim voimaluse korral
dra jatta jark-jargult, vihendades annust vihemalt kahe nddala jooksul poole kaupa, kuni suukaudne
annus 25 mg on viahendatud poole tabletini. Viimane annus tuleks manustada vihemalt neli pideva
enne ravi tdielikku 18ppu.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Sagedasemad nihud on: iildine vésimus, iiveldus, oksendamine, kite-jalgade kiilmetamine, Shupuudus
pingutuse korral, pearinglus, peavalu, siidame 166gisageduse langus, tasakaaluhdired, minestus,
stidame kloppimine.

Harva on esinenud kdhulahtisus v&i kdhukinnisus, depressioon, uimasus, unetus, kontsentratsiooni
hiired, paresteesiad, siidamepuudulikkuse stivenemine, bronhospasm, 166ve, lihaste spasmid, tursed,
nérvilisus, pingetunne, ndgemishéired, silmade kuivamine ja #rritus, funktsionaalsed stidamehiired,
siidame riitmih&ired,, suguelu héired.

Viga harva on tdheldatud suukuivust, kaalutdusu, liigesevalu, higistamist, juuste véljalangemist,
fototundlikkust, psoriaasi dgenemist, hepatiiti, riniiti, valu siidame piirkonnas, kohinat kdrvus.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas MetoZoki siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas!

Hoida temperatuuril kuni 25 °C

Ravim on kasutuskdlblik 6 kuud pérast esmast avamist.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil/pudelil. K5lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.



6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida MetoZok sisaldab
Toimeaine on metoprolool

23,75mg:
Iga toimeainet prolongeeritult vabastav tablett sisaldab 23,75 mg metoproloolsuktsinaati, mis vastab
25 mg metoprolooltartraadile ja 20mg metoproloolile.

47,5 mg:
Iga toimeainet prolongeeritult vabastav tablett sisaldab 47,5 mg metoproloolsuktsinaati, mis vastab
50 mg metoprolooltartraadile ja 39 mg metoproloolile.

95mg:
Iga toimeainet prolongeeritult vabastav tablett sisaldab 95 mg metoproloolsuktsinaati, mis vastab
100 mg metoprolooltartraadile ja 78 mg metoproloolile.

Teised abiained on mikrokristalne tselluloos, krospovidoon, gliikoos, hiipromelloos,
laktoosmonohiidraat,

makrogool 4000, magneesiumstearaat, maisitarklis, poliiakriilaat, kolloidne veevaba ranidioksiid,
sukroos, talk, titaandioksiid (E171), kollane raudoksiid (E 172)

Kuidas MetoZok vilja néeb ja pakendi sisu
MetoZok on toimeainet prolongeeritult (pikaajaliselt) vabastav tablett.

23,75 mg:
Valge piklik 11 mm ldbimddduga tablett, mille mdlemal kiiljel on poolitusjoon. Poolitusjoon on
tableti vordseteks annusteks jagamiseks.

47,5 mg
Valge piklik 14 mm ldbimddduga tablett, mille mdlemal kiiljel on poolitusjoon. Poolitusjoon on tableti
vordseteks annusteks jagamiseks.

95 mg
Kollakas piklik 14 mm l&bimddduga tablett, mille mdlemal kiiljel on poolitusjoon. Poolitusjoon on
tableti vordseteks annusteks jagamiseks.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja
Sandoz d.d.
Verovskova 57
1000 Ljubljana
Sloveenia

Tootja

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben
Saksamaa.

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.



Sandoz d.d. Eesti filiaal
Pédrnu mnt 105

11312 Tallinn

Tel: +372 6652400

Infoleht on viimati kooskodlastatud mais 2014



