Pakendi infoleht: teave kasutajale

Yasminelle, 0,02 mg/3 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Etuntitilostradiool/drospirenoon

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v&i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime v3ib

olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Oluline teave kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kohta

- Oigesti kasutatuna on need iihed kdige usaldusvéirsemad, pddrduva toimega rasestumisvastased
vahendid.

- Kombineeritud hormonaalsed rasestumisvastased vahendid suurendavad vihesel mééral
verehtilibe tekkeriski veenides ja arterites, eriti esimesel kasutusaastal v3i hakates uuesti
kasutama pérast 4-niddalast voi pikemat vaheaega.

- Poorake sellele tdhelepanu ja konsulteerige oma arstiga, kui arvate, et teil voivad olla verehtitibe
stimptomid (vt 15ik 2 ,,Verehtitibed®).
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1. Mis ravim on Yasminelle ja milleks seda kasutatakse

- Yasminelle on kontratseptiivne (rasestumisvastane) ravim (nimetatakse ka ,,pill*), mida kasutatakse
rasestumise véltimiseks.

- Iga tablett sisaldab viikeses koguses kahte erinevat naissuguhormooni — drospirenooni ning
etlintitilostradiooli.

- Kahte hormooni sisaldavaid rasestumisvastaseid tablette nimetatakse kombineeritud ,,pillideks*.

2. Mida on vaja teada enne Yasminelle kasutamist

Uldised miirkused
Enne Yasminelle kasutama hakkamist lugege 18igust 2 teavet verehtitivete kohta. Eriti oluline on lugeda
verehiitivete stimptomite kohta, vt 18ik 2 “Verehtitibed”.

Enne kui alustate Yasminelle kasutamist, esitab arst teile kiisimusi nii teie kui teie 1dhisugulaste tervise
kohta. Arst md6dab samuti teie vererdhku ning séltuvalt teie tervislikust seisundist vdib teha ka moned
muud uuringud.

Selles infolehes kirjeldatakse mitmeid olukordi, kus te peaksite Yasminelle kasutamise 16petama vdi
kus Yasminelle usaldusviérsus vdib olla vihenenud. Sellistes olukordades peaksite viltima
seksuaalvahekorda vdi kasutama monda mittehormonaalset rasestumisvastast vahendit, nt kondoomi voi
mdnda muud barjidrimeetodit. Arge kasutage riitmi- ega temperatuuri meetodeid. Need meetodid ei
pruugi olla usaldusvéirsed, sest Yasminelle muudab menstruaaltsiikliga kaasnevaid kehatemperatuuri ja
emakakaelalima muutusi.

Yasminelle, nagu koik teisedki hormonaalsed kontratseptiivid, ei kaitse teid HIV-infektsiooni
(AIDS) ega teiste sugulisel teel levivate haiguste eest.

Millal te ei tohi Yasminelle’t kasutada

Te ei tohi Yasminelle’t kasutada, kui teil esineb mis tahes allpool nimetatud seisund. Kui teil on mdni
neist seisunditest, peate sellest rddkima oma arstile. Teie arst arutab koos teiega, milline teine
rasestumisvastane meetod sobiks teile paremini.

Arge kasutage Yasminelle’t:
- kui teil on (v8i on kunagi olnud) verehiitive jalgade veresoontes (stivaveenitromboos), kopsudes
(kopsuembol) vdi teistes elundites;
- kui te teate, et teil on vere hiitibimist mdjutav héire, nt C-valgu vdi S-valgu vaegus, antitrombiin-II1
vaegus, V faktori Leideni mutatsioon v6i fosfolipiidivastased antikehad;
- kui teile plaanitakse teha operatsioon v3i kui te ei saa pikemat aega liikuda (vt 16ik ,,Verehtitibed");
- kui teil on kunagi olnud stidameinfarkt vdi insult;
- kui teil on (v&i on kunagi olnud) stenokardia (seisund, mis pdhjustab tugevat valu rindkeres ja v3ib
olla stidameinfarkti esimene tunnus) vdi médduv isheemiline atakk (médduvad insuldi stimptomid);
- kui teil on mdni jargmistest haigustest, mis vdib suurendada verehiilibe tekkeriski arterites:
o raske suhkurtdbi koos veresoonte kahjustusega;
o véga korge vererdhk;
o véga suur rasvade (kolesterool vdi trigliitseriidid) sisaldus veres;
o seisund, mida nimetatakse hiiperhomotsiisteineemiaks;
- kui teil on (v0i on kunagi olnud) teatud tiitipi migreen, mida nimetatakse ,,auraga migreeniks®;
- kui teil on (v&i on kunagi olnud) maksahaigus ja teie maksafunktsioon ei ole veel taastunud,
- kui teie neerud ei t66ta histi (neerupuudulikkus);
- kui teil on (v0i on kunagi olnud) maksakasvaja;




- kui teil on (v6i on kunagi olnud) rinnandirme voi suguelundite vahk vdi teil kahtlustatakse selle
olemasolu;

- kui teil esineb ebaselge pdhjusega tupekaudset verejooksu;

- kui olete drospirenooni, etiiniitilostradiooli vdi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 1digus 6)
suhtes allergiline. Allergia v3ib pohjustada stigelust, nahalodvet voi turset.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Millal peate p6drduma oma arsti poole?

P6o6rduge viivitamatult arsti poole
- kui te mérkate véimalikke verehtitibe siimptomeid, mis vdib tdhendada, et teil on
verehtitive jalas (st stivaveenitromboos), verehtitive kopsus (st kopsuemboolia),
stidameinfarkt voi insult (vt allolevat 18iku ,, Verehtitibed*).
Nende tdsiste kdrvaltoimete stimptomite kirjelduse leiate 16igust ,,Kuidas tunda &ra verehiiiibe
tunnuseid*.

Teatage oma arstile, kui teil esineb iikskdik milline jéirgmistest seisunditest.

Mbnel juhul peate te Yasminelle voi tikskdik millise teise kombineeritud ,,pilli* kasutamise ajal olema
eriti ettevaatlik ning vajalikuks voib osutuda regulaarne arstlik kontroll. Samuti teavitage oma arsti, kui
mdni neist seisunditest tekib voi muutub dgedamaks Yasminelle kasutamise ajal:

- kui kellelgi teie 1dhedastest sugulastest on vdi on olnud rinnanddrmevahk;

- kui teil on maksa voi sapipdie haigus;

- kui teil on suhkurtdbi;

- kui teil on depressioon;

- kui teil on Crohni t6bi v6i haavandiline koliit (krooniline pdletikuline soolehaigus);

- kui teil on stisteemne erlitematoosluupus (haigus, mis kahjustab teie organismi loomulikku
kaitsevoimet);

- kui teil on hemoliiitilis-ureemiline siindroom (vere hiitibimishiire, mis pdhjustab
neerupuudulikkust);

- kui teil on sirprakuline aneemia (périlik vere punaliblede haigus);

- kui teie vere rasvasisaldus on suurenenud (hiipertrigliitserideemia) véi kui seda on esinenud teie
perekonnas. Hiipertrigliitserideemiat seostatakse pankreatiidi (kShunddrme poletik) suurema
tekkeriskiga;

- kui teile plaanitakse teha operatsioon voi kui te ei saa pikemat aega liikuda (vt 16ik 2
,, Verehtitibed");

- kui te olete &sja stinnitanud, on teil suurem oht verehtitivete tekkimiseks. Te peate kiisima oma
arstilt, kui ruttu pérast stinnitust saate hakata Yasminelle’t vitma;

- kui teil on nahaaluste veenide pdletik (pindmine tromboflebiit);

- kui teil on veenilaiendid;

- kui teil on epilepsia (vt 16ik “Muud ravimid ja Yasminelle™);

- kui teil esineb seisund, mis esmakordselt tekkis raseduse vdi eelneva suguhormoonide kasutamise
ajal (nt kuulmise kadu, verehaigus nimetusega porfiiliria, rasedusaegne villiline nahaloéve (herpes
gestationis), narvide haigus, mis pShjustab &kilisi keha liigutusi (chorea Sydenham);

- kui teil on v&i on varem esinenud kloasmid (kuldpruunid pigmendilaigud nahal, eriti ndol voi kaelal
ehk nn ,raseduslaigud®). Nende esinemisel hoiduge otsesest pédikese- voi ultraviolettkiirgusest;

- kui teil esineb parilik angioddeem, vdivad dstrogeene sisaldavad tooted angioddeemi siimptomeid
esile kutsuda vdi neid dgedamaks muuta. Kui teil esineb angioddeemi stimptomeid, nagu ndo, keele
ja/voi kori turse ja/voi raskendatud neelamine voi ndgeslédve koos hingamisraskustega, poérduge
koheselt oma arsti poole.



VEREHUUBED

Kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite, nagu Yasminelle, kasutamine suurendab
verehiitivete tekkimise riski, vorreldes nendega, kes neid ei kasuta. Harvadel juhtudel v&ib verehiitive
veresooned ummistada ja pdhjustada tdsiseid probleeme.

Verehtitibed voivad tekkida:
- veenides (nimetatakse venoosseks tromboosiks, venoosseks trombembooliaks vdi VTE-ks);
- arterites (nimetatakse arteriaalseks tromboosiks, arteriaalseks trombembooliaks v6i ATE-ks).
Verehiitivetest paranemine ei ole alati tdielik. Harvadel juhtudel voivad verehiilibed tekitada t3siseid
pikaajalisi tlisistusi, vdga harva voivad need 16ppeda surmaga.
Oluline on meeles pidada, et iildiselt on risk kahjuliku verehiiiibe tekkimiseks Yasminelle
kasutamisel viike.

KUIDAS TUNDA ARA VEREHUUBE TUNNUSEID
Poorduge viivitamatult arsti poole, kui te mirkate mis tahes jdrgmist ndhtu vdi simptomit.

Kas teil esineb neid néhte? Millisele haigusele see
viitab?

e Uhe jala paistetus vdi paistetus piki jala voi jalalaba veeni, eriti juhul, kui | Siivaveenitromboos
sellega kaasneb:
e valu vdi hellus jalas, mida v3ib olla tunda ainult seistes vdi kdndides;
o haige jala kdrgem temperatuur;
e jalanaha virvimuutus, nt kahvatus, punetus vdi sinakaks varvumine.

Teadmata pdhjusega, dkki tekkinud dhupuudus voi kiire hingamine. Kopsuemboolia
Teadmata pdhjusega, dkki tekkinud koha (vdib kaasneda verikoha).
Terav valu rindkeres, mis vdib tugevneda siigaval hingamisel.
Tugev peapdoritus voi pearinglus.

Kiire voi ebakorrapérane stidamertitm.

Tugev kdhuvalu.

e o o o o o

Kui te ei ole kindel, pdorduge oma arsti poole, sest osa stimptomeid (nt kéha
v&i Shupuudus) voivad ekslikult viidata ka vihemtdsistele haigustele nagu nt
hingamisteede nakkus (nt kiilmetushaigus).

Enamasti tihes silmas tekkivad stimptomid: Tromboos silma

e kohene nidgemiskaotus voi vorkkesta veenis

e valutu niigemise dhmastumine, mis v3ib viia ndgemiskaotuseni. (verehiitive silmas)
e Valu, ebamugavus-, surve- vdi raskustunne rindkeres. Stidameinfarkt

e Pigistus- vdi tdistunne rindkeres, késivarres vdi rinnaku all.

e Tiistunne, seedehiired vdi lambumistunne.

e Ebamugavustunne tilakehas, mis kiirgub selga, 16uga, kdripiirkonda,

kasivarde ja kohtu.

Higistamine, iiveldus, oksendamine v&i pearinglus.
Adrmine norkus, drevus voi shupuudus.

Kiire voi ebakorrapérane stidamertitm.

e o o o

Akki tekkinud tuimus v&i ndrkus nios, kies voi jalas, eriti tihel Insult
kehapoolel.

AKki tekkinud segasusseisund, ridakimis- voi mdistmisraskus.
AKKki tekkinud tihe v6i molema silma nigemishiired.

Akki tekkinud kdndimisraskus, pearinglus, tasakaalu- voi
koordinatsioonikaotus.

e Akki tekkinud, tugev voi pikaajaline teadmata pShjusega peavalu.

[ ]




e Teadvusekaotus vdi minestamine krampidega voi ilma.

Mbonikord véivad insuldi simptomid olla ltihiajalised ning taanduvad
peaaegu kohe ja tdielikult. Te peate siiski p66rduma viivitamatult arsti poole,
sest teil v3ib olla oht teise insuldi tekkeks.

e Jisemete paistetamine ja kergelt sinakas vérvus. Teisi veresooni
e Tugev kdhuvalu (dge koht). ummistavad verehtitibed
VEREHUUBED VEENIS

Mis v6ib juhtuda, kui veenis tekib verehiiiive?

o Kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamist on seostatud verehtitivete
tekkeriski suurenemisega veenides (venoosne tromboos). Need kdrvaltoimed ilmnevad siiski harva.
Koige sagedamini esinevad need kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite
kasutamise esimesel aastal.

o Kui verehtitive tekib jala voi jalalaba veenis, voib see pdhjustada siivaveenitromboosi.

Kui verehtitive liigub jalast kopsu, vdib see pdhjustada kopsuembooliat.
Viga harva voib verehiilive tekkida teiste organite, nt silma veresoontes (tromboos silma vrkkesta
veenis).

Millal on verehiiiibe tekkimise oht veenis koige suurem?

Verehiilibe tekkimise oht veenis on kdige suurem kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase
vahendi kasutamise esimesel aastal. Risk vdib suureneda ka siis, kui hakkate kombineeritud
hormonaalset rasestumisvastast vahendit (kas sama vdi mdnda muud ravimit) uuesti vdtma pérast
4-nddalast voi pikemat pausi.

Pérast esimest aastat jadb risk vidiksemaks, kuid see on alati veidi suurem sellest, kui te ei kasutaks
kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit.

Kui te Iopetate Yasminelle votmise, langeb verehtitibe tekkerisk tavalisele tasemele mdne nddala
jooksul.

Kui suur on verehiiiibe tekkerisk?
Risk sdltub teie individuaalsest riskist VTE tekkeks ja sellest, millist kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit te kasutate.

Verehtitibe tekkimise tildine risk jalas (slivaveenitromboos) v&i kopsus (kopsuemboolia) Yasminelle
vatmise ajal on viike.

- Naistel, kes ei kasuta kombineeritud hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid ja ei ole
rasedad, tekib verehtitive tihe aasta jooksul ligikaudu kahel naisel 10 000-st.

- Uhe aasta jooksul tekib verehiiiive ligikaudu 5...7 naisel 10 000-st, kes kasutavad
levonorgestreeli, noretisterooni vdi norgestimaati sisaldavat kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit.

- Uhe aasta jooksul tekib verehiiiive ligikaudu 9...12 naisel 10 000-st, kes kasutavad drospirenooni
sisaldavat kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit, nagu Yasminelle.

- Verehtitibe tekkerisk on erinev, see sdltub teie tervislikust seisundist (vt allolevat 18iku ,,Faktorid,
mis suurendavad verehitiiibe tekkimise riski).

Verehiiiibe tekkerisk iihe aasta
jooksul

Naised, kes ei kasuta kombineeritud hormonaalseid pille ja kes ei | Ligikaudu kahel naisel 10 000-st
ole rasedad.




Naised, kes kasutavad levonorgestreeli, noretisterooni voi Ligikaudu 5...7 naisel 10 000-st
norgestimaati sisaldavaid kombineeritud hormonaalseid tablette.

Naised, kes kasutavad Yasminelle’t. Ligikaudu 9...12 naisel 10 000-st

Faktorid, mis suurendavad veenis verehiiiibe tekkeriski

Verehiiiibe tekkerisk Yasminelle kasutamisel on viike, kuid mdned seisundid suurendavad seda riski.

Teil on suurem risk:

e kui te olete viga iilekaaluline (kehamassiindeks iile 30 kg/m®);

o kui kellelgi teie ldhisugulastest on nooreas eas (nt enne 50. eluaastat) olnud verehtitive jalas, kopsus
voi mdnes muus elundis. Sel juhul vdib teil esineda périlikku vere hiitibimishéiret;

o kui teile plaanitakse teha operatsioon voi kui te ei saa kehavigastuse vdi haiguse tottu pikka aega
litkuda voi kui teil on jalg lahases. Vajalikuks v3ib osutuda Yasminelle kasutamise peatamine mitu
nddalat enne operatsiooni voi ajaks kui te olete vihem liikuvam. Kui te peate 1dpetama Yasminelle
kasutamise, kiisige oma arstilt, millal voite jélle ravimit vdtma hakata;

e vanemaks saades (eriti tile 35. eluaasta);
kui te stinnitasite véhem kui moni nédal tagasi.

Mida rohkem on teil neid eespool loetletud seisundeid , seda suurem on teie verehiiiibe tekkerisk.

Lennureisid (> 4 tundi) vdivad ajutiselt suurendada verehiitibe tekkeriski, eriti kui teil esineb ka teisi
eelpool loetletud riskifaktoreid.

Oluline on oma arsti teavitada, kui teil esineb mdni nimetatud seisunditest, isegi juhul, kui te ei ole
selles paris kindel. Teie arst vdib otsustada, et Yasminelle kasutamine tuleb 18petada.

Kui moni nimetatud seisunditest muutub Yasminelle kasutamise ajal, nt kui ldhiperekonna liikmel tekib
teadmata pohjusel tromboos vdi kui teie kehakaal oluliselt suureneb, rdédkige oma arstiga.

VEREHUUBED ARTERIS

Mis voib juhtuda, kui arteris tekib verehiiiive?
Nagu verehiilive veenis, voib ka verehtitive arteris pdhjustada tdsiseid probleeme. Nt vdib see
pdhjustada stidameatakki voi insulti.

Faktorid mis suurendavad arteris verehiiiibe tekkeriski

On oluline mirkida, et sidameataki vdi insuldi oht Yasminelle kasutamisel on véga viike, kuid see vdib

suureneda:

e  vanuse suurenedes (lle 35. eluaasta);

e  kui te suitsetate. Kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase vahendi nagu Yasminelle
kasutamise ajal on soovitatav suitsetamine 18petada. Kui te ei suuda suitsetamist 15petada ja olete
ile 35-aastane, vdib arst teile soovitada teist tiilipi rasestumisvastase vahendi kasutamist;

e kui te olete iilekaaluline;
kui teil on kdrge vererdhk;
kui kellelgi teie lahisugulastest on olnud noores eas (enne 50. eluaastat) stidameatakki voi insulti.
Sellisel juhul v3ib teil olla suurem risk stidameataki voi insuldi tekkeks;

o  kui teil voi kellelgi teie 1dhisugulastest on kdrge rasvade (kolesterool voi trigliitseriidid) sisaldus
veres;

e  kui teil esinevad migreenihood, eriti auraga migreen;
kui teil on probleeme siidamega (klapirike, stidameriitmihdire, mida nimetatakse kodade
virvenduseks);

e  kui teil on suhkurtdbi.




Kui teil on rohkem kui iiks nendest seisunditest vdi kui mdni neist on eriti tdsine, vib verehiiiibe
tekkimise oht veelgi suureneda.

Kui mdni nimetatud seisunditest muutub Yasminelle kasutamise ajal, nt kui te hakkate suitsetama, kui
lahiperekonna litkmel tekib teadmata pdhjusel tromboos voi kui teie kehakaal oluliselt suureneb,
radkige oma arstiga.

Yasminelle ja vihk

Naistel, kes kasutavad kombineeritud ,,pille”, on rinnanddrmevahki diagnoositud veidi sagedamini, kuid
ei ole teada, kas see on pdhjustatud ravist. Kasvajate sagedasema avastamise pdhjenduseks
kombineeritud ,,pillide” kasutajatel v3ib olla asjaolu, et neid ka kontrollitakse tihedamini. Pérast
kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamise 1petamist rinnandérmevéhi
esinemissagedus jark-jargult vaheneb. On tdhtis kontrollida oma rindu regulaarselt. Kui tunnete rinnas
mistahes tiikki, p6orduge oma arsti poole.

Harva on ,,pillide® kasutajatel esinenud healoomulisi ning veelgi harvem pahaloomulisi
maksakasvajaid. Ebahariliku tugeva kdhuvalu esinemisel votke ihendust oma arstiga.

Vaheveritsused

Yasminelle esimestel kasutuskuudel v3ib teil esineda vaheveritsusi (veritsus véljaspool tabletivaba
perioodi). Kui need veritsused kestavad kauem kui paar kuud vdi algavad mone kuu moddudes, peab
teie arst vilja selgitama selle pdhjused.

Mida teha kui tabletivaba perioodi ajal veritsust ei esine

Kui te olete votnud tablette digesti, te ei ole oksendanud, teil ei ole esinenud tugevat kdhulahtisust ning
te ei ole kasutanud samaaegselt mingeid muid ravimeid, on viga ebatdenéoline, et te vdiksite olla rase.
Kui kahel jarjestikusel tabletivabal perioodil ei ole tekkinud veritsust, vdite olla rase. P66rduge koheselt
oma arsti poole. Arge alustage tablettide votmist jirgmisest pakendist enne, kui raseduse vdimalus on
vélistatud.

Muud ravimid ja Yasminelle

Palun informeerige oma arsti kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid, kaasa
arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid. Samuti teavitage iga arsti voi hambaarsti (vdi apteekrit), kes
teile mdnda teist ravimit vélja kirjutab sellest, et te kasutate Yasminelle’t. Nemad oskavad teile 6elda,
kas ja kui kaua te peate kasutama lisaks mdnda muud rasestumisvastast meetodit (nt kondoom).

Mboned ravimid voivad mdjutada Yasminelle sisaldust veres ning muuta seeldbi rasestumisvastase
toime vihem efektiivseks vdi pohjustada tstiklivélist veritsust. Siia kuuluvad:
e ravimid, mida kasutatakse jargmiste haiguste ravis:

- epilepsia (nt primidoon, feniitoiin, barbituraadid, karbamasepiin, okskarbasepiin);

- tuberkuloos (nt rifampitsiin);

- HIV javiirusliku C-hepatiidi nakkused (nn proteaasi inhibiitorid ja mitte-nukleosiidsed
poordtranskriptaasi inhibiitorid, nagu ritonaviir, nevirapiin, efavirens) vdi teised infektsioonid
(griseofulviin);

- kopsu veresoonte korget vererdhku alandavad ravimid (bosentaan);

e taimsed preparaadid, mis sisaldavad naistepuna (Hypericum perforatum).

Yasminelle voib mojutada teiste ravimite toimet, nditeks:
- tsiiklosporiini sisaldavad ravimid;

- antiepileptiline ravim lamotrigiin (see vdib viia krambihoogude esinemissageduse tousuni).

Enne tikskoik millise ravimi kasutamist pidage néu oma arsti voi apteekriga.




Yasminelle koos toidu ja joogiga
Yasminelle’t voib votta nii koos toiduga kui eraldi, vajadusel koos vihese veega.

Laboratoorsed analiiiisid
Kui te peate andma vereanaliilise, teavitage oma arsti vdi laboripersonali, et te kasutate ,,pille®, sest
hormonaalsed kontratseptiivid vdivad mdjutada monede laboratoorsete analiitiside tulemusi.

Rasedus

Kui te olete rase, ei tohi te Yasminelle’t vStta. Kui te rasestute Yasminelle kasutamise ajal, 1dpetage
kohe tablettide votmine ning pd6rduge oma arsti poole. Kui te soovite rasestuda, vdite Yasminelle
votmise katkestada igal ajal (vt ka 18ik “Kui 18petate Yasminelle kasutamise™).

Enne tikskoik millise ravimi kasutamist pidage néu oma arsti voi apteekriga.

Imetamine
Reeglina ei ole Yasminelle’t imetamise ajal soovitatav kasutada. Kui te soovite imetamise ajal ,,pille®
votta, pidage enne ndu oma arstiga.

Enne tikskoik millise ravimi kasutamist pidage néu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Puudub info, mis vihjaks, et Yasminelle mdjutab autojuhtimise vdi masinatega todtamise vdimet.

Yasminelle sisaldab laktoosi
Kui teil on talumatus teatud suhkrute suhtes, pddrduge enne Yasminelle kasutamist oma arsti poole.

3. Kuidas Yasminelle’t kasutada

Votke iga péev tiks Yasminelle tablett, vajadusel koos vihese veega. Tablette voib vdtta nii koos
toiduga kui ilma, kuid seda peab tegema iga pdev enam-vihem samal kellaajal.

Yasminelle pakend sisaldab 21 tabletti. Iga tablett pakendis on mérgistatud kindla nddalapdevaga, mil
tablett tuleb manustada. Niiteks kui alustate kolmapédeval, vtke tablett, mille juurde on mérgitud ,,K”.
Jargige noolt pakendil kuni kdik 21 tabletti on dra vdetud.

Jargnevad seitse pdeva on tabletivaba periood. Nende seitsme péeva jooksul peaks algama
menstruatsioonilaadne vereeritus. Tavaliselt algab see 2...3. pdeval pérast viimase Yasminelle tableti
vOtmist.

Uue Yasminelle pakendiga tehke algust kaheksandal péeval parast viimase Yasminelle tableti votmist
(so pérast 7-pdevast tabletivaba perioodi), isegi juhul, kui vereeritus pole veel 16ppenud. Seega alustate
te uut pakendit iga kord tihel ja samal nddalapéeval. Samas on teil ka menstruatsioonilaadne vereeritus
iga kuu samal ajal.

Kui te kasutate Yasminelle’t vastavalt sellele juhendile, olete raseduse vastu kaitstud ka nendel seitsmel
pdeval, mil te tablette ei vota.

Millal voite alustada esimese pakendiga

Kui te pole viimase kuu jooksul kasutanud tihtegi hormonaalset rasestumisvastast vahendit

Alustage Yasminelle votmist tsiikli esimesel pdeval, st menstruatsiooni esimesel pdeval. Kui te alustate
Yasminelle kasutamist menstruatsiooni esimesel pdeval, siis olete te koheselt raseduse eest kaitstud. Te



voite alustada tablettide votmist ka tstikli 2...5. pdeval, kuid siis peate esimesel seitsmel paeval
kasutama lisaks tdiendavaid rasestumisvastaseid vahendeid (nt kondoom).

Kui lihete iile kombineeritud hormonaalselt rasestumisvastaselt vahendilt, kombineeritud
rasestumisvastaselt tuperongalt voi plaastrilt

Eelistatavalt tuleb Yasminelle kasutamist alustada eelnevalt kasutatud ,,pillide* viimase toimeainet
sisaldava tableti votmisele, kuid hiljemalt tabletivabale perioodile jargneval paeval (vdi parast eelnevalt
kasutatud ,,pillide® viimase toimeainet mittesisaldava tableti votmist).

Kui te ldhete lile kombineeritud rasestumisvastaselt tuperdngalt vOi plaastrilt, jirgige oma arsti juhiseid.

Kui te ldhete iile ainult progestageeni sisaldavalt meetodilt (ainult progestageeni sisaldavad ,, pillid “,
stist, implantaat voi progestageeni vabastav emakasisene siisteem)

Ainult progestageeni sisaldavatelt ,,pillidelt” vdite Yasminelle’le tile minna tikskdik millisel pdeval
(implantaadilt voi emakasiseselt siisteemilt selle eemaldamise péeval, siistitavalt preparaadilt péeval,
mil teile peaks tehtama jargmine siist), kuid k&igil nendel juhtudel peaksite te esimesel seitsmel
tabletivotmise pdeval kasutama lisaks mdnda rasestumisvastast vahendit (nt kondoom).

Pdrast aborti
Jargige oma arsti nduandeid.

Pdrast siinnitust

Yasminelle kasutamist vdite alustada 21...28 pdeva pérast stinnitust. Kui te alustate parast 28-ndat péeva,
peate esimese seitsme pdeva jooksul kasutama ka mittehormonaalset rasestumisvastast lisameetodit (nt
kondoom).

Kui pérast stinnitust olite te enne Yasminelle (uuesti) kasutamise alustamist seksuaalvahekorras, tuleb
vélistada raseduse vdimalus vdi oodata dra jargmine menstruatsioon.

Kui te toidate last rinnaga ja soovite pdrast siinnitust (uuesti) Yasminelle 't kasutama hakata
Lugege 16iku ,,Imetamine”.

Juhul kui te ei ole kindel, millal Yasminelle tablettide v3tmist alustada, kiisige ndu oma arstilt.

Kui te votate Yasminelle’t rohkem kui ette nihtud

Puuduvad teated tileannustamisega seotud tdsistest kdrvaltoimetest.

Kui te votate mitu tabletti korraga, vdivad teil esineda iiveldus vdi oksendamine, noortel tiidrukutel ka
tupekaudne vereeritus.

Kui te votsite liiga palju Yasminelle tablette vai kui te avastate, et Yasminelle’t on sisse votnud laps,
poorduge ndu saamiseks oma arsti v3i apteekri poole.

Kui te unustate Yasminelle’t votta

- Kui te hilinesite tableti votmisega vihem kui 12 tundi, ei ole rasestumisvastane toime vihenenud.
Votke tablett niipea, kui see teile meenub ning jétkake tablettide votmist tavalisel ajal.

- Kui te hilinesite tableti votmisega rohkem kui 12 tundi, vdib rasestumisvastane kaitse viheneda.
Mida rohkem tablette on vdtmata jdénud, seda suurem on risk rasestuda.

Suurim risk rasestuda on siis, kui te jétate tableti votmata pakendi alguses voi 18pus. Seetdttu jargige
jargnevaid reegleid (vt ka allpool toodud diagrammi).

- Te unustasite votta rohkem Kkui iihe tableti
Kiisige ndu oma arstilt.

- 1 tablett jii votmata 1. néidalal



Votke unustatud tablett niipea kui see teile meenub, isegi kui see tdhendab kahe tableti samaaegset
votmist. Jatkake jargmiste tablettide votmist tavalisel ajal ja kasutage jargmise 7 pdeva jooksul lisaks
tdiendavat rasestumisvastast vahendit (nt kondoom). Kui te olite tableti unustamisele eelnenud
nddalal seksuaalvahekorras, siis on voimalik, et te olete rase. Sellisel juhul podrduge oma arsti poole.

- 1 tablett jai vahele 2. néidalal

Votke unustatud tablett niipea kui see teile meenub, isegi kui see tdhendab kahe tableti samaaegset
votmist. Jatkake jargmiste tablettide votmist tavalisel ajal. Rasestumisvastane kaitse ei ole vihenenud ja
teisi rasestumisvastaseid meetodeid pole lisaks vaja kasutada.

- 1 tablett jii vahele 3. niidalal

Vaite valida kahe vdimaluse vahel:

1. Votke unustatud tablett niipea kui see teile meenub, isegi kui see tdhendab kahe tableti samaaegset
votmist. Jatkake jargmiste tablettide v3tmist tavalisel ajal. Alustage jargmise pakendiga kohe kui
kédesolev on 18ppenud, st drge jdtke tabletivaba perioodi kahe pakendi vahele.

Tdendoliselt tekib teil menstruatsioon teise paki ldppedes, kuid teil v3ib teise paki votmise ajal
esineda kerget v8i menstruatsioonitaolist vereeritust.

2. Te vdite ka Iopetada tablettide votmise kdesolevast pakendist ning teha kohe 7-pdevase tabletivaba
perioodi (arvestades sisse ka pieva, mil tablett jdi votmata). Kui te soovite alustada uue
pakendiga oma tavapérasel fikseeritud nddalapdeval, pidage vihem kui 7-pdevane paus.

Kui te jargite tihte neist kahest soovitusest, olete te raseduse eest kaitstud.

- Kui te unustasite tableti votta ning teil ei teki tabletivabal perioodil vereeritust, vdite olla rase. Enne
uue pakendiga alustamist, vdtke tihendust oma arstiga.
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Unustatud rohkem »Poorduge ndu saamiseks arsti poole
kui tks tablett tihest 5
pakendist
jah
*
R Te olite vahekorras tableti unustamisele
» 1.nidal «
eelnenud nidalal
v
ei
v
e Votke unustatud tablett
e Kasutage jargnevad 7 pideva
lisakaitsevahendit (kondoom) ja
e Kasutage pakend I&puni
Ununes ainult tiks
tablett (.r"l.ﬂ?em kui » 2.nddal pe  Votke unustatud tablett
12 tundi hiljem) ..
e Kasutage pakend Idpuni
e Votke unustatud tablett ja
e Kasutage pakend I5puni
»e  Arge jitke tabletivaba perioodi kahe
pakendi vahele
S 3 adal — e Alustage uue pakendiga

vOI1

e Kiesolevast pakendist drge enam
tablette votke

Tehke tabletivaba vahe (mitte rohkem
kui 7 pdeva k.a vitmata jadnud tablett)
e Alustage uue pakendiga

}V

Mida teha oksendamise v6i tugeva kohulahtisuse puhul

Kui te oksendate 3...4 tundi pérast tableti votmist vdi kui teil on dge kdhulahtisus, véivad Yasminelle’s
sisalduvad toimeained jddda tdielikult imendumata. See olukord on sarnane tableti votmata jatmisega.
Pérast oksendamist vdi kéhulahtisust votke uus tablett varupakendist niipea kui vdimalik. Véimalusel
mitte hiljem kui 12 tundi pérast tavapérast tableti votmise aega. Kui see pole vdimalik v&i kui te votate
tableti hiljem kui 12 tunni mdodudes, tuleb teil jargida nduandeid, mis antud 18igus “Kui te unustate
Yasminelle’t votta”.

Menstruatsiooni edasiliikkamine: mida peate teadma

Isegi kui see ei ole soovitatav, on menstruatsiooni edasilikkamine vdimalik, kui te alustate jargmise
Yasminelle pakendiga kohe, ilma tabletivaba perioodita ning jéitkate 15puni. Teisest pakendist tablettide
kasutamise ajal vdib teil esineda kerget voi menstruatsioonitaolist vereeritust. Jargmise pakendiga
alustage pérast 7-pdevast tabletivaba perioodi.
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Te vaiksite oma arsti kiest kiisida nou enne kui otsustate menstruatsiooni edasi liikata.

Menstruatsiooni alguspieva muutmine: mida peate teadma

Kui te jérgite tablettide votmise juhiseid, algab teil menstruatsioon tabletivaba perioodi ajal. Kui te
peate seda pdeva muutma, lithendage tabletivaba perioodi (kuid mitte kunagi drge pikendage - 7 pdeva
on maksimaalne). Néiteks, kui teil algas siiani tabletivaba periood reedel ja te tahate, et see edaspidi
algaks teisipdeval (3 pdeva varem), tuleb teil alustada jargmise pakendiga 3 pédeva varem kui tavaliselt.
Kui te jatate oma tabletivaba perioodi véga lithikeseks (nt 3 v3i vihem péeva), vdib teil vereeritust mitte
tekkida nende paevade jooksul. Jargmise pakendi kasutamise ajal voib teil esineda kerget voi
menstruatsioonitaolist vereeritust.

Kui te ei ole kindel, kuidas toimida, kiisige nou oma arstilt.

Kui te Iopetate Yasminelle kasutamise

Te voite Yasminelle kasutamise 10petada tikskdik millal soovite. Kui te ei soovi rasestuda, kiisige oma
arstilt nou teiste usaldusvéirsete rasestumisvastaste meetodite kohta. Kui te soovite rasestuda, Idpetage
Yasminelle votmine ning oodake dra jairgmine menstruatsioon, enne kui piitiate rasestuda. Lapse
oodatavat stinniaega on nii lihtsam arvutada.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage nou oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, eriti kui see on raske ja piisiv; voi kui teil tekib moni
tervisehdire, mis vdib olla tingitud Yasminelle kasutamisest, siis ragkige sellest palun oma arstile.

Kaoikidel kombineeritud hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid kasutavatel naistel suureneb
verehiiiivete tekkerisk veenides (venoosne trombemboolia) vdi arterites (arteriaalne trombemboolia).
Tépsemat teavet kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamisega seotud
erinevate riskide kohta vt 18igust 2 ,,Mida on vaja teada enne Yasminelle kasutamist®.

Jargnevalt on toodud korvaltoimed, mida on seostatud Yasminelle kasutamisega.

Sageli esinevad korvaltoimed (esineb tihel kuni kiimnel inimesel 100-st):

- meeleolu kdikumine;

- peavaly;

- k&huvalu (maovalu);

- akne;

- rindade valulikkus, rindade suurenemine, rindade hellus, valulikud v&i ebaregulaarsed
menstruatsioonid;

- kehakaalu tdus.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (esineb tihel kuni kiimnel inimesel 1000-st):
- kandidiaas (seeninfektsioon);

- ohatis (herpes simplex);

- allergilised reaktsioonid;

- sOo6giisu tous;

- depressioon, narvilisus, unehéire;

- torkimise tunne, peapdoritus;
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- ndgemishéired;

- slidame riitmihdired voi ebatavaliselt kiire siidame 166gisagedus;

- verehiiiibed (tromboos) kopsus (kopsuemboolia), kdrge vererdhk, madal vererdhk, migreen,
veenikomud;

- kurguvaly;

- iiveldus, oksendamine, mao- ja/v8i soolepdletik, kShulahtisus, kdhukinnisus;

- #kiline naha ja/vdi limaskestade (nt keel voi kori) turse ja/vdi raskused neelamisel v3i 166ve koos
hingamisraskusega (angioddeem), juuste viljalangemine (alopeetsia), ekseem, nahastigelus, [66bed,
naha kuivus, naha rasuvooluse héired (seborroiline dermatiit);

- kaelavalu, jasemete valu, lihaskrambid;

- pdiepdletik;

- tiikk rinnas (hea- v&i pahaloomuline), piimavoolus (galaktorrda) ajal kui te pole rase, munasarja
tstistid, kuumahood, menstruatsiooni puudumine, vererohke menstruatsioon, tupeeritis, tupe kuivus,
alak6hu (vaagna) valu, muutused emakakaelalt vdetud rakuproovis (Pap-test), sugutungi
vihenemine;

- vedelikupeetus, energiapuudus, liigne janu, suurenenud higistamine;

- kehakaalu langus.

Harva esinevad korvaltoimed (esineb tihel kuni kiimnel inimesel 10 000-st):
- astma;
- kuulmiskahjustus;
- nodoosne ertiteem (iseloomulikud valulikud punakad sdlmed nahal);
- mitmekujuline eriiteem (nahald6ve koos rongakujulise punetuse v4i haavanditega);
- ohtlikud verehiiiibed veenis vdi arteris, nt:
e jalas voi jalalabas (siivaveenitromboos);
kopsus (kopsuemboolia);
stidameatakk;
insult;
miniinsult vdi ajutised insuldilaadsed slimptomid, mida nimetatakse médduvaks
isheemiliseks atakiks;
e verehiiiibed maksas, maos/soolestikus, neerudes vodi silmas.

e o o o

Verehtitivete tekkerisk vdib tdusta, kui teil esineb ka teisi seda riski suurendavaid seisundeid (lisateavet
verehtitibe tekkeriski suurendavate seisundite ja verehiitibe simptomite kohta vt 18igust 2).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime v3ib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Yasminelle’t siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K5lblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejdtmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata #ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.
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6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Yasminelle sisaldab

- Toimeained on etiiniitiléstradiool (beetadeksklatraadina) ja drospirenoon.
Iga tablett sisaldab 0,02 mg ettintitilostradiooli (beetadeksklatraadina) ja 3 mg drospirenooni.

- Teised koostisosad (abiained) on laktoosmonohtidraat, maisitédrklis, magneesiumstearaat (E470b),
hiipromelloos (E464), talk (E553b), titaandioksiid (E171) ja punane raudoksiid (E172).

Kuidas Yasminelle viilja néieb ja pakendi sisu

- Iga Yasminelle blister sisaldab 21 heleroosat dhukese poliimeerikattega tabletti.

- Yasminelle tabletid on Shukese poliimeerikattega tabletid. Tabletid on heleroosad, timmargused,
kaksikkumerate pindadega, mille {ihel kiiljel on korrapérases kuusnurgas margistus “DS”.

- Yasminelle on saadaval 1, 3, 6 ja 13 blistrit sisaldavates pakendites, mis koik sisaldavad 21 tabletti.

K®oik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miitigiloa hoidja:

Bayer Pharma AG
Miillerstralle 178

13353 Berlin

Saksamaa

Tootja:

Bayer Pharma AG
Miillerstrafle 178
13353 Berlin
Saksamaa

voi

Bayer Weimar GmbH und Co. KG
Daobereinerstrafie 20

99427 Weimar

Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta pd6rduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Bayer OU

Lo66tsa 2, Tallinn

Telefon: +372 655 8565

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Austria, Belgia, Kiipros, TSehhi Vabariik, Taani, Eesti, Soome, Saksamaa, Kreeka, Island, lirimaa,
Itaalia, L&ti, Leedu, Luksemburg, Malta, Holland, Norra, Poola, Portugal, Slovakkia, Sloveenia,
Hispaania, Rootsi: Yasminelle

Prantsusmaa: Jasminelle

Ungari: Aliane

Infoleht on viimati uuendatud miértsis 2015
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