Pakendi infoleht: teave kasutajale

Glucadol, 400 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Glikoosamiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
e Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
e Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.
e Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib
olla neile kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.
e Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.
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1. Mis ravim on Glucadol ja milleks seda kasutatakse

Gliitkoosamiin on kehaomane aine, mis on moodustunud gliikoosist (suhkrust). Glitkkoosamiin
on vajalik suurte molekulide, milliseid leidub niiteks siinoviaalvedelikus ja liigeskohres,
siinteesimiseks meie organismis.

Tavaliselt on glitkkoosamiini siinteesi ldhteaineks gliikoos, kuid osteoartroosi korral on
gliikoosamiini ja proteoglilkaanide biosiintees hdairitud. Sellisel juhul korvab viljastpoolt
saadav gliikkoosamiin organismiomase aine puuduse, soodustab proteogliikaanide biosiinteesi
ja toidab liigeskohre.

Lisaks osalemisele liigeskdhre ainevahetuses on glitkoosamiinil omadus pérssida kohre
lagundavate ensiiiimide nagu kollagenaas ja fosfolipaas A2 aktiivsust. See toime vdib olla
seotud iildisema omadusega parssida teisi kudesid kahjustavaid aineid, kuna gliikoosamiin
takistab ka superoksiidradikaalide teket ja pérsib liisosomaalsete ensiitimide toimet. Erinevalt
teistest mittesteroidsetest pdletikuvastastest ainetest ei ole glilkoosamiinil mao- ja
kaksteistsormiksoole haavandeid pohjustavat toimet. Glilkoosamiin ei oma toimet
siidamevereringe- ega hingamissiisteemile, kesknérvisiisteemile ega autonoomsesse
nérvististeemi.

Ravimit  Glucadol kasutatakse kerge kuni modduka raskusega  osteoartroosi
siimptomaatiliseks raviks.

2. Mida on vaja teada enne Glucadol-i votmist

Arge vitke Glucadol-i:
e kui olete gliikoosamiini voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 13igus 6)
suhtes allergiline.
e kui olete iilitundlik koorikloomade (austrid, krabid jt) suhtes, sest preparaadi
toimeaine on ekstraheeritud koorikloomadest.
Arge andke ravimit Glucadol lastele ja alla 18-aastastele noortele, sest ravimi toime ja ohutus
selles vanuses patsientidel pole tdestatud.



Hoiatused ja ettevaatusabinéud

e Kui te pdete diabeeti (suhkurtdbe) voi teil on gliikkoosi taluvushéire, siis on ravi
alustamisel vajalik hoolikalt jélgida veresuhkru sisaldust.

e Kui teil on raske neeru- ja maksapuudulikkus, sellisel juhul kasutage Glucadol-i arsti
jérelevalve all.

e Kui teil on teadaolev riskifaktor siidame-veresoonkonna haiguste tekkeks, sest monel
juhul on glilkoosamiiniga ravitud patsientidel teatatud hiiperkolesteroleemia (vere
liigne kolesteroolisisaldus) tekkest.

e Kui teil on astma, siis enne gliikkoosamiinravi alustamist peaksite olema teadlik
vOimalikust astmasiimptomite siivenemisest.

Enne Glucadol-i kasutamist pidage ndu oma arsti v3i apteekriga, et vélistada teised liigesvalu
pShjused peale artroosi.

Muud ravimid ja Glucadol
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate v3i olete hiljuti kasutanud v3&i kavatsete
kasutada mis tahes muid ravimeid.

Glucadol-i kasutamisel koos teiste ravimitega, eriti kumariini tiiiipi antikoagulantidega (nt
varfariin ja atsenokumarool), mis on verd vedeldavad ravimid, ning tetratsiikliin
antibiootikumidega, tuleb olla ettevaatlik.

Valuvaigisteid ja mittesteroidseid poletikuvastaseid ravimeid vodib kasutada koos
gliikkoosamiiniga osteoartroosi siimptomite siivenemisel voi ravi alustamisel, kuna stiimptomite
(eriti valu) leevendumine algab mitte varem kui 1...2-nédalase ravi jérel.

Gliitkoosamiinravi vdib vihendada vajadust valuvaigistite ja mittesteroidsete pdletikuvastaste
ravimite jarele. Glilkoosamiinile lisaks v3ib osteoartroosi ravis rakendada fiisioteraapiat.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Raseduse ja imetamise ajal ei tohi Glucadol-i kasutada.

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine

Glucadol ei héiri autojuhtimise ja liikuvate masinatega to6tamise voimet, ent kui te ravimi
kasutamise ajal tunnete vidsimust vdi kannatate peavalude all, siis drge juhtige autot ega
todtage masinatega.

3. Kuidas Glucadol-i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Tavaline annus on 3 tabletti (1200 mg) iiks kord 66péevas, soovitatavalt koos toiduga.

Ravimi toime ilmneb tavaliselt parast neljanédalast ravi.

Gliitkoosamiini ohutus ja efektiivsus pikema kui 3-aastase ravi korral ei ole tdestatud.

Kasutamine lastel
Lastel ja alla 18-aastastel patsientidel ei tohi Glucadol-i kasutada, kuna ravimi ohutus ja
efektiivsus selles vanusegrupis ei ole tdestatud.

Kui te votate Glucadol-i rohkem kui ette nihtud
Kui te olete eksikombel v&tnud rohkem Glucadol-i kui ette nihtud, siis votke koheselt
tthendust oma arstiga vdi poorduge 1dhimasse haiglasse.



Loomadel l4bi viidud #dgeda ja kroonilise toksilisuse uuringud on nididanud, et isegi viga
suurte annuste korral on toksiline toime ebatdenéoline.

Kui te unustate Glucadol-i votta
Kui te unustasite ettendhtud ajal Glucadol-i vétta, siis jitkake ravimi kasutamist vastavalt arsti
juhistele. Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pShjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Korvaltoimeid on esinenud vihestel haigetel ning need on olnud kerged kuni mdddukad ja
modduvad.

Sageli (esinenud rohkem kui iihel kasutajal 100st) vdivad tekkida peavalu, uimasus, iiveldus,
valu mao piirkonnas, kdhupuhitus, kdhukinnisus ja kdhulahtisus.

Aeg-ajalt (esinenud vihem kui iihel kasutajal 100st) voivad tekkida nahalve, nahapunetus
ja —stigelus.

Uksikjuhtudel on teatatud allergilistest reaktsioonidest, ndgemishiirest, juuste
viljalangemisest ja hiiperkolesteroleemiast.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Glucadol-i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kiittesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on mérgitud karbil.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt,
kuidas visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Glucadol sisaldab

e Toimeaine on gliikoosamiin. Uks Shukese poliimeerikattega tablett sisaldab 676 mg
gliilkoosamiinsulfaatkaaliumi, mis vastab 509 mg gliikkoosamiinsulfaadile, mis
omakorda vastab 400 mg gliikoosamiinile.

e Teised abiained on:
tableti tuum: povidoon, sorbiinhape, makrogool 6000, kolloidne rénidioksiid,
mikrokristalne tselluloos, magneesiumstearaat;
kilekate: etiiiiltselluloos, 85% gliitserool, hiidroksiipropiiiilmetiiiiltselluloos, talk.

Kuidas Glucadol viilja nieb ja pakendi sisu
Glucadol on valge dhukese poliimeerikattega tablett.
30, 60, 120 ja 180 tabletti plastikpurgis ja véliskarbis.



Koik pakendisuurused ei pruugi olla miitigil.
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