Pakendi infoleht: teave kasutajale

Ramicor 2,5 mg, tabletid
Ramicor 5 mg, tabletid
Ramicor 10 mg, tabletid
Ramipriil

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Ravim on vilja kirjutatud teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

Infolehe sisukord
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Mis ravim on Ramicor ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Ramicori votmist

Kuidas Ramicori vétta

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Ramicori séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

Mis ravim on Ramicor ja milleks seda kasutatakse

Ramicor sisaldab ramipriiliks nimetatavat ravimit. See kuulub AKE (angiotensiini konverteeriv
ensiiiim) inhibiitoriteks nimetatavate ravimite rithma.

Ramicor mgjub:

vihendades teie organismis ainete tootmist, mis vGivad tdsta teie vererdhku,
165 gastades ja laiendades teie veresooni,
hdlbustades teie siidame t66d vere pumpamisel organismis.

Ramicori voib kasutada:

2.

kdrgenenud vererdhu (hiipertensioon) raviks,

vihendamaks teie riski saada siidameatakk voi insult,

vihendamaks riski neerukahjustuse siivenemiseks voi selle edasilitkkamiseks (kas teil on
suhkurtdbi voi mitte),

teie siidame raviks, kui see ei jaksa pumbata piisaval hulgal verd teie organismi
(siidamepuudulikkus),

siidameataki (miiokardiinfarkt) jargseks raviks, kui see on tiisistunud siidamepuudulikkusega.

Mida on vaja teada enne Ramicori votmist

Arge votke Ramicori:

kui olete ramipriili, mone teise AKE inhibiitori vdi selle ravimi mis tahes koostisosade
(loetletud 16igus 6) suhtes allergiline.

Allergiandhtude hulka vdivad kuuluda nahal66ve, neelamis- v&i hingamisprobleemid, teie
huulte, ndo, kori voi keele turse.

kui teil on kunagi olnud t3sine allergiline reaktsioon, mille nimetus on ,,angio6deem®. Selle
ilminguteks on siigelus, ndgestdbi (urtikaaria), punased margid kétel, jalgadel ja koris, kori ja
keele turse, turse silmade ja huulte iimber, hingamis- ja neelamisraskus.



- kui te saate dialiilisi vOi muud tiilipi vere filtratsioonravi. Soltuvalt kasutatavast masinast ei
pruugi Ramicor teile sobida.

- kui teil on neeruprobleemid, mille puhul neerude verevarustus on vihenenud (neeruarteri
stenoos).

- viimasel 6 raseduskuul (vt 18ik ,,Rasedus ja imetamine®).

- kui teie vererdhk on ebanormaalselt madal v3i ebastabiilne. Teie arst peab seda hindama.

- kui teil on diabeet vdi halvenenud neerufunktsioon ja kui teid ravitakse vererdhku langetava
ravimiga, mis sisaldab aliskireeni.

Kui mis tahes iilalloetletust kehtib teie puhul, siis drge votke Ramicori. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage enne Ramicori vétmist ndu oma arstiga.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Ramicori vdtmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui teil on siidame-, maksa- vdi neeruprobleemid.

- kui te olete kaotanud rohkesti kehavedelikku vdi -sooli (oksendades, kdhulahtisusega,
higistades tavalisest rohkem, olles madala soolasisaldusega dieedil, vottes diureetikume (vee
viljutajad) pikka aega voi dialiilisraviga).

- kui teil on kavas ravida mesilase voi herilase ndelamisest tingitud allergiat (desensitisatsioon).

- kui teile on plaanis manustada anesteetikumi. Seda vidakse manustada operatsiooni tegemise
vOi hambaravi jaoks. V&ib osutuda vajalikuks katkestada ravi Ramicoriga iiks pdev enne seda;
kiisige oma arstilt ndu.

- kui teie veres on rohkesti kaaliumi (ndhtub vereanaliiiisist).

- kui teil on veresoonte kollageenhaigus nagu skleroderma vdi siisteemne eriitematoosne luupus.

- kui te votate kdrge vererdhu raviks mis tahes jargmist ravimit:

« angiotensiin I retseptori blokaatorid (ARB-id) (teatakse ka kui sartaane, néiteks valsartaan,
telmisartaan, irbesartaan), eriti kui teil on diabeediga seotud neeruprobleemid;
o aliskireen.
Teie arst voib teil regulaarselt kontrollida neerufunktsiooni, vererdhku ja vere elektroliiiitide
sisaldust (nt kaalium).
Vt ka teavet I8igus ,,Arge votke Ramicori®.

- te peate iitlema oma arstile, kui te olete rase (vGi arvate, et vite rasestuda). Ramicori ei
soovitata votta esimesel 3 raseduskuul ning pdrast 3 raseduskuud vGib see tosiselt kahjustada
teie last (vt 16ik ,,Rasedus ja imetamine®).

Lapsed ja noorukid
Ramicori ei soovitata laste ja alla 18-aastaste noorukite raviks, sest ramipriili ohutust ja toimet lastel
ei ole veel kindlaks tehtud

Kui mis tahes iilalloetletust kehtib teie kohta (vdi te ei ole selles kindel), pidage enne Ramicori
vOtmist ndu oma arstiga.

Muud ravimid ja Ramicor

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud v3i kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid. Ramicor vdib mgjutada monede teiste ravimite toimet. Moned teised ravimid
vdivad samuti mdjutada Ramicori toimet.

Oelge oma arstile, kui te vState mis tahes alljargnevat ravimit. Need vdivad Ramicori toimet

ndrgendada:

- Ravimid, mida kasutatakse valu ja pdletiku leevendamiseks (nt mittesteroidsed poletikuvastased
ained (MSPV A-d) nagu ibuprofeen, indometatsiin ja aspiriin).

- Korgenenud vererdhu, $oki, siidamepuudulikkuse, astma v&i allergia raviks kasutatavad ravimid
nagu efedriin, noradrenaliin vdi adrenaliin. Teie arst peab kontrollima teie vererdhku.



Oelge oma arstile, kui te v3tate mis tahes alljargnevat ravimit. Need v&ivad suurendada kdrvaltoimete

tekke voimalust, kui te votate Ramicori:

- Ravimid, mida kasutatakse valu ja pdletiku leevendamiseks (nt mittesteroidsed poletikuvastased
ained (MSPV A-d) nagu ibuprofeen, indometatsiin ja aspiriin).

- Vihivastased ravimid (keemiaravi)

- Siirdatud elundi dratdukereaktsiooni vastu voetavad ravimid nagu tsiiklosporiin

- Diureetikumid (vett viljutavad tabletid) nagu furosemiid

- Ravimid, mis v&ivad suurendada teie vere kaaliumisisaldust, nt spironolaktoon, triamtereen,
amiloriid, kaaliumisoolad ja hepariin (vere vedeldaja)

- Steroidravimid pdletiku vastu, nt prednisoloon

- Allopurinool (kasutatakse vere kusihappesisalduse vihendamiseks)

- Prokaiinamiid (siidame riitmih&irete ravim).

Teie arst vdib pidada vajalikuks muuta teie annust ja/vdi rakendada muid ettevaatusabindusid:
kui te votate angitensiin II retseptori blokaatoreid (ARB-d) v&i aliskireeni (vt ka teavet 16ikudes ,,Arge
votke Ramicori ja ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud®).

Oelge oma arstile, kui te vState mis tahes alljargnevat ravimit. Ramicor v3ib neid majutada:

- Suhkurtdve ravimid nagu suukaudsed veresuhkrut langetavad ravimid ja insuliin. Ramicor vdib
langetada teie vere suhkrusisaldust. Ramicori v&ttes peab hoolikalt kontrollima vere
suhkrusisaldust.

- Liitium (vaimse tervise héirete raviks). Ramicor vdib suurendada teie vere liitiumisisaldust.
Arst peab teie vere liitiumisisaldust hoolikalt kontrollima.

Kui mis tahes iilaloetletust kehtib teie kohta (vdi te ei ole selles kindel), pidage enne Ramicori votmist

ndu oma arstiga.

Ramicor koos toidu ja alkoholiga

- Alkoholi tarvitamine koos Ramicoriga v3ib pdhjustada pearinglust vdi tasakaalutust. Kui te
tunnete muret selle iile, kui palju te vdite juua ravi ajal Ramicoriga, arutage seda oma arstiga,
sest vererdhku langetavate ravimite ja alkoholi toimed vdivad liituda.

- Ramicori v&ib votta koos toiduga voi ilma.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Te ei peaks Ramicori votma esimesel 12 rasedusnédalal ning alates 13. rasedusnédalast ei tohi te seda
ildse votta, sest selle kasutamine raseduse ajal voib kahjustada beebit.

Kui te rasestute ravi ajal Ramicoriga, elge otsekohe oma arstile. Planeeritava raseduse korral on
ennetavalt vaja iile minna sobivale alternatiivsele ravile.

Kui te toidate last rinnaga, ei tohi te Ramicori votta.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Kui te votate Ramicori v3ib teil tekkida pearinglus. Selle teke on tdenéolisem, kui te alustate
Ramicori v&tmist voi pérast annuse suurendamist. Kui nii juhtub, drge juhtige autot ega kasutage
masinaid vi mehhanisme.

3. Kuidas Ramicori votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Selle ravimi vétmine
- Votke seda ravimit suu kaudu iga péev samal ajal.
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- Neelake tabletid tervelt alla koos vedelikuga.
- Arge purustage ega nirige tablette.

Kui palju votta

Korgenenud vererohu ravi

- Tavaline algannus on 1,25 mg v&i 2,5 mg iiks kord 66pédevas.

- Teie arst kohandab annust, kuni teie vererdhk on kontrolli all.

- Maksimaalne annus on 10 mg iiks kord 66pédevas.

- Kui te juba vétate diureetikume (vett véljutavad tabletid), vdib teie arst 13petada diureetikumi
vGtmise vai selle annust vihendada enne ravi algust Ramicoriga.

Vihendamaks teie riski saada siidameatakk voi insult
- Tavaline algannus on 2,5 mg iiks kord 66pdevas.
- Teie arst vdib otsustada annust suurendada.

- Tavaline annus on 10 mg iiks kord 66pdevas.

Ravi neerukahjustuse siivenemise vihendamiseks voi selle edasiliikkamiseks
- Te voite alustada annusega 1,25 mg v&i 2,5 mg iiks kord 66pédevas.

- Teie arst kohandab annust.

- Tavaline annus on 5 mg voi 10 mg iiks kord 66pédevas.

Stidamepuudulikkuse ravi

- Tavaline algannus on 1,25 mg iiks kord 66pédevas.

- Teie arst kohandab annust.

- Maksimaalne annus on 10 mg 66pédevas. Kaks manustamiskorda 66pdevas on eelistatavam.

Ravi pdrast seda, kui teil on olnud siidameatakk

- Tavaline algannus on 1,25 mg iiks kord 66pédevas kuni 2,5 mg kaks korda 66pédevas.

- Teie arst kohandab annust.

- Tavaline annus on 10 mg 66pédevas. Kaks manustamiskorda 66pdevas on eelistatavam.

Eakad
Teie arst vdhendab algannust ja kohandab annust aeglasemalt.

Kui te votate Ramicori rohkem Kkui ette niihtud

Oelge oma arstile vdi minge otsekohe lihima haigla esmaabi osakonda. Arge ise juhtige autot teel
haiglasse vaid paluge kellelgi teisel teid viia vdi kutsuge kiirabi. V&tke ravimipakend endaga kaasa.
Siis teab arst, mida te olete votnud.

Kui te unustate Ramicori votta
- Kui te unustasite annuse, siis votke jargmine annus selleks ettendhtud ajal.
- Arge votke kahekordset annust, kui tablett jii eelmisel korral vétmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voéimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Lopetage Ramicori votmine ja p6orduge otsekohe arsti poole, kui te méirkate mis tahes

alljirgnevatest tosistest korvaltoimetest — te voite vajada viltimatut ravi:

- Néo, huulte vi kdri turse, mis raskendab neelamist v3i hingamist, samuti siigelus ja nahaldove.
Need voivad olla mérgid raskest allergilisest reaktsioonist Ramicorile.
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- Rasked nahareaktsioonid, sh 166ve, haavandid teie suus, olemasoleva nahahaiguse
halvenemine, punetus, villid v3i naha irdumine (nagu Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline
epidermaalne nekroliiiis voi multiformne eriiteem).

Oelge otsekohe oma arstile, kui teil tekib:

- Stidame 166gisageduse kiirenemine, ebakorrapérased voi joulised siidamel66gid
(palpitatsioonid), valu rindkeres, pitsitustunne rindkeres v6i tdsisemad héired, kaasa arvatud
siidameatakk v&i insult.

- Hingamisraskus v6i kéha. Need vdivad olla kopsukahjustuse ilmingud.

- Verevalumid tavalisest kergemini, kestvam veritsus, mis tahes mérk verejooksust (nt igemete
veritsus), korrapiratu kujuga violetsed laigud nahal vdi infektsioonidega nakatumine tavalisest
lihtsamini, kurgu valulikkus ja palavik, vdsimus, minestamine, pearinglus vdi kahvatu nahk.
Need voivad olla vere vdi vereloome kahjustuse ilmingud.

- Tugev valu kdhus, mis v3ib kiirguda selga. See voib olla pankreatiidi (kShundérme pdletik)
ilming.

- Palavik, kiilmavérinad, vdsimus, sd6giisu kaotus, kdhuvalu, halb enesetunne, naha voi silmade
varvumine kollaseks (ikterus). Need vdivad olla maksaprobleemide, nt hepatiidi (maksapdletik)
vOi maksakahjustuse ilmingud.

Teiste korvaltoimete hulka kuuluvad
Palun 6elge oma arstile, kui mis tahes alljargnevate hulgast muutub tosiseks voi kestab monest
pdevast kauem.

Sage (vdib tekkida kuni 1 inimesel 10-st)

- Peavalu v6i vdsimustunne

- Pearinglus. See on tdendolisem, kui te alustate Ramicori votmist v3i parast annuse
suurendamist

- Minestamine, hiipotensioon (ebatavaliselt madal vererdhk), eriti kui tdusete jarsku piisti voi
istukile

- Kuiv érrituskoha, ninakdrvalurgete poletik (sinusiit) v&i bronhiit, hingeldus

- Mao voi soolestiku valu, kdhulahtisus, seedehiire, iiveldus voi oksendamine

- Nahal6ove, nahapinnast kdrgem voi mitte

- Valu rindkeres

- Krambid v&i valu lihastes

- Vere kaaliumisisalduse tdus vereanaliiiisi tulemuste pdhjal.

Aeg-ajalt (voib tekkida kuni 1 inimesel 100-st)

- Tasakaaluhdired (vertigo)

- Siigelus ja ebatavalised nahaaistingud, nagu tuimus, kipitus, torkimine, pdletus v&i judin nahal
(paresteesia)

- Maitsetundlikkuse kadumine voi muutus

- Unehéired

- Depressioon, drevus, tavalisest narvilisem olek vdi rahutus

- Ninakinnisus, hingamisraskus v&i astma halvenemine

- Soolestiku turse, mida nimetatakse ,,sooleangio6deem®, mille ilmnemise siimptomiteks on
kShuvalu, oksendamine ja kdhulahtisus

- Korvetised, kdhukinnisus voi suukuivus

- Pédevase uriinikoguse suurenemine

- Higistamine tavalisest rohkem

- S66giisu vihenemine vai kaotus (anoreksia)

- Kiirenenud voi ebaregulaarne stidameriitm

- Tursunud kied ja jalad. See voib viidata {ileméddrasele vedelikupeetusele teie organismis

- Nahadhetus

- Héagune ndgemine



- Valu liigestes

- Palavik

- Seksuaalne voimetus meestel, seksuaalkire vihenemine meestel v4i naistel

- Vere teatud valgeliblede (eosinofiilid) arvu suurenemine vereanaliiiisis

- Muutused vereanaliiiisides, mis niditavad muutusi maksa, kdhundidrme voi neerude to0s.

Harv (vdib tekkida kuni 1 inimesel 1000-st)

- Ebakindlus- v&i segasustunne

- Punane ja tursunud keel

- Nabha raske ketendus voi irdumine, siigelus, kithmuline 166ve

- Kiitinteprobleemid (nt kiitined tulevad lahti v&i eralduvad kiitinevallist)
- Nahal6ove v&i verevalumid

- Laigud nahal ja kiilmad jasemed

- Punetavad, siigelevad, tursunud vdi mirjad silmad

- Kuulmishéired ja helin kdrvus

- Ndrkustunne

- Punaliblede, valgeliblede voi vereliistakute arvu vdi hemoglobiinisisalduse langus vereproovis.

Viga harv (voib tekkida kuni 1 inimesel 10 000-st)
- Tavalisest suurem tundlikkus pdikesevalguse suhtes.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

Palun 6elge oma arstile, kui mis tahes alljargnevate seisundite hulgast muutub tdsiseks v3i kestab iile

paari pdeva.

- Kontsentreerumisraskus

- Suu turse

- Liiga vidike vererakkude arv vereproovis

- Vere naatriumisisalduse langus vereproovis

- Sérmed ja varbad muudavad virvi kiilma tundes ja pérast kui soe hakkab torgivad v&i tunduvad
valulikud (Raynaud’ siindroom)

- Rindade suurenemine meestel

- Aeglustunud vdi puudulikud reageeringud

- Pdletustunne

- Ldhnataju muutus

- Juuste viljalangemine.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kérvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Ramicori siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kalblikkusaega, mis on mérgitud pakendil. Kélblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C. Hoida originaalpakendis.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejizitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.



6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Ramicor sisaldab

Ramicor 2,5 mg

- Toimeaine on ramipriil. Iga 2,5 mg tablett sisaldab 2,5 mg ramipriili.

- Teised abiained on mikrokristalne tselluloos, eelzelatiniseeritud (maisi) tarklis, sadestunud
ranidioksiid, gliitsiinvesinikkloriid (E640), gliitserooldibehenaat, kollane raudoksiid (E172).

Ramicor 5 mg

- Toimeaine on ramipriil. Iga 5 mg tablett sisaldab 5 mg ramipriili.

- Teised abiained on mikrokristalne tselluloos, eelzelatiniseeritud (maisi) tarklis, sadestunud
ranidioksiid, gliitsiinvesinikkloriid (E640), gliitserooldibehenaat, punane raudoksiid (E172).

Ramicor 10 mg

- Toimeaine on ramipriil. Iga 10 mg tablett sisaldab 10 mg ramipriili.

- Teised abiained on mikrokristalne tselluloos, eelzelatiniseeritud (maisi) tarklis, sadestunud
réanidioksiid, gliitsiinvesinikkloriid (E640), gliitserooldibehenaat.

Kuidas Ramicor vilja néeb ja pakendi sisu

Ramicor 2,5 mg

Piklikud, tdhnilised, helekollast virvi tabletid, mille iihel kiiljel on poolitusjoon.

Tabletid on pakendatud riba- vdi blisterpakenditesse.

Pakendis on 10, 20, 28, 30, 50, 60, 100, 250 tabletti ja {iksikannusega blisterpakendites on 100 x 1
tabletti.

Ramicor 5 mg

Piklikud, tdhnilised, heleroosat vérvi tabletid, mille iihel kiiljel on poolitusjoon.

Tabletid on pakendatud riba- vdi blisterpakenditesse.

Pakendis on 10, 20, 28, 30, 50, 60, 100, 250 tabletti ja {iksikannusega blisterpakendites on 100 x 1
tabletti.

Ramicor 10 mg

Piklikud, valget kuni koltunudvalget virvi tabletid poolitusjoonega iihel kiiljel.

Tabletid on pakendatud riba- vdi blisterpakenditesse.

Pakendis on 10, 20, 28, 30, 50, 60, 100, 250 tabletti ja {iksikannusega blisterpakendites on 100 x 1
tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja:

Hexal AG

Industriestr. 25

83607 Holzkirchen
Saksamaa

Tootjad:
LEK S.A.

ul Podlipie 16
95-010 Strykéw
Poola

Voi

LEK S.A.
ul Domaniewska 50 C,



02-672 Warsaw
Poola

Voi

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guerice-Allee 1
39179 Barleben
Saksamaa

Voi

DieselstraBle 5
D-70839 Gerlingen
Saksamaa

Voi

Sandoz GmbH
Biochemiestrasse 10
6250 Kundl

Austria

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Sandoz d.d. Eesti filiaal

Pérnu mnt 105

11312 Tallinn

Tel: +372 6652400

Infoleht on viimati uuendatud mértsis 2015



