PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Rawel SR, 1,5 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Indapamiid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakusimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigussimptomid on sarnased.

- Kui kskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate mdnda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

Mis ravim on Rawel SR ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Rawel SR’i v&tmist
Kuidas Rawel SR’i vétta

Vo8imalikud korvaltoimed

Kuidas Rawel SR’i sdilitada

Lisainfo

ok~ E

1. MIS RAVIM ON RAWEL SR JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Rawel SR’i kasutatakse kdrge vererdhu (hlpertensiooni) raviks.
Need on toimeainet prolongeeritult (pikemaajaliselt) vabastavad dhukese polumeerikattega tabletid,
mille toimeaine on indapamiid.

Indapamiid on diureetikum. Enamik diureetikume suurendavad neerude poolt toodetava uriini hulka.
Indapamiid erineb teistest diureetikumidest selle poolest, et ta ei suurenda palju uriini hulka.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE RAWEL SR’lI VOTMIST

Arge vitke Rawel SR’i

- kui te olete allergiline (Ulitundlik) indapamiidi, Rawel SR’i m&ne koostisosa vdi teiste
indapamiidiga samasse ravimite riithma (sulfoonamiidid) kuuluvate ravimite suhtes;

- kui teil on raske neerufunktsiooni kahjustus;

- kui teil on raske maksafunktsiooni kahjustus vdi teil on haigus, mida nimetatakse hepaatiline
entsefalopaatia (aju degeneratiivne haigus);

- kui teil on kaaliumi kontsentratsioon vereseerumis madal.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Rawel SR
Palun radkige oma arstiga:

- kui teil on maksafunktsiooni kahjustus;

- kui teil on suhkurtobi;

- kui teil on podagra;

- kui teil on neerufunktsiooni kahjustus;

- kui teil on stidame ritmihdaired:;

- kui teil on vaja kontrollida kérvalkilpnadrme talitlust.

Te peaksite Utlema oma arstile, kui teil on esinenus valgustundlikkuse reaktsioone.



Kui te arvate, et teil on mdni eelpool nimetatud haigus v&i kui teil on kusimusi voi kahtlusi selle
ravimi votmise kohta, pidage nGu oma arsti voi apteekriga.

Arst vBib lasta teil teha vereanallilse, et kontrollida, kas naatriumi v6i kaaliumitase on langenud voi
kaltsiumitase tbusnud.

Oluline teave sportlastele
Sportlased peaksid arvesse vOtma, et see ravim sisaldab toimeainet, mis v8ib anda positiivse
reaktsiooni dopingutestis.

Votmine koos teiste ravimitega
Palun informeerige oma arsti kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid, kaasa
arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Rawel SR’i ja mdningate teiste ravimite samaaegne kasutamine v@ib tugevdada Uhe vdi teise ravimi
toimet ning pdhjustada kérvaltoimeid.

Te ei tohi vdtta Rawel SR’i koos liitiumiga (kasutatakse depressiooni ravis), sest on risk liitiumi
taseme tdusmiseks veres.

Informeerige kindlasti oma arsti sellest, kui te kasutate mdnda alljargnevatest ravimitest, sest vajalik

vGBib olla eriabi:

- sudame rutmihdirete ravimiseks kasutatavad ravimid (nditeks kinidiin, hudrokinidiin,
disoplramiid, amiodaroon, sotalool, ibutiliid, dofetiliid, digitaalis);

- ravimid, mida kasutatakse vaimsete héirete raviks, nagu depressioon, arevus, skisofreenia (nt
tritstiklilised antidepressandid, antipsihhootikumid, neuroleptikumid);

- bepridiil (stenokardiaravim, stenokardia siimptomiks on terav valu rinnus);

- tsisapriid, difemaniil (seedetrakti hdirete ravim);

- sparfloksatsiin, moksifloksatsiin (antibiootikumid infektsioonide raviks);

- halofantriin (parasiitidevastane ravim, mida kasutatakse teatud malaaria vormide korral);

- pentamidiin (kasutatakse teatud kopsup6letiku vormide korral);

- misolastiin (allergiaravim, néiteks heinapalaviku korral);

- mittesteroidsed pdletikuvastased ravimid, mida kasutatakse valuvaigistitena (nditeks
ibuprofeen) vdi atsetullsalitsiitilhappe suured annused;

- angiotensiini konverteeriva ensiimi (AKE) inhibiitorid (kasutatakse kérge vererbhu ja
sudamepuudulikkuse raviks);

- suukaudsed kortikosteroidid, mida kasutatakse nditeks astma ja reumatoidartriidi raviks;

- stimuleerivad k6hulahtistid;

- baklofeen (kasutatakse lihasjaikuse raviks sclerosis multiplex korral);

- kaaliumi sééstvad diureetikumid (amiloriid, spironolaktoon, triamtereen);

- metformiin (suhkurtdve ravim);

- joodi sisaldavad kontrastained (kasutatakse rontgenuuringute tegemiseks);

- kaltsiumi tabletid voi teised kaltsiumit sisaldavad lisaained;

- tsuiklosporiin, takroliimus v@i teised immuunsust mahasuruvad ravimid, mida kasutatakse
parast organite siirdamist, autoimmuunhaiguste, raskete reumaatiliste vdi dermatoloogiliste
haiguste korral;

- tetrakosaktiid (kasutatakse Crohni tGve raviks).

Rawel SR’i votmine koos toidu ja joogiga
S60k ja jook ei mdjuta Rawel SR’i toimet.

Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage néu oma arsti v0i apteekriga.

Seda ravimit ei ole soovitatav raseduse ajal kasutada. Raseduse korral voi raseduse planeerimise korral
tuleb alustada niipea kui vGimalik alternatiivset ravi.



Palun 6elge oma arstile, kui te olete rase v6i soovite rasestuda.
Toimeaine eritub rinnapiima. Selle ravimi votmise ajal ei ole rinnaga toitmine soovitatav.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

See ravim v0ib pdhjustada kdrvaltoimeid tingituna vererdhu langusest, eeskatt pearinglus ja vasimus
(vt 16ik 4). Need korvaltoimed esinevad suurema tdendosusega parast ravi alustamist ja parast annuse
suurendamist. Kui see juhtub, tuleb hoiduda autojuhtimisest ja teistest tdhelepanu ndudvatest
tegevustest.

Oluline teave modningate Rawel SR’i koostisainete suhtes
Rawel SR sisaldab laktoosi. Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi
kasutamist konsulteerima arstiga.

3. KUIDAS RAWEL SR’I VOTTA

Votke Rawel SR’i alati tapselt nii, nagu arst on teile radkinud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage n6u
oma arsti voi apteekriga.

Tavaline Rawel SR’i annus on Uks tablett 60péevas. VOtke tablett iga pdev thel ja samal kellaajal,
soovitavalt hommikul; neelake see alla tervelt koos méningase koguse vedelikuga. Tableti vbib votta
sBltumatult so6giajast. Arge tabletti purustage ega narige. Kdrge vererdhu ravi kestab tavaliselt eluaeg.

Kui Teil on tunne, et Rawel SR’i toime on liiga tugev voi liiga ndrk, raékige sellest oma arstile voi
apteekrile.

Kui te votate Rawel SR’i rohkem kui ette ndhtud

Kui te olete vtnud ravimit liiga suures annuses, konsulteerige otsekohe oma arsti voi apteekriga.
Uleannustamise tunnused on: iiveldus, oksendamine, madal verer6hk, krambid, pearinglus, uimasus,
segasus ja uriini hulga muutused.

Kui te unustate Rawel SR’i votta

Kui te unustate Rawel SR’i vdtmata, votke jargmine annus ettendhtud ajal ja jatkake tavalise
annustamisskeemiga.

Arge vitke kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral votmata.

Kui te I6petate Rawel SR"i vdtmise

Kuna kérge vererbhu ravi kestab tavaliselt eluaeg, peaksite enne ravimi vOtmise I8petamist
konsulteerima oma arstiga.

Kui teil on lisakisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Nagu kdik ravimid, vdib ka Rawel SR pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

K®orvaltoimete sagedus on méaaratletud jargmiselt:

Véga sage: Md6jutab rohkem kui 1 kasutajat 10st

Sage: Mdjutab 1 kuni 10 kasutajat 100st

Aeg-ajalt: M©djutab 1 kuni 10 kasutajat 1000st

Harv: Mdjutab 1 kuni 10 kasutajat 10000st

Véga harv: Mdojutab vdhem kui 1 kasutajat 10000st

Teadmata: Sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel




Sage:
- madal kaaliumisisaldus veres, mis v8ib pdhjustada lihasndrkust.

Aeg-ajalt:

- oksendamine,

- allergilised reaktsioonid, peamiselt nahareaktsioonid nagu nahaldébed, purpur (punased tépikesed
nahal) allergiliste ja astmaatiliste reaktsioonide eelsoodumustega patsientidel.

Harv:

- vasimus, pearingluse vOi peapddrituse tunne, peavalu, “sipelgate jooksmise tunne” (paresteesia);
- seedetrakti haired (nt iiveldus, kbhukinnisus), suukuivus;

- suurenenud oht vedelikukaole eakatel ja suidamepuudulikkusega patsientidel.

Véaga harv:

- sUdame ritmihéired, madal vererdhk;

- neeruhaigus, kaasa arvatud neerupuudulikkus;

- pankreatiit (k6hunddrme pbletik, mis pdhjustab valu (lakdhus), maksafunktsiooni haired.
Maksakahjustuse korral v6ib tekkida hepaatiline entsefalopaatia (aju degeneratiivne haigus);

- muutused vererakkude arvus, nagu trombotsitopeenia (vereliistakute arvu véhenemine, mis
soodustab sinikate ja ninaverejooksu teket), leukopeenia (valgete vereliblede arvu véhenemine,
mis vOib pdhjustada seletamatut palavikku, kurguvalu vGi teisi gripilaadseid simptome — kui see
juhtub, pd6rduge arsti poole) ja aneemia (punaste vereliblede arvu vahenemine);

- angiotdeem ja/vOi ndgestdbi, rasked nahailmingud. Angioddeemi iseloomustab jasemete naha vai
néo paistetus, huulte vGi keele paistetus, kurgu v6i hingamisteede limaskestade paistetus, mille
tulemusena raskeneb hingamine ja neelamine. Kui see juhtub, pd6érduge otsekohe arsti poole.

Kui teil on dissemineerunud erttematoosne luupus (kollageenhaigus), vdib see haigus sliveneda.
Samuti on teatatud valgustundlikkuse reaktsioonidest (muutused naha valimuses) parast péikese vOi
UVA kiirguse kdes olemist.

Vdivad tekkida muutused laboratoorsete analiitiside nditajates ja arst vdib vajada kontrollida teie

vereanaliilise. Laboratoorsete analiiiside néitajates vdivad tekkida jargmised muutused:

- madal kaaliumi sisaldus veres, mis vdib tekitada lihasndrkust,

- madal naatriumi sisaldus veres, mis vGib p6hjustada vedelikukadu ja madalat verer6hku,

- suurenenud kusihappe sisaldus veres, mis v@ib pdhjustada podagra dgenemist (liigeste valu, eriti
jalgades),

- suurenenud veresuhkru sisaldus suhkruhaigetel,

- suurenenud kaltsiumi sisaldus veres.

Kui tikskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks vOi kui te markate ménda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile vGi apteekrile.

5. KUIDAS RAWEL SR’I SAILITADA

Hoida laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge kasutage Rawel SR’i parast kdlblikkusaega, mis on mérgitud pakendil. Kdlblikkusaeg viitab kuu
viimasele péaevale.



Ravimeid ei tohi ara visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kisige oma
apteekrilt, kuidas hdvitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. LISAINFO
Mida Rawel SR sisaldab

- Toimeaine on indapamiid. Iga toimeainet prolongeeritult vabastav 6hukese polimeerikattega
tablett sisaldab 1,5 mg indapamiidi.

- Abiained on:

Tableti sisu: hipromelloos, pulbristatud tselluloos, laktoosmonohidraat, povidoon, veevaba kolloidne

rénidioksiid, magneesiumstearaat

Tableti kate: hiipromelloos, makrogool 400, titaandioksiid (E171).

Kuidas Rawel SR vélja ndeb ja pakendi sisu

Toimeainet prolongeeritult vabastavad dhukese pollimeerikattega tabletid on valged, tmmargused ja
kergelt kaksikkumerad.

Tabletid on saadaval blisterpakendis, 20, 30, 60 ja 90 tabletti pakendatud karpidesse.

K®oik pakendi suurused ei pruugi olla miugil.

Mudgiloa hoidja ja tootja

KRKA, d. d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6érduge palun mitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
KRKA, d.d., Novo Mesto Eesti filiaal

Parnu mnt 139c

11317 Tallinn

Tel. 6597365

Infoleht on viimati kooskdlastatud septembris 2009



