Pakendi infoleht: teave kasutajale

DUAC GEL, 10 mg/g + 50 mg/g geel
Klindamiitsiin, bensoiiiilperoksiid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime v3ib

olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Duac Gel ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Duac Gel’i kasutamist
Kuidas Duac Gel’i kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Duac Gel’i siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SN

1. Mis ravim on Duac Gel ja milleks seda kasutatakse

Duac Gel sisaldab kahte toimeainet: klindamiitsiini ja bensoiitilperoksiidi. Duac Gel kuulub
aknevastaste ravimite rithma. Duac Gel’i kasutatakse nahal kergete kuni mdddukate akneprobleemide
raviks.

e  Klindamiitsiin on antibiootikum, mis pérsib aknet pdhjustavate bakterite kasvu.

e  Bensoiiiilperoksiid vihendab komedoone (kinniseid ja lahtiseid). Samuti havitab ta aknega seotud
baktereid.

Duac Gel’is koos kasutatuna toimivad nad jargmiselt:

e vditlevad aknet pShjustavate bakteritega.

e ravivad komedoone (kinniseid ja lahtiseid) ja akne vistrikke.
e vihendavad punetavate, pdletikuliste akne vistrike hulka.

Duac Gel’i kasutatakse tdiskasvanutel ning 12-aastastel ja vanematel noorukitel.

2. Mida on vaja teada enne Duac Gel’i kasutamist

Arge kasutage Duac Gel’i
e  kui te olete allergiline klindamiitsiini, linkomiitsiini, bensotiiilperoksiidi vdi Duac geeli mistahes
koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes;

Arge kasutage Duac Gel’i kui midagi iilalpool loetletust kiib teie kohta. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga enne Duac Gel’i kasutamist.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Duac Gel’i kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

e Kasutage Duac Gel’i ainult nahal. Arge kasutage seda silmade, huulte ja suu piirkonnas ega
suus seespool.



Arge kasutage geeli nahairritusega piirkondades. Niiteks kohas, kus on Idikehaav, kriimustus,
paikesepdletus voi ekseem.

=>» Kui Duac Gel’i satub juhuslikult teile silma, suhu vdi ninna, loputage neid rohke veega.

Arge kasutage tundlikel nahapiirkondadel liiga palju Duac Gel’i.

Enamusel patsientidest esineb ravi esimeste nddalate jooksul mdningast nahapunetust ja ketendust.
Kui teie nahal esineb &rritust, vdib olla vajalik teil kasutada Slivaba niisutajat, kasutada Duac Gel’i
pdevas harvem vdi 16petada moneks ajaks kasutamine ning lasta nahal kosuda ja seejdrel alustada
raviga uuesti.

Kui nahaérritus on tdsine (tdsine punetus, kuivus, siigelus, kipitus vdi pdletustunne) vdi ei parane,
18petage ravi ja poorduge arsti poole.

Arge laske Duac Gel’il sattuda virvilistele kangastele, sealhulgas riietele, kiteritikutele,
voodilinadele, mooblile voi vaipadele. Duac Gel véib neid materjale pleegitada.

Duac Gel voib pleegitada karvu/juukseid.

Duac Gel voib muuta teie naha tundlikumaks péikese kahjulike toimete suhtes. Viltige solaariumi
kasutamist ja vihendage piikese kdes viibimise aega. Duac Gel’i kasutamise ajal peate te
kasutama piiksekaitsekreeme ja kandma kaitsvat riietust.

Pidage ndu oma arsti voi apteekriga enne Duac Gel’i kasutamist kui:

teil on kunagi esinenud mis tahes jargmisi sooleprobleeme: regionaalne enteriit, haavandiline
koliit vdi antibiootikumidega seotud koliit.

teil ilmnevad maokrambid vdi kdhulahtisus, mis ei méddu vdi on raskekujulised, [dpetage ravi
Duac Gel’iga ja votke viivitamata ithendust oma arstiga. Antibiootikumid vdivad pohjustada
seisundit, millega kaasneb tugev kdhulahtisus ja maokrambid. Kuigi nahale manustatavate
antibiootikumide puhul seda tdendoliselt ei teki,

kui te olete hiljuti kasutanud klindamiitsiini- v&i eriitromiitsiini-sisaldavaid teisi ravimeid, on
suurem voimalus, et Duac Gel ei toimi nii hésti kui ta peaks.

Oelge oma arstile vdi apteekrile, kui te olete hiljuti kasutanud klindamiitsiini- vdi eriitromiitsiini-
sisaldavaid teisi ravimeid.

Lapsed
Arge kasutage seda ravimit alla 12-aastastel lastel. Ei ole teada, kuidas see toimib v&i kas see on neile
ohutu.

Muud ravimid ja Duac Gel
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud v3i kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Oelge oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate midagi jargnevast loetelust:

mis tahes muud akne ravimit, kaasa arvatud antibiootikumid, mida kasutatakse nahal;
ravi- vOi ,,abrasiivseid seepe ja puhastusaineid;

seepe vOi kosmeetikat, millel on tugev nahka kuivatav toime;

tooteid, mis sisaldavad suures koguses alkoholi v&i kootavaid aineid.

Kasutatuna koos Duac Gel’iga voivad need ained aja jooksul pdhjustada nahaérritust.

Duac Gel v&ib vihendada ménede akne ravimite toimet, kui neid kasutada samal ajal. Siia kuuluvad:

. mdned nahale manustatavad akne ravimid, mis sisaldavad tretinoiini, isotretinoiini voi
tasaroteeni.



Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te juba kasutate mdonda nendest ravimitest. Te peaksite
kasutama neid kahte ravimit erinevatel aegadel pdeva jooksul (nt tihte hommikul ja teist dhtul). Kui
teisi akne ravimeid kasutatakse Duac Gel’iga samal ajal, suureneb nahairrituse tekke risk.

> Lopetage ravi ja podrduge arsti poole, kui nahadrritus mutub tdsiseks (tdsine punetus, kuivus,
stigelus, kipitus voi pdletus).

. Duac Gel’i ei tohi kasutada samal ajal koos eriitromiitsiini-sisaldavate ravimitega.

. Duac Gel’i manustamine samal ajal ravimitega, mis sisaldavad dapsooni ja sulfatsetamiidi
v3ib pShjustada ajutist naha- v3i ndokarvade vdrvuse muutust (kollane/oranz vérvus). See ei ole piisiv
muutus.

. Uks Duac Gel’i toimeainetest vdib mojutada teatud iildanesteetikumi toimet (neid nimetatakse
“nérvilihasiilekande blokaatoriteks*).

> Oelge oma arstile voi apteekrile, kui te lihete operatsioonile.
Kui te ei ole kindel, kas midagi iilal loetletust kiib teie kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Rasedus, imetamine ja fertiilsus
Duac Gel’i ohutu kasutamise kohta rasedatel on andmed piiratud.

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Teie arst vitab arvesse teile ravist saadavat kasu ja lapsele tekkivat riski, kui te raseduse ajal kasutate
Duac Gel’i.

Ei ole teada, kas Duac Gel’i koostisained erituvad rinnapiima. Uks Duac Gel’i toimeainetest on
klindamiitsiin. Kui klindamiitsiini vdetakse suu kaudu voi siistitakse, vdib see erituda rinnapiima. Kui
te toidate last rinnaga, peate enne Duac Gel’i kasutama hakkamist p66rduma arsti poole.

Arge kasutage Duac Gel’i oma rindadel, kui te imetate last.

3. Kuidas Duac Gel’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii nagu arst v3i apteeker on teile rddkinud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

o Kasutage Duac Gel’i iiks kord pédevas ohtuti.
¢ Duac Gel’i tdieliku raviefekti saavutamine voib votta 2 kuni 5 nédalat.
e Arge kasutage kauem kui 12 nidalat. Teie arst itleb teile, kaua ravi peaks kestma.

Duac Gel’i kasutusjuhis
1. Eemaldage téielikult kogu meik.
2. Peske hoolikalt kahjustatud nahapiirkonda. Loputage sooja veega ja ettevaatlikult tupsutage
kuivaks.
3. Mairige dhuke kiht geeli kogu kahjustatud naha-alale, kasutades sdrmeotsi.
4. Madrige geeli aknest haaratud kogu naha-alale, mitte ainult iiksikutele vistrikele. Kui geel ei imendu
nahka kergelt, siis olete kasutanud liiga suurt kogust.
e Niol kasutage tuubist lastud geelikogust, mis ulatub sGrmeotsast kuni sdrme esimese liigeseni
(esimese vaoni sdrmel). See on ,,sdrmeotsatdis” geeli.
e Ni#o ja selja jaoks kasutage kaks ja pool ,,sdrmeotsatiit™ geeli.



5. Kui teil tekib liigne nahakuivus vdi ketendus, voite kasutada Slivaba niisutajat, kasutada Duac Gel’i
harvem voi katkestada ravi moneks ajaks, et lasta nahal raviga kohaneda. See ravim ei toimi digesti,
kui seda igapdevaselt ei kasutata.

6. Peale geeli kasutamist peske kied.

7. Peale geeli kuivamist vdite kasutada mitterasvast meiki.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii nagu arst v3i apteeker on teile rddkinud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage nSu oma arsti vdi apteekriga.

Kui te kasutate Duac Gel’i rohkem kui ette nihtud

Piitidke viltida liigse koguse kasutamist. Maérides geeli liiga palju voi kasutades seda liiga
tihti, ei aita see teil akne vistrikest vabaneda kiiremini ja v3ib tekitada nahaérritust. Kui see juhtub,
kasutage geeli harvem voi katkestage ravi moneks péevaks ja siis alustage uuesti.
Kui te neelate kogemata geeli alla:
. Kui te neelate kogemata geeli alla, po6rduge arsti poole. Teil voivad tekkida samasugused
ndhud nagu antibiootikumide suukaudsel votmisel (seedehdired).

Kui te unustate Duac Gel’i kasutada
e  Arge kasutage kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral kasutamata.
e  Madrige jargmine annus ettendhtud ajal.

Arge Ipetage ravi Duac Geli’iga ilma arsti soovituseta

Arge kasutage geeli iihe ravikuurina kauem kui 12 nidala, ilma arstiga konsulteerimata. Kasutage
Duac Gel’i nii kaua, kui arst soovitab. Arge I5petage ravi enne, kui arst iitleb. Viiga oluline on
jitkata geeli kasutamist nii kaua, kui arst on selle teile méiranud. Kui te 15petate ravi liiga vara,
v3ib teie akne uuesti tekkida.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Ldpetage Duac Gel’i kasutamine ja votke kohe ithendust oma arstiga kui méirkate mdnda
jirgnevatest tosistest korvaltoimetest — te voite vajada kohest meditsiinilist abi:
e Allergilise reaktsiooni siimptomid (nagu ndo, silmade, huulte voi keele paistetus, ndgeslodve voi
hingamisraskused, minestus).
e  Tdsine vdi kauakestev kohulahtisus, voi kdhukrambid.
Tdsine pdletustunne, ketendus vdi kihelus.

Teised voimalikud korvaltoimed:
Kui mirkate monda alljargnevat kdrvaltoimet, proovige kasutada Duac Gel’i harvem v6i katkestage
selle kasutamine iitheks voi kaheks paevaks ja alustage seejirel uuesti.

Viga sagedased korvaltoimed
(esinevad vihemalt 1 inimesel 10st)

Manustamiskohal.:
e  Punetus, ketendus, kuivus.
Need korvaltoimed on tavaliselt kerged.

Sagedased kdrvaltoimed
(esinevad vihem kui 1 inimesel 10st)



o Peavalu

Manustamiskohal:
e  Pdletustunne, valu, iilitundlikkus paikesevalgusele.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed

(esinevad vihem kui 1 inimesel 100st)

e Kipitus (paresteesia), akne halvenemine - punane, siigelev nahk, 166ve (dermatiit, eriitematoosne
loove).

Teised korvaltoimed
Teisi korvaltoimeid on esinenud véga vihestel inimestel, kuid nende tépset esinemissagedust ei ole
teada:

. Allergilised reaktsioonid

. Soolepdletik, kohulahtisus, sh verine vedel viljaheide, kdhuvalu
Manustamiskohal:

. Nahareaktsioonid, nahavirvuse muutus

. Stigelevad korged kublad

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Duac Gel’i siilitada
Hoidke seda ravim laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
Apteeker: Hoida kiilmkapis (2°C...8°C). Mitte lasta kiilmuda.

Patsient: Kui olete saanud apteekrilt Duac Gel’i, hoidke seda temperatuuril kuni 25°C ja visake &dra
peale 2 kuu md6dumist.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. Kolblikkusaeg viitab kuu
viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Duac Gel sisaldab

- Toimeained on klindamiitsiinfosfaat, mis vastab klindamiitsiinile 1% w/w (10 mg/g) ja
bensoiitilperoksiid, mis vastab veevaba bensoiiiilperoksiidile 5% w/w (50 mg/g).

- Abiained on karbomeer, dimetikoon, dinaatriumlauriiiilsulfosuktsinaat, dinaatriumedetaat,
gliitserool, kolloidne hiidreeritud ranidioksiid, poloksameer 182, puhastatud vesi ja
naatriumhiidroksiid.

Kuidas Duac Gel viilja niieb ja pakendi sisu
e Duac Gel on pakendatud tuubi, mis sisaldab 5, 6, 15, 25, 30, 50, 55, 60 v&i 70 grammi geeli.
e Geel on valkjaskollast vérvi.



e Iga karp sisaldab iihte Duac Gel’i tuubi.
e Kaik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja:

Stiefel Laboratories (Ireland) Ltd.,
Finisklin Business Park, Sligo
lirimaa

Tootja:

Glaxo Operations UK Ltd

(trading as Glaxo Wellcome Operations),
Harmire Road, Barnard Castle,

Co. Durham, DL12 8DT,
Uhendkuningriik

vOi

Stiefel Laboratories (Ireland) Ltd.,
Finisklin Business Park, Sligo
lirimaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

GlaxoSmithKline Eesti OU,
Loodtsa 2,

11415 Tallinn,

Eesti

Tel. 6676900

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Austria, Taani, Kreeka: Clindoxyl Gel

Kiipros: Indoxyl Gel

TsSehhi Vabariik, Eesti, Ungari, Island, Itaalia, Lti, Portugal, Slovaki Vabariik, Hispaania, Rootsi:
Duac Gel

Soome: Clindoxyl Geeli

Saksamaa: Duac Akne Gel

Madalmaad: Duac Acne Gel

Leedu, Poola: Duac

lirimaa, Malta, Uhendkuningriik: Duac Once Daily Gel

Infoleht on viimati kooskdlastatud juulis 2013



