Pakendi infoleht: teave kasutajale

Diclac 1%, geel
Diklofenak

Enne ravimi kasutamist lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabei saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Kui pérast 3 pdeva méddumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate

vOtma tthendust oma arstiga.
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1. Mis ravim on Diclac 1% ja milleks seda kasutatakse

Diclac 1% geel kuulub valuvaigistavate ja pdletikuvastaste ravimpreparaatide rithma (mittesteroidsed
pOletikuvastased ravimid).

Diclac 1% kasutatakse ndrga kuni mddduka valu ja pdletiku paikseks leevendamiseks pehmete kudede
valulike ja pdletikuliste seisundite korral.

2. Mida on vaja teada enne Diclac 1% kasutamist

Arge kasutage Diclac 1% jirgmistel juhtudel

- kui olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 1digus 6) suhtes allergiline;

- kui atsetiitilsalitsiiiilhape voi teised mittesteroidsed pdletikuvastased ained kutsuvad teil esile
astma-, ndgestove- (urtikaaria-) voi dgeda nohu hoogusid;

- kui teil on raseduse viimane trimester.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Uldised soovitused

- kui te kasutate ravimit suurtel nahapindadel pikema aja jooksul. Juhul kui selline ravi on
plaanis, siis tuleks teil tutvuda diklofenaki siisteemsete vormide pakendi infolehega.

- Diclac 1% geeli tohib manustada ainult tervele nahapinnale (kus ei ole lahtisi haavu ega
vigastusi). Viltida tuleb selle sattumist silma voi limaskestadele ning samuti geeli allaneelamist.

Diclac 1% geeli tohib kasutada tavaliste sidemetega, kuid mitte Shukindlate sidemetega.

Diclac 1% geel sisaldab abiainena propiileengliikooli, mis v3ib osal inimestel pShjustada kerget
lokaalset nahaérritust.

Muud ravimid ja Diclac

Diclac 1% geeli digel kasutamisel ei ole koostoimeid teiste ravimitega tidheldatud. Siiski palun
informeerige oma arsti voi apteekrit kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid,
kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Rasedus ja imetamine



Rasedus

Arge kasutage Diclac 1% geeli kui te olete rase, eriti raseduse viimasel kolmel kuul, kuna see vdib
kahjustada teie siindimata last ning pShjustada probleeme siinnitusel.

Loomkatsed ei ole ndidanud otsest ega kaudset kahjulikku toimet rasedusele, embriionaalsele/loote
arengule, siinnitusele ega siinnitusjdrgsele arengule .

Imetamine

Ei ole teada, kas paikselt kasutatav diklofenak eritub rinnapiima ja seetdttu ei soovitata Diclac 1%
geeli imetamise ajal kasutada. Kui Diclac 1% geeli kasutamine on imetamise ajal véltimatult vajalik,
siis ei tohi seda manustada rindadele voi suurtele kehapindadele, samuti ei tohi seda kasutada pika
perioodi viltel.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Diklofenaki kutaanne manustamine ei mdjuta autojuhtimise ja masinate késitsemise v3imet.

3. Kuidas Diclac 1% kasutatada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage nSu oma arsti vdi apteekriga.

Jargnevad andmed kehtivad juhul, kui teie arst ei ole Diclac 1% geeli teile teistsuguses annuses voi
kestuses ette kirjutanud. Palun pidage kinni kasutusjuhistest, sest vastasel korral ei toimi Diclac 1%
geel digesti!

Diclac 1% kasutatakse kolm korda pievas. Vajatava ravimi kogus sdltub valutava piirkonna suurusest.
Tavaliselt on piisavaks koguseks kirsi kuni kreeka pahkli suurusele vastav kogus geeli (selle kogusega
saab katta vastavalt 400...800 cm” naha piirkonna).

Manustamisviis ja kestus
Diclac 1% on md&eldud ainult vélispidiseks kasutamiseks.

Diclac 1% geeli méiritakse dhukese kihina ravi vajavale kehapinnale ja hddrutakse kergelt sisse.

Diclac 1% geel peab kuivama mdne minuti enne kehapinna riietega katmist. Kehapinda ei soovitata
sidemega katta.

Diclac 1% geeli voib kasutada ka abistava ravina koos teiste diklofenakki sisaldavate ravimvormidega.

Arst mddrab manustamise kestuse.

Lapsed
Diclac 1% geeli ei soovitata kasutada lastel.

Eakad
Eakate puhul vdib kasutada tavalisi tdiskasvanutele mdeldud annuseid.

Kui te kasutate Diclac 1% rohkem Kkui ette niihtud

Kui nahale on sattunud soovitatud annusest rohkem geeli, tuleb see eemaldada ja nahka veega pesta.
Kui kasutatud on soovitatud annusest oluliselt suuremaid koguseid v&i kui Diclac 1% geeli on
kasutatud tahtmatult, tuleb sellest teatada arstile. Puuduvad spetsiaalsed vastumiirgid.

Kui unustate Diclac 1% kasutada
Kui te olete unustanud Gigeaegselt geeli manustada, piiiidke edaspidi geeli regulaarselt kasutada. Palun
pidage ndu oma arstiga, kui te ei ole kindel, kas ravi katkestada vdi enneaegselt 16petada.



4. Véimalikd kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka Diclac 1% podhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Voimalikud korvaltoimed on jargmised:

Sageli esinevad korvaltoimed (ilmnevad 1 kuni 10-1 inimesel 100-st):

- nahapdletik e dermatiit (sealhulgas kontaktdermatiit), 166ve, nahapunetus (eriiteem), ekseem,
stigelus

Harva esinevad kdrvatoimed (ilmnevad 1 kuni 10 kasutajal 10000-st):
- villiline nahapdletik (bulloosne dermatiit)

Viga harva esinevad korvaltoimed (ilmnevad vihem kui 1 kasutajal 10000-st):

- médavilliline (pustuloosne) nahaltéve;

- iilitundlikkus (sealhulgas ndgestdbi e urtikaaria), angiodeem (allergiline reaktsioon ndo, huulte,
kdri ja/véi keele tursega);

- astma,

- valgustundlikkuse reaktsioonid

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Korvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Diclac 1% siilitada

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K&lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Diclac 1% sisaldab

- Toimeaine on diklofenaknaatrium. 1 g geeli sisaldab 10 mg diklofenaknaatriumi.

- Teised abiained on ammoniaagi 10% lahus, ikarbomeer (980), dekiiiiloleaat, naatriumedetaat
(FE), oktiiiildodekanool (FE), letsitiin, isopropiiiilalkohol, RRR-alfa-tokoferool, 15hnaained,
puhastatud vesi.

Kuidas Diclac 1% viilja niieb ja pakendi sisu
Diclac 1% on kergelt kollakas emulsioongeel iseloomuliku isopropiiiilalkoholi I16hnaga.

Diclac 1% on 25g, 50g ja 100g tuubides saadaval.
Kaiki pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja

Sandoz d.d.

Verovskova 57

1000 Ljubljana




Sloveenia

Tootjad
Salutas Pharma GmBH

Otto-vonGuericke-Allee 1
39179 Barleben
Saksamaa

Salutas Pharma GmbH
Lange Gohren 3

39171 Osterweddingen
Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Sandoz d.d. Eesti filiaal

Pérnu mnt 105

11312 Tallinn

Tel + 372 6652400

Infoleht on viimati kooskdlastatud veebruaris 2014.



