PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

MELOX 7,5 mg, tabletid
MELOX 15 mg, tabletid
Meloksikaam

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage palun ndu arsti voi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud isiklikult teile ja seda ei tohi anda kellelegi teisele. Ravim v@ib olla
neile kahjulik isegi juhul, kui haigussiimptomid on sarnased.

- Kui 0kskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks vdi kui te markate monda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse llevaade:

Mis ravim on MELOX ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne MELOX’i kasutamist
Kuidas MELOX’i kasutada

Voéimalikud kdrvaltoimed

Kuidas MELOX’i séilitada

Lisainfo
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1. MIS RAVIM ON MELOX JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Meloksikaam kuulub ravimite gruppi, mida nimetatakse mittesteroidseteks pdletikuvastasteks
ravimiteks. Neil ravimitel on valuvaigistav, p8letikuvastane ja palavikku alandav toime.

Melox’i tablette kasutatakse osteoartroosi (liigesk@hrede kahjustuse) d&genemise korral liihiajaliseks
raviks ning reumatoidartriidi (liigesepdletiku) ja ankiloseeriva sponduliidi (Behterevi tobi: lilisamba
vaikeste liigeste krooniline pdletik, mis pdhjustab selja liikumispiiratust) pikaajalises simptomaatilises
ravis.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE MELOX’I KASUTAMIST

Arge kasutage MELOX’i:
kui teil on kunagi tekkinud 166ve, naha punetus ja sugelus, ndo turse vdi vilisev hingamine
(allergiline reaktsioon) parast mdne teise mittesteroidse pdletikuvastase ravimi vdi selle ravimi
mdne koostisosa kasutamist (need on loetletud eespool);

- kui teil on dge seedetrakti haavand vOi varem olnud korduvad seedetrakti haavandid,;

- kui teil on raske maksapuudulikkus;

- kui teil on seoses selle riithma ravimite varasema kasutamisega esinenud seedetrakti verejooksu

vBi mulgustust.

- kui teil on varem korduvalt esinenud seedetrakti haavandeid ja/vdi verejookse (vahemalt kahel

korral).

- kui teil on raske stidamepuudulikkus

- kui teil on mittedialusitav raske neerupuudulikkus

- hiljutine ajuveresoonkonna vodi seedetrakti verejooks;

- raseduse ja imetamise ajal.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga MELOX:
- kui te olete rase voi plaanite rasestuda;
- kui te toidate last rinnaga;



- kui te olete allergiline aspiriini suhtes;

- kui te olete astmaatik, kellel pdhjustavad mittesteroidsed pdéletikuvastased ravimid vilisevat
hingamist;

- kui teil on olnud mao- voi kaksteistsérmiksoole haavand, p6letikuline soolehaigus (haavandiline
koliit v6i Crohni tdbi);

- kui teil on olnud dsofagiit (s6édgitorupdletik) voi gastriit (maopdletik);

- kui teil esinevad hlubimishaired voi kui teil on kunagi olnud seedetrakti voi aju verejooks;

- kui te pdete rasket maksa- v0i neeruhaigust v8i sidamepuudulikkust;

- lastel vanuses alla 15-eluaasta.

Seedetrakti verejooksu, haavandumise ja perforatsiooni risk on kdrgem MSPVA-de annuse
suurendamisel, haavandi anamneesiga patsientidel, eriti kui haavand on komplitseerunud verejooksu
vBi mulgustusega patsientidel ning vanuritel. Teil peab ravi alustatama v8imalusel vdikseima
annusega.

Palun teatage mistahes ebatavalisest seedetrakti simptomist (eriti seedetrakti verejooksust), eriti kui
need ilmnevad ravi algul.

Ravimid nagu Melox vdivad olla seotud stidamelihaseinfarkti v8i insuldi kdrgenenud riskiga.
Igasugune risk on tdendolisem suurte annuste vétmisel ja pika-ajalisel kasutamisel. Arge Uletage
ravimi soovitatavat annust voi ravi kestvust.

Kui teil on probleeme siidamega, kui teil on olnud hiljuti insult vdi kui te arvate, et teil esineb risk
selliste seisundite tekkimiseks (nditeks kui teil on kdrge vererdhk, suhkurtdbi, kdrge
kolesteroolisisaldus veres v6i kui te suitsetate), siis peate enne meloksikaami v&tmist arutama oma
raviarsti vOi apteekriga.

Seoses meloksikaami kasutamisega, on teatatud potentsiaalselt eluohtlikust nahal6dbest (Stevensi-
Johnsoni siindroom, toksiline epirermaalne nekrolus), mis tekib kehatlivele alguses punakate tdppide
vBi Ummarguste laikudena, sageli koos villidega keskel.

Lisaks tuleb jalgida selliseid simptome nagu suu-, neelu-, nina-, suguelundite ja
konjunktiivihaavandid (punased ja turses silmad).

Nende potentsiaalselt eluohtlike nahal6dvetega kaasuvad sageli gripi-laadsed simptomid. L66ve voib
suveneda laiaulatuslikuks villiliseks 166beks vdi naha koorumiseks.

Suurim risk raskete nahanéhtude tekkeks on ravi esimeste nadalate jooksul.
Kui teil on ravi ajal meloksikaamiga tekkinud Stevensi-Johnsoni siindroom vdi toksiline epidermaalne
nekrolids, ei tohi enam kunagi ravi meloksikaamiga uuesti alustada.

Kui teil tekib 166ve v6i muud nahan&hud, pé6rduge viivitamatult arsti poole ja delge talle, et te votate
seda ravimit.

Kasutamine koos teiste ravimitega

Palun informeerige oma arsti, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid, kaasa
arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Tahtis on arsti teavitada jargmiste ravimite kasutamisest:

e teised valuvaigistid vdi pdletikuvastased ravimid, sh aspiriin;

vere hidbimist takistavad ravimid, néiteks hepariin v6i varfariin;

diureetikumid;

hlpertensiooni ehk kdrge vererdhu ravimid,

liitium;

tsuklosporiin;



metotreksaat;

suhkurtéve ravimid;

depressiooni ravis kasutatavate ravimite (selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid);
glukokortikosteroidid;

kolesturamiin.

Kui te olete naine ja kasutate emakasisest rasestumisvastast vahendit, informeerige sellest oma arsti.

Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage ndu arstiga.

MELOX tablette ei tohi raseduse ajal kasutada.

Mittesteroidsed pdletikuvastased ravimid imenduvad rinnapiima, mistdttu nende ravimite manustamist
imetamisperioodil tuleb véltida.

Autojuhtimine ja masinatega todtamine
MELOX’i m6ju kohta vbimele juhtida autot v3i té6tada masinatega spetsiaalsed uuringud puuduvad.
Pearingluse v6i ndgemishdirete korral on soovitatav neid tegevusi véltida.

Oluline teave MELOX’i mdningate koostisainete suhtes
Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

3. KUIDAS KASUTADA MELOX’I

Annus ja ravi kestus sdltuvad teie haiguse olemusest ja raskusest. Alljargnevad annustamisjuhised on
soovituslikud. Kisimuste tekkimisel pidage ndu arsti voi apteekriga.

Tavaline soovitatav annus on (ks MELOX 7,5 mg v8i 15 mg tablett iks kord paevas. Tablett
soovitatakse sisse votta koos toiduga. Neelake tablett alla koos joogiga.

Vajadusel voib tableti neelamise kergendamiseks murda pooleks.
Arge poolitage 7,5 mg tabletti ainult selleks, et votta pool tabletti, poolitusjoon ei ole mdeldud tableti
vOrdseteks annusteks jagamiseks.

Arge vitke iile 15 mg meloksikaami paevas.

Kui MELOX-ravi ajal tekib pearinglus voi peavalu, v8ib hairuda autojuhtimise v6i masinate
kasitsemise voime.

Kui te unustate MELOX'i vitta

Kui te unustate annuse manustamata, siis vOtke see sisse niipea, kui meelde tuleb. Seejarel jatkake
nagu varem. Kui on juba peaaegu kdes jargmise annuse manustamise aeg, votke sisse jargmine annus
ja jatke unustatud annus votmata. Arge votke kahte annust korraga.

Kui te votate MELOX'i rohkem kui ette nahtud

Kui te vOtate kogemata liiga palju tablette, kontakteeruge otsekohe oma arsti v8i apteekriga. Kui see ei
ole v@imalik, pédrduge l&himasse haiglasse. Votke alati ravimi pakend endaga kaasa, et oleks teada,
millist ravimit olete vdtnud.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, voib ka MELOX p6hjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.



Véaga sageli esinevad seedetrakti nahud —tekkida v@ivad peptilised haavandid, mulgustus voi
seedetrakti verejooks, mis ménikord vdivad 16ppeda surmaga, eriti vanemas eas patsientidel. Esineda
vdivad ka iiveldus, oksendamine, k8hulahtisus, kGhupuhitus, kGhukinnisus, duspepsia, kdhuvalu,
veriroe, veriokse, haavandiline stomatiit, Crohni tdve ja haavandilise koliidi &genemine..

Jargmiste sumptomite ilmnemisel IGpetage ravimi votmine ja vGtke otsekohe Gihendust oma arstiga:
e hingamisraskus v8i huulte, silmade ja néo turse.

Jargmiste sumptomite ilmnemisel helistage oma arstile:
e peptiline haavand, seedetrakti verejooks v@i perforatsioon (tekib tugev kdhuvalu ja rooja
varvuse muutus). Harva on kirjeldatud mao- ja jamesoolepdletikku.
e (Gastriit

Ulalnimetatud kdrvaltoimeid esineb harva. Sagedasemad MELOX-ravi ajal esinevad kdrvaltoimed on
jargmised:

e vedeliku peetus (mis tavaliselt p6hjustab jalgade turset);

e kuumahood v6i sidamepekslemine;

e peavalu, pearinglus, kohin kérvus.

Véaga harva esinevad:
e teatatud on potentsiaalselt eluohtlikest nahalddvetest (Stevensi-Johnsoni siindroom,
toksiline epidermaalne nekrolis) (vt 16ik 2).

Ravimid nagu Melox vdivad olla seotud stidamelihaseinfarkti v8i insuldi kdrgenenud riskiga.

Meloksikaam v8ib muuta teid pdikesevalguse suhtes tundlikumaks. Hoiduge ravi ajal paikese kaes
viibimisest, kuna tekkida vdib raske péikesepdletus.

Meloksikaamravi ajal vGib arst méérata teile mdned vereproovid, et kontrollida teid vGimalike
korvaltoimete suhtes. VVdga tahtis on jargida arsti ettekirjutusi. Vajalikuks vdib osutuda annuse
vahendamine.

Kui kdrvaltoimed pusivad v6i on raskekujulised voi teile muret valmistavad, radkige oma arsti voi
apteekriga.

Kui tdheldate endal mis tahes kdrvaltoimeid, mida ei ole loetletud selles infolehes, informeerige sellest
oma arsti voi apteekrit.
5. MELOX’I SAILITAMINE
Hoida laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas!
Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoida originaalpakendis.
Mitte kasutada pérast pakendil margitud k&lblikkusaja 16ppu. Kélblikkusaeg viitab kuu viimasele
pRZ?X?T!Z.id ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma

apteekrilt, kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad Kkaitsta
keskkonda.



6. LISAINFO
Mida Melox sisaldab:

- Toimeaine on meloksikaam.

Uks tablett sisaldab 7,5 mg v6i 15 mg meloksikaami.

- Abiained on naatriumtsitraat, laktoos, mikrokristalne tselluloos, povidoon, krospovidoon,
veevaba ranidioksiid ja magneesiumstearaat.

Kuidas Melox vélja néeb ja pakendi sisu:

MELOX 7,5 mg: helekollased immargused lamedad 7 mm labimddduga tabletid, mille ihel poolel on
poolitusjoon. Poolitusjoon on ainult poolitamise kergendamiseks, et hélbustada ravimi allaneelamist,
mitte tableti vBrdseteks annusteks jagamiseks.

MELOX 15 mg: helekollased ummargused lamedad 10,5 mm Iabim&dduga tabletid, mille tGhel poolel
on poolitusjoon.

MELOX 7,5 mg pakendis on 30 vGi 60 tabletti.
MELOX 15 mg pakendis on 20 vdi 60 tabletti.

Muugiloa hoidja ja tootja:

Medochemie Ltd, p.o box 51409, Limassol, Kipros.

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta péérduge palun mitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

OU Netdoktor, Seebi 3, 11316 Tallinn.
Tel: 620 8000

Infoleht on koostatud aprillis 2002.
Infoleht on viimati kooskdlastatud: .detsembris 2012



