Pakendi infoleht: teave kasutajale

Alminox, 100/500 mg narimistabletid
Magneesiumoksiid/Alumiiniumaminoatsetaat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v6i nagu arst vGi apteeker on teile
selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui te ei tunne end paremini v8i tunnete end halvemini, peate vGtma tihendust arstiga.

- Kui teil tekib Ukskdik milline kdrvaltoime, pidage nbu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla

ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Alminox ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Alminox-i votmist
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Voimalikud kérvaltoimed
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Pakendi sisu ja muu teave

SouswNE

1. Mis ravim on Alminox ja milleks seda kasutatakse

Alminox kuulub antatsiidide gruppi ja on maohapet neutraliseeriv ravim.
Alminox on ndidustatud gastrodsofageaalse reflukshaiguse vaevuste (kdrvetised ja mao-s6dgitoru
tagasivoolustimptomid) raviks tdiskasvanutel ja noorukitel alates 15-ndast eluaastast.

2. Mida on vaja teada enne Alminox-i vétmist

Arge kasutage Alminox-i:

- Kui olete toimeainete vGi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes allergiline.

- Kui teil on neerupuudulikkus.

- Kui teil on osteoporoos ehk luuhdrenemine.

- Kui teil on osteomalaatsia ehk luupehmumus.
Magneesiumi ja alumiiniumi sisaldavaid antatsiide tuleb kasutada ettevaatusega neeruhaigusega patsientidel, sest neil
vOib seerumi alumiiniumi ja magneesiumi sisalduse suurenemise t6ttu tekkida murgistus.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
- Kui te kasutate jargnevaid ravimeid: kaltsitriool, tetratsiikliin, kinoloonid, asitromdtsiin, ketokonasool,
itrakonasool, penitsillamiin, sotalool, klorokiin, miikofenool.
Antatsiidide kasutamisel koos MSPVA-dega (mittesteroidsed pdletikuvastased ained) tuleb olla ettevaatlik, sest
antatsiidid vBivad maskeerida MSPVA-de poolt pohjustatud seedetrakti kahjustuse (mao v8i kaksteistsérmiksoole
haavand) simptome.
Enne Alminox-i vBtmist pidage nbu oma arsti v3i apteekriga.

Muud ravimid ja Alminox

Antatsiidid, sealhulgas ka magneesiumi ja alumiiniumi soolad mdjutavad erinevate mehhanismide kaudu (mao pH ja
tihjenemise muutmine, mitteimenduvate komplekside moodustamine) paljude ravimite ja ainete imendumist, nagu
néiteks fosfaadid, digoksiin, mdned beeta-blokaatorid, proteaasi inhibiitroid (retroviiruste vastased ravimid), asoolid
ja kinoloonid. Antatsiidid, mis muudavad uriini pH-d, mdjutavad ndrgalt aluseliste vdi happeliste ravimite renaalset



kliirensit. Vdimalike korvaltoimete valtimiseks on antatsiide ja muid ravimeid soovitatav manustada 2...3 tunnise
ajalise intervalliga.

Alminox véhendab jargmiste ravimite toimet:
- tetratsiikliin (antibiootikum)

- disulfiraam (alkoholismi ravim)

- digoksiin (stidameravim)

- isoniasiid (tuberkuloosiravim)

- ketokonasool (seenhaiguse ravim)

- rauapreparaadid

- kaltsitriool (vitamiin)

- sotalool (suidameravim)

- asitromutsiin (antibiootikum)

- kinoloonid (antibiootikum)

- penitsillamiin (antibiootikum)

- allopurinool (podagra vastane ravim)

- aspiriin (vere vedeldaja)

- liitium (psuhhoosi ravim)

- klorokiin (malaaria ja reuma ravim)

- mikofenolaatmofetiil (immunosupressant)

Alumiiniumi ja magneesiumi sisaldavate antatsiidide samaaegne kasutamine koos Kkaltsitriooliga vdib viia
hlipermagneseemiale (magneesiumi rohkus veres).

Alminox véhendab jargmiste ravimite eritumist ja tdstab miirgistuse riski:
- flekainiid (suidame ravim)
- amfetamiin

Neerupuudulikkusega patsientidel vdib C-vitamiiniga koos manustamisel tGusta alumiiniumi tase organismis ja
tekib risk entsefalopaatia (aju haigestumus) tekkeks.

Teatage oma arstile v8i apteekrile, kui te kasutate v8i olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada mis tahes
muid ravimeid.

Alminox koos toidu ja joogiga

Suure koguse kaltsiumi tarvitamine (piimas) koos alumiiniumaminoatsetaadiga vdib pdhjustada kdrgeid
kaltsiumi kontsentratsioone (piima-leelise siindroom).

Rasedus, imetamine ja viljakus

Alminox tablette vdib raseduse ja rinnaga toitmise ajal kasutada. Suure hulga raseduste andmed ei ole ndidanud
kahjulikke toimeid emale ega lootele/vastsiindinule.

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vGi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega téotamine
Alminox tabletid ei oma toimet autojuhtimise ja masinatega td6tamise v@imele.
3. Kuidas Alminox-i votta

Vatke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst voi apteeker on teile selgitanud.
Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

Taiskasvanud ja (ile 15-aastased noorukid:



Kdrvetiste ja gastrodsofageaalse reflukshaiguse korral 1...3 ndrimistabletti vastavalt vajadusele.
Tabletid tuleb enne alla neelamist peeneks narida, et saavutada optimaalne toime.

Eakad ja maksapuudulikkusega patsiendid
Annuse kohandamine ei ole vajalik.

Neerupuudulikkusega patsiendid

Alumiiniumaminoatsetaadi kasutamine neerupuudulikkusega patsientidel vdib viia kdrgenenud alumiiniumi ja
magneesiumi tasemeni, mille tulemuseks v6ib olla mirgistus (simptomiteks on nditeks krambid, miokloonus,
segasusseisund ja kooma). Alumiiniumaminoatsetaati ei tohi manustada raske neerupuudulikkusega patsientidele.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Alumiiniumaminoatsetaati ei soovitata kasutada alla 15-aastastel lastel ilma arsti ettekirjutuseta.

Kui te votate Alminox-i rohkem kui ette nghtud
Uhekordne iileannustamine ei pdhjusta tavaliselt toksilisuse néhte.

Stmptomid

Uleannustamise siimptomid tekivad peamiselt hilpermagneseemia (magneesiumi rohkus veres) ja hiiperalumineemia
(alumiiniumi rohkus veres) téttu ja vGivad ilmneda neerupuudulikkuse, ravimi pikaaegse vaarkasutuse voi Ulisuurte
annuste votmisel ning vdivad viia hingamise parssumisele, ajutalitluse hdiretele nagu dementsus, isiksuse muutused,
krambid, miokloonus (jasemete korduvad kiired tdmblused), segasus, letargia (stigavat und meenutav pikka aega
kestev teadvusehaire), ndrkus, hiiperrefleksia (reflekside elavnemine) ja kooma. Muud simptomid on veel iiveldus,
oksendamine ja ndo punetamine.

Ravi
Uleannustamise ravi on peamiselt simptomaatiline ja toetav.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage nGu oma arsti vGi apteekriga.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Sagedased korvaltoimed (esinevad rohkem kui 1-I inimesel 100-st):
Kdhukinnisus, kéhulahtisus.

Harvad kdrvaltoimed (esinevad rohkem kui 1-I inimesel 10000-st):
Soolesulgus (Ulisuurte annuste kasutamisel).

Kui teil tekib kskdik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arsti v0i apteekriga. Korvaltoime v@ib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Alminox-i sailitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara neid
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.



6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Alminox sisaldab

- Toimeained on alumiiniumaminoatsetaat ja magneesiumoksiid. Uks narimistablett sisaldab 500 mg
veevaba alumiiniumaminoatsetaati ja 100 mg magneesiumoksiidi.

- Teised abiained on sahhariinnaatrium, piparmindi eeterlik 6li, veevaba kolloidne réni, polividoon,
magneesiumstearaat, talk, mannitool.

Kuidas Alminox vélja néeb ja pakendi sisu
Valge nérimistablett, ilma poolitusjooneta.

20 vdi 100 tabletti klaaspurgis.

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla maugil.

Mitgiloa hoidja ja tootja
Takeda Pharma AS

Jaama 55B

63308 Pdlva
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