PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Klimadynon 2,8 mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid
Kobar-lursslille risoomi ekstrakt

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.
Ehkki seda ravimit on v@imalik osta ilma retseptita, peate parima ravitulemuse saamiseks kasutama
Klimadynoni tapselt juhistele vastavalt.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Lisainformatsiooni saamiseks pidage n6u apteekriga.

Kui haigussimptomid siivenevad ega leevendu, peate pédrduma arsti poole.

Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks, voi kui te markate monda korvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade

Mis ravim on Klimadynon ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Klimadynoni kasutamist
Kuidas Klimadynoni kasutada

Vdimalikud kdrvaltoimed

Klimadynoni sailitamine
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1. MISRAVIM ON KLIMADYNON JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Taimne ravim, mis on ndidustatud leminekuaastate vaevuste leevendamiseks naistel.
Mérkus: tleminekuaastate vaevuste simptomite hulka kuuluvad kuumad hood, higistamine, narvilisus,
unehaired ja meeleolumuutused.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE KLIMADYNONI KASUTAMIST

Arge kasutage Klimadynoni
- kui olete ulitundlik toimeaine voi ravimi Ukskdik millise abiaine suhtes.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Klimadynon

Patsiendid, kellel eelnevalt esinenud maksakahjustus, peavad enne Klimadynoni tablettide kasutamist
konsulteerima oma arstiga.

Klimadynoni tablettide kasutamine koheselt I6petada ja podrduda arsti poole kui ilmnevad
maksakahjustuse stimptomid (vasimus, s6dgiisu langus, silmamunade ja naha kollasus, valud
tlakdhus, iiveldus ja oksendamine, tume uriin).

Kui lisandub vereeritus tupest v6i moni muu uus simptom, konsuteerida koheselt arstiga.

Ilma arsti ndusolekuta ei tohi Klimadynoni tablette kasutada koos 6strogeenidega.

Klimadynoni tablettide kasutamine ilma arsti ndusolekuta pole lubatud patsientidel, kellel ravitakse
v@i on ravitud hormoons@ltuvat kasvajat.

Kasutamine koos teiste ravimitega

Palun informeerige arsti vOi apteekrit, kui te kasutate vOi olete hiljuti kasutanud mingeid teisi
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Koostoimeid teiste ravimitega ei ole teada.

Kasutamine koos toidu ja joogiga
Ravimi kasutamine ei s6ltu toitumisest.



Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage néu oma arsti v0i apteekriga.

Ravimi ohutust raseduse ja imetamise ajal ei ole kindlaks tehtud, mist6ttu Klimadynoni tablette ei ole
soovitatav sellel perioodil kasutada.

Fertiilses eas naised peavad ravi véltel kasutama efektiivset kontratseptsiooni.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Puuduvad uuringud autojuhtimist ja masinate kasitsemise v6imet mdjutava toime kohta.

Oluline teave méningate Klimadynoni koostisainete suhtes
Ravim sisaldab laktoosi. Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi
kasutamist konsulteerima arstiga.

3. KUIDAS KLIMADYNONI KASUTADA

Kasutage Klimadynoni tablette alati vastavalt infolehes antud juhistele. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu arsti voi apteekriga.

Tavaline annus on (ks tablett kaks korda paevas koos vedelikuga alla neelata. Tablette mitte narida.
Arstiga konsulteerimata pole Klimadynoni tablettide kasutamine lubatud pikema perioodi valtel kui 6
kuud.

Kui teil on tunne, et Klimadynoni toime on liiga tugev vOi liiga ndrk, raékige sellest arstile voi
apteekrile.

Kui te kasutate Klimadynoni rohkem, kui ette ndhtud
Uleannustamise kohta andmed puuduvad.
Kui olete kasutanud ravimit rohkem, kui ette nahtud, votke Gihendust oma arstiga.

Kui te unustate Klimadynoni kasutada
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral v8tmata.

4, VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu koik ravimid, vdib ka Klimadynon pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki:
-mao-sooletrakti vaevused (seedehdired, k6hulahtisus)

- allergilised nahareaktsioonid (ndgestobi, stigelus, 166ve)

- tursed ndos, kétel, jalgadel

- maksakahjustus (hepatiit, silmavalgete ja naha kollasus, muutused maksafunktsiooni testides)

Kui Uksk6ik milline k@rvaltoimetest muutub tdsiseks vGi kui te markate mdnda koérvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun réakige sellest oma arstile vGi apteekrile.

5. KLIMADYNONI SAILITAMINE

Hoida temperatuuril kuni 30°C.

Mitte kasutada pérast pakendil margitud kdélblikkusaja 16ppu. Kdlblikkusaeg viitab kuu viimasele
péevale.

Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.



6. LISAINFO
Mida Klimadynoni kaetud tabletid sisaldavad

Toimeaine on kobar-lursslille risoomi ekstrakt. Uks tablett sisaldab (toimeainena) 2,8 mg kobar-
lursslille risoomi ekstrakti ( 5-10:1). Ekstrahent 58% etanool.

Abiained

Tableti sisu:
kaltsiumvesinikfosfaadi dihiidraat
kartulitarklis
magneesiumstearaat
laktoosmonohtidraat
Tableti kate:

eudragit RL 30D
titaandioksiid (E171)
kollane raudoksiid (E172)
punane raudoksiid (E172)
makrogool 6000

talk

Kuidas Klimadynoni tabletid véalja ndevad ja pakendi sisu

Umarad, kaksikkumerad, sileda pinnaga punakaspruunid tabletid.
Pakendis 60 ja 90 tabletti

Muugiloa hoidja ja tootja
Bionorica SE
Kerschensteinerstrasse 11-15
92318 Neumarkt

Saksamaa

E-mail: info@bionorica.de

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge, palun, midgiloa hoidja kohaliku esindaja
poole.

Muugiloa hoidja esindaja Eestis:
Miecys-Pharm OU

Vitamiini 4, Tartu 51014

tel: +372 7380676

Infoleht on viimati kooskdlastatud augustis 2011



