Pakendi infoleht: teave kasutajale

Olicard 40 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad kovakapslid
Olicard 60 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad kovakapslid
Isosorbiitmononitraat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskoik milline kérvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.
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Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Olicard ja milleks seda kasutatakse

Isosorbiitmononitraat kutsub pikaajaliselt esile vereliikumise paranemise siidames. Suureneb
siidamelihase hapnikuga varustatus ja suureneb siidame t66vdime. Isosorbiitmononitraat avaldab
otsest 103gastavat toimet veresoonte, eriti venoossete veresoonte silelihastesse, tekitades
veresoonte laienemise. Siidame eelkoormus viheneb. Sellega viheneb sildame mdlema vatsakese
tditumisrdhk, mddtmed ja lihaspinge ning siidamelihase hapnikutarbimine. Arterite laienemise
tulemusena viheneb jarelkoormus ja langeb vererdhk. Téhtis on ka siidame pargartereid laiendav
toime. Isosorbiitmononitraat 166gastab bronhide silelihaseid, kusejuhade, sapipdie ja -juhade,
sGogitoru, peen- ja jamesoole sulgurlihaseid.

Olicard’i kasutatakse stenokardia viltimiseks ja raviks.
2. Mida on vaja teada enne Olicard’i kasutamist

Arge kasutage Olicard’i:

- kui olete isosorbiitmononitraadi, teiste nitraatpreparaatide voi selle ravimi mis tahes
koostisosade (loetletud Idigus 6) suhtes allergiline.

- kui teil on dge stidamelihase infarkt koos madala tditumisrdhuga, dge vasaku vatsakese
puudulikkus, dge tsirkulatoorne kollaps (Sokk, veresoonte puudulikkus), raske vererdhulangus.

- kui te pdete rasket siidamehaigust (hiipertroofiline obstruktiivne kardiomiiopaatia, konstriktiivne
perikardiit ja perikardiaalne tamponaad)

- kui kasutate erektsioonihiirete raviks kasutatavaid preparaate (sildenafiili, vardenafiili vdi
tadalafiili), sest need véimendavad isosorbiitmononitraadi vererdhku alandavat toimet
(minestuse, stidamelihase infarkti oht).

- Olicard ei sobi dgeda stenokardiahoo raviks.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Olicard’i votmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga:

- kui te pdete rasket siidamehaigust (madal tditumisrdhk, nt dgeda siidamelihaseinfarkti, vasaku
vatsakese puudulikkuse korral); véltida tuleks siistoolse vererdhu langust alla 90 mmHg;

- kui teil on aordistenoos ja/v3i mitraalstenoos;

- kui teil on kalduvus piistiasendiga seotud vererdhulanguse tekkeks;

- kui te pdete haigust, millega kaasneb koljusisese rohu tdus



Olicard ei sobi dgeda stenokardiahoo ja dgeda siidamelihaseinfarkti raviks.
Olicard-ravi ei tohi jarsku katkestada, vaid 13petada kasutamine jark-jargult annust vihendades.

Lapsed ja noorukid
Olicard’i kasutamise ohutus ja efektiivsus alla 18-aastastel lastel ei ole tdestatud. Andmed puuduvad.

Muud ravimid ja Olicard
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vState, olete hiljuti votnud v&i kavatsete vtta mis tahes muid
ravimeid.

Olicard’i hiipotensiivne toime tugevneb samaaegsel manustamisel koos teiste vasodilataatorite,
kaltsiumikanali blokaatorite, f-adrenoblokaatorite, hiipertensioonivastaste ainete, nérvististeemi
mdjutavate ravimite, tritsiikliliste antidepressantide voi alkoholiga. Olicard vdib samuti tugevdada
dihiidroergotamiini vererdhku langetavat toimet. Isosorbiitmononitraadi manustamine koos
erektsioonihdire ravimitega (sildenafiil, vardenafiil v&i tadalafiil) voimendab oluliselt Olicard’i
vererdhku langetavat toimet (vt 15ik ,,Arge kasutage Olicard’i).

Olicard koos toidu ja joogiga
Olicard 40 mg ja Olicard 60 mg kapsleid voetakse parast hommikus6oki, neelates need tervelt
vedelikuga alla.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Raseduse ajal voib Olicard’i kasutada ainult juhul, kui oodatav kasu emale iiletab riskiohu lootele.

Rinnaga toitmise ajal vdib Olicard’i kasutada ainult juhul, kui oodatav kasu emale iiletab riskiohu
lootele.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Vaatamata manustamisjuhiste jalgimisele voib Olicard mgjutada liiklusvahendite ja masinate
juhtimisvdimet, eriti ravi alguses, annuse suurendamisel, teise ravimi manustamisele iileminekul ja
koos alkoholiga.

Olicard sisaldab sahharoosi
Kui teie arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist
konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Olicard’i kasutada

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti vdi apteekriga.

Olicard 40 mg soovitatav annus on 1 kapsel pdevas. Vajadusel v&ib annust suurendada 2 kapslini
paevas (vastab 80 mg isosorbiitmononitraadile). Téieliku ravitoime séilitamiseks tuleks kaks eraldi
annust manustada 6 tunnise vahega, st teine kapsel tuleks sisse votta mitte hiljem kui 6 tundi pérast
esimest annust.

Olicard 60 mg: 1 kapsel pdevas.

Annuse suurendamisel ja/vdi manustamisintervalli muutmisel vdib raviefekt viheneda voi kaduda.

Ravi kestuse méérab arst.



Kui teil on tunne, et Olicard’i toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui te votate Olicard’i rohkem kui ette nihtud

Voib tekkida vererdhu langus, piistiasendist tingitud vererShu regulatsioonihdire, siidamepekslemine
ja peavalu, vdsimus, pearinglus, unisus, ndopunetus, iiveldus, oksendamine ja kdhulahtisus. Suurte
annuste korral voib tekkida isosorbiitmononitraadi lagunemise tttu methemoglobiinveresus, sinikus,
hingamisraskus ja kiirhingamine. Véga suurte annuste korral v&ib tekkida koljusisese rohu tdus koos
ajutegevuse hiirete siimptomitega. Kroonilise iileannustamise korral suureneb methemoglobiini hulk
veres.

Uleannustamise kahtluse korral poérduge koheselt arsti poole.

Kui te unustate Olicard’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jii eelmisel korral vdtmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Korvaltoimete esinemissagedused on defineeritud jargnevalt: viga sage (>1/10); sage (>1/100 kuni
<1/10); aeg-ajalt (=1/1000 kuni <1/100); harv (>1/10 000 kuni <1/1000); vdga harv (<1/10 000);
teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmte alusel).

Nirvisiisteemi hédired
Viga sage: peavalu
Sage: pearinglus
Teadmata: unisus

Siidame héired
Teadmata: stenokardia (siivenemine), bradiiariitmia, ortostaatiline hiipotensioon, reflektoorne
tahhiikardia

Vaskulaarsed héired
Aeg-ajalt: dhetus
Teadmata: minestus, vereringe kollaps

Seedetrakti hiired
Teadmata: iiveldus, oksendamine

Nabha ja nahaaluskoe kahjustused
Teadmata: eksfoliatiivne dermatiit, allergilised nahareaktsioonid

Uldised hiired ja manustamiskoha reaktsioonid
Sage: kurnatus

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Olicard’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.



Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil pérast “K&lblik kuni”.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Olicard sisaldab

- Toimeaine on isosorbiitmononitraat. Uks kapsel sisaldab toimeainena 40 mg v&i 60 mg
isosorbiitmononitraati.

- Abiained on etiiiiltselluloos, Zelatiin, maisitirklis, sahharoos, talk, titaandioksiid (E171).

Kuidas Olicard viilja ndeb ja pakendi sisu
Valged lébipaistmatud zelatiinist kdvakapslid PVC-alumiinium blisterpakendis.

40 mg: Pappkarbis on 20, 50 v&i 100 kapslit.
60 mg: Pappkarbis on 20, 30, 50 vdi 100 kapslit.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.
Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja

Abbott Arzneimittel GmbH
Freundallee 9A

30173 Hannover

Saksamaa

Tootja
Temmler Pharma GmbH & Co.KG

TemmlerstralB3e 2,
35039 Marburg
Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Abbott Laboratories SA Eesti Filiaal

Liivalaia 13/15

10118 Tallinn

Tel: + 372 6363 052

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2015



