PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE
Coldastop Nasen-Ol, 15000 RU/20 mg/ml ninatilgad, lahus
Vitamiin A palmitaat, vitamiin E atsetaat

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.

Ehkki seda ravimit on v8imalik osta ilma retseptita, peate parima ravitulemuse saamiseks kasutama

Coldastop Nasen-OI’i tapselt juhistele vastavalt.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisainformatsiooni saamiseks pidage néu oma apteekriga.

- Kui pérast 1...2 nddala méddumist haigussiimptomid slivenevad ega leevendu, peate oma
arstiga thendust vétma.

- Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks, voi kui te markate ménda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

Mis ravim on Coldastop Nasen-Ol ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Coldastop Nasen-OI’i kasutamist
Kuidas Coldastop Nasen-OI’i kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Coldastop Nasen-OI’i séilitada

Lisainfo

oaprwNE

1. MIS RAVIM ON COLDASTOP NASEN-OL JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Coldastop Nasen-OI’i kasutatakse nina limaskesta dgeda voi kroonilise kahjustuse taastusraviks
- pérast ninalimaskesta tursevastaste ravimite kroonilist kasutamist,

- nina limaskesta kuivuse, arrituse ja koorikute korral,

- ninapiirkonna operatsioonide jargselt.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE COLDASTOP NASEN-OL’i KASUTAMIST

Arge kasutage Coldastop Nasen-Ol’i

- kui te olete allergiline (Ulitundlik) toimeainete, maapéahklite ja soja v8i mone Coldastop
Nasen-OlI’i koostisosa suhtes.

Arge kasutage Coldastop Nasen-Ol’i alla kolme aasta vanustel lastel.

Kasutamine koos teiste ravimitega

Palun informeerige oma arsti vGi apteekrit kui te kasutate v6i olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Koostoimeid ei ole teada.

Coldastop Nasen-OI’i kasutamine koos toidu ja joogiga
Koostoimeid ei ole teada.

Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kuna vitamiin A kasutamisesega kaasneb lootekahjustuse risk, siis vBivad rasedad ja
rasestumisvB@imelised naised, kes ei kasuta tdhusaid rasestumisvastaseid vahendeid Coldastop Nasen-



Ol*i kasutada ainult ettevaatusega ning ei tohi tiletada rasedatele soovitatud annust. Rasedatele ja ilma
tohusa kontratseptsioonita fertiilses eas naistele on maksimaalne tihekordne annus 2 tilka
mdlemasse ninasddrmesse ning maksimaalne paevane annus 2 tilka mdlemasse
ninasddrmesse kaks korda péevas.

Coldastop Nasen-Ol’i ravi ajal ei ole vaja imetamist katkestada.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Ei ole oluline.

Oluline teave mdningate Coldastop Nasen-OI’i koostisainete kohta
Buttulhidroksuanisool (E 320) ja bututlhidroksitolueen (E 321) v8ivad pdhjustada lokaalset

nahaérritust (nt kontaktdermatiiti) ning silmade ja limaskestade arritust.

3. KUIDAS COLDASTOP NASEN-OL’i KASUTADA

Kasutage Coldastop Nasen-OI’i alati tapselt nii, nagu arst on teile raakinud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Tavaline annus on:

Coldastop Nasen-Ol on kasutamiseks taiskasvanutel ja tile 3-aastastel lastel. Kui arst ei ole teisiti
maaranud, tuleb tilgutada pipetiga 2...3 tilka Coldastop Nasen-OI’i mitu korda paevas mdlemasse
ninasGdrmesse, kallutades pead kuklasse. Ravimi saastumise valtimiseks tuleb peale tilkade
manustamist pipett ilma selles réhku vahendamata eemaldada ninasédrmest. Ninadli thtlaseks
jaotamiseks ninas tuleb drnalt suruda sédrmetele. VVdimalik on kasutada eraldi saadaolevat spetsiaalset
dosaatorit. Ninadli vBib sattuda manustamise ajal neelu, ka see soodustab paranemist.

Rasedatele ja ilma t6husa kontratseptsioonita rasestumisvdimelistele naistele on maksimaalne
ilhekordne annus 2 tilka Coldastop Nasen-OI’i mdlemasse ninasd8rmesse ning maksimaalne paevane
annus 2 tilka mdlemasse ninasddrmesse kaks korda paevas.

Kuna siiani ei ole kirjeldatud k&rvaltoimeid, v8ib ninadli kasutada kuuridena voi pidevalt pika aja
véltel.

Uhest Coldastop Nasen-OI’i pudelist piisab tavaliselt 2...3 nidalaseks raviks.

Kui te kasutate Coldastop Nasen-Ol’i rohkem kui ette nahtud
Uleannustamise toimeid ei ole teada.

Kui te unustate Coldastop Nasen-OlI’i kasutada
Kui kasutamiskord on jaanud vahele, tehke seda siis, kui meelde tuleb.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, v8ib ka Coldastop Nasen-Ol pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Véga harvadel juhtudel on kirjeldatud dlitundlikkusreaktsioone (lokaalsed nahareaktsioonid, nina
limaskesta pdletustunne, riniit).

Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate monda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. KUIDAS COLDASTOP NASEN-OL’i SAILITADA



Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage Coldastop Nasen-OlI’i parast kdlblikkusaega, mis on mérgitud pakendil. Kdlblikkusaeg
viitab kuu viimasele paevale. Kélblikkusaeg kehtib avamata pudeli korral.

Kolblikkusaeg parast esmast avamist on 6 nadalat.Coldastop Nasen-Ol sisaldab looduslikke
koostisosi ning seetdttu vdib lahus olla mdnikord kergelt hagune, mis ei mdjuta ravimi toimet
ja talutavust. Kui 6 nadala jooksul parast avamist ilmneb ravimil suurenenud hagusus voi
ebameeldiv 16hn, siis tuleb ravim &ra visata.

6. LISAINFO
Mida Coldastop Nasen-Ol sisaldab

- Toimeained on vitamiin A palmitaat (retinoolpalmitaat 15 000 RU/ml) ja vitamiin E atsetaat
(all-rac-alfa-tokoferoolatsetaat 20 mg/ml). 1 tilk sisaldab maksimaalselt 675 RU vitamiin A
palmitaati.

- Teised koostisosad on sidrunidli, apelsinidli, terpineool, alkillrasvhappe ester,
bututlhidrokslanisool (E 320), butliilhtdroksitolueen (E 321), maapahklidli,
isopropldlmiristaat.

Kuidas Coldastop Nasen-Ol vélja néaeb ja pakendi sisu

Coldastop Nasen-Ol on selge, kergelt kollakas apelsini I6hnaga Glilahus. Uks Coldastop Nasen-OI’i
pudel sisaldab 20 ml lahust.

Midgiloha hoidja ja tootja

Desitin Arzneimittel GmbH
Weg beim Jager 214
D-22335 Hamburg
Saksamaa

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta pdérduge palun miigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Niina Neglason

Oru 4

Johvi 41531

Infoleht on viimati kooskdlastatud martsis 2011.



