Pakendi infoleht: informatsioon kasutajale

Loratin, 10 mg tabletid
Loratadiin

Enne ravimi vétmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnahud on sarnased.

- Kui teil tekib Uksk&ik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
vBib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehes sisukord:

Mis ravim on Loratin ja milleks seda kasutatakse

Mida on vaja teada enne Loratin’i votmist

Kuidas Loratin’i votta

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Loratin’i séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

o~ whE

1. MIS RAVIM ON LORATIN JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Loratin kuulub antihistamiinsete ravimite riihma ning ta avaldab histamiiniretseptorite blokeerimise ja
poletikku tekitavate ainete vabanemise parssimise kaudu allergiavastast toimet.

Loratin’i kasutatakse allergilise nohu (riniidi), silmapdletiku (konjunktiviidi) ja ndgestove (urtikaaria)
sumptomaatiliseks raviks.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE LORATIN’I VOTMIST

Arge vitke Loratin’i
- kui te olete allergiline (tlitundlik) loratadiini vdi selle ravimimis tahes koostisosade suhtes.

Loratin’i ei ole soovitatav anda alla 2-aastastele lastele.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
- kui teil on raske maksakahjustus

Loratin-ravi tuleb I6petada véhemalt 48 tundi enne nahatestide tegemist, kuna allergiaravimid vdivad
segada vOi dra hoida nahatestide positiivse reaktsiooni.

Muud ravimid ja Loratin

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate v@i olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada
mingeid mis tahes muid ravimeid.

Kui Loratin’i kasutada koos tsimetidiini (mao haavandtdve ravim), eritromatsiini (antibiootikum) voi
ketokonasooliga (seenhaiguste vastane ravim), siis vdib loratadiini toime (sh kdrvaltoimed) tugevneda,
seepérast tuleb loratadiini samaaegselt nende ravimitega votta ettevaatusega.

Loratin koos toidu ja joogiga
Loratin’i vétmine koos toidu ja joogiga vdib aeglustada tema imendumist, kuid ei mdjuta ravimi
toimet.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage néu oma arstiga.
Kuigi loomkatsetes ei ole ilmnenud vaararenguid p&hjustavat toimet, ei ole loratadiini ohutus raseduse
ajal kinnitust leidnud. Seetdttu ei ole Loratin’i raseduse ajal soovitatav kasutada. Loratadiin eritub



rinnapiima, mist6ttu ravi vajaduse tekkimisel rinnaga toitmise ajal tuleb kas I6petada rinnaga toitmine
vBi ravimit mitte manustada.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Teadaolevalt ei m@juta Loratin tavaliselt autojuhtimiseks vajalikke v8imeid, nt reaktsioonikiirust,
nagemisteravust, valvsust ja juhtimiskaitumist. Uksikjuhtudel on loratadiin pdhjustanud uimasust, mis
vdib mdjutada autojuhtimise ja masinatega to6tamise vdimet. Seetbttu peavad tundlikud inimesed,
kellel ravimid v@ivad pdhjustada ebaharilikke reaktsioone, enne autojuhtimist, masinate kasitsemist
vBi muude keskendumist ndudvate tegevuste sooritamist kdigepealt kontrollima, kuidas nad ravimile
reageerivad.

Loratin
sisaldab laktoosi. Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi
kasutamist konsulteerima arstiga.

3. KUIDAS LORATIN’I VOTTA

V/Otke seda ravimit alati tdpselt nii nagu arst on teile radkinud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu
oma arstiga.

Taiskasvanud ja tile 12-aastased noorukid
Taiskasvanute ja noorukite tavaline annus on 1 tablett (10 mg) 1 kord péevas.

2...12-aastased lapsed
Kehakaaluga tile 30 kg
Uks tablett (10 mg) (ks kord péevas

Kehakaaluga 30 kg vdi véhem
Pool tabletti (5 mg) tks kord péevas.

Raske maksahaiguse korral on Loratin’i soovitatav ravi algul manustada %2 tabletti (vastab 5 mg
loratadiinile) 60péevas voi 1 tablett (vastab 10 mg loratadiinile) lilepdeviti. Seejarel vdib annust
vahehaaval suurendada.

Tablett tuleb ilma nérimata ning véhese vedelikuga alla neelata.

Raviarst otsustab ravi kestuse tle. See s6ltub haiguse kulust ning ei tleta 6 kuud.

Ndgestdve korral on olemasolevate andmete kohaselt ravi kestnud seni ainult kuni 4 nadalat.
2 kuni 12-aastastele lastele on lubatud ravikestus kuni 2 nédalat.

Tundlikkus ravimi suhtes on individuaalselt erinev. Kui 3 ravipdeva jooksul mingit toimet ei avaldu, ei
toimi ravim tdendoliselt ka edaspidi.

Kui teil on tunne, et Loratin’i toime on liiga tugev vdi liiga ndrk, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.
Kui te votate Loratin’i ronkem kui ette ndhtud )

Tahtmatust leannustamisest ei tulene téendoliselt raskeid tagajargi. Uleannustamise t6ttu voib teil
esineda unisus, siidame 166gisageduse kiirenemine vdi peavalu. Kui olete votnud liiiga palju tablette,
p6orduge oma arsti poole.

Kui te unustate Loratin’i vtta
Arge vOtke kahekordset annust, kui tablett jai eelmisel korral votmata. Jatkake ravi regulaarselt.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti v6i apteekriga.



4.  VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

2...12-aastastel lastel on sagedasemateks kdrvaltoimeteks olnud peavalu, nérvilisus ja vasimus.
Téiskasvanutel ja noorukitel on sagedasemateks kdrvaltoimeteks olnud unisus, peavalu, suurenenud
so0giisu ja unetus. Uksikjuhtudel on esinenud tugev allergiline reaktsioon (anafiilaksia), pearinglus,
iiveldus, suukuivus, mao limaskesta pdletik, tahhikardia, sidamepekslemine, 166ve, juuste
valjalangemine, vasimus ja muutused maksafunktsiooni peegeldavate vereanaliiiside tulemustes.

Kui tkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate ménda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun raékige sellest oma arstile v6i apteekrile.

5. KUIDAS LORATIN’I SAILITADA
Hoida seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.
See ravimpreparaat ei vaja séilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage Loratin’i parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil. Kélblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
ara ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. PAKENDI SISU JA MUU TEAVE

Mida Loratin sisaldab )
- Toimeaine on loratadiin. Uks tablett sisaldab 10 mg loratadiini.
- Abiained on laktoos, magneesiumstearaat, maisitarklis, ranidioksiid.

Kuidas Loratin vélja néaeb ja pakendi sisu
Loratin on valge, ellipsikujuline, poolitusjoonega tablett, mille pikkus on 7,5 - 7,9 mm ning laius u 5
mm. Tabletid on pakendatud blisterpakendisse, 30 kaupa karbis.

Mudgiloa hoidja
HEXAL AG
Industriestrape 25
D-83607 Holzkirchen
Saksamaa

Tootja

SALUTAS Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1, D-39179, Saksamaa
vOI

Lek Spolka Akcyjna
50 C Domaniewska str
02-672 Varssavi, Poola

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta pdérduge palun midgiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

Sandoz d.d. Eesti filiaal
Parnu mnt 105
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Infoleht on viimati kooskdlastatud oktoobris 2012



