Pakendi infoleht: teave kasutajale
COLDREX, tabletid
Paracetamolum, Coffeinum, Phenylephrini hydrochlorvidum, Terpini hydras, Acidum ascorbicum

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 13ik 4.

- Kui pérast 3 pdeva moddumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on COLDREX ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne COLDREX-i v6tmist
Kuidas COLDREX-i votta

Véimalikud kdrvaltoimed

Kuidas COLDREX-i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on COLDREX ja milleks seda kasutatakse

COLDREX tabletid leevendavad lithiajaliselt gripi ja kiilmetushaiguste vaevusi. Nende vaevuste hulka
kuuluvad peavalu, kiilmavérinad, lihas- ja liigesvalud, ninalimaskesta turse, valulikkus
ninakorvalkoobastes ja neelamisvalulikkus.

COLDREX tabletid sisaldavad paratsetamooli, mis on valuvaigistava ja palavikku alandava toimega;
feniiiilefriinvesinikkloriidi, mis on ninalimaskesta turset vihendava ja ninakdrvalkoobaste pdletikku
leevendava toimega ning aitab kergendada hingamist; kofeiini, mis on mdddukalt ergutava toimega;
terpiinhiidraati, millel on r6galahtistav toime ning askorbiinhapet (C-vitamiini), mis aitab taastada
viirushaiguse ja nohu algstaadiumis vihenenud C-vitamiini hulka.

Kui parast 3 pdeva méodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vdtma iithendust
arstiga.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE COLDREX-I VOTMIST

COLDREX tabletid sisaldavad paratsetamooli ja feniiiilefriini. Arge vitke seda ravimit koos teiste
paratsetamooli sisaldavate ravimitega voi koos ravimitega, mida kasutatakse kiilmetuse ja gripi
stimptomite ning ninakinnisuse leevendamiseks.

See ravim sisaldab kofeiini. Selle ravimi vtmisel tuleb viltida liigset kofeiini tarbimist (nt kohv, tee ja
moned purgijoogid).

Arge votke COLDREX-i:
e kui te olete paratsetamooli, kofeiini, feniiiilefriini, terpiinhiidraadi, askorbiinhappe voi selle ravimi
mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline;
e kui te votate voi olete viimase kahe nédala jooksul vdtnud antidepressante, mida nimetatakse
monoamiini oksiidaasi (MAO) inhibiitoriteks;



e kui te votate muid dekongestante (ninakinnisust leevendavaid ravimeid) voi killmetusvastaseid
ravimeid, s6ogiisu vihendajaid voi stimulante;

e kui teil on hiipertensioon, kardiovaskulaarhaigus, diabeet, hiipertiireoidism, kinnisenurga glaukoom,
feokromotsiitoom, raske maksa- vdi neerukahjustus;

e kui te votate tritsiiklilisi antidepressante;

e kui te olete rase voi toidate rinnaga.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne COLDREX-i v&tmist pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega:

e  kui teil on healoomuline eesniifirmekasvaja;

kui teil on veresoonte haigus (nagu Raynaud’ siindroom);

kui te vdtate muid ravimeid (vt allpool);

kui teil on astma ja olete tundlik atsetiiiilsalitsiitilhappe suhtes;

kui teil on harvaesinev parilik ensiiiimi gliikoos-6-fosfodehiidrogenaasi puudulikkus, mis voib
pShjustada punaste vereliblede (eriitrotsiiiitide) haigusi;

kui teil esineb ebatavaline punaste vereliblede 16hustumine (hemoliiiitiline aneemia);

e kui teil on pikaajaline toitumishdire;

e kui te olete kaotanud vedelikku ja olete veetustunud oksendamise, kdhulahtisuse, tugeva higistamise

vms tottu;

e kui kuritarvitate alkoholi vdi olete krooniline alkohoolik — teie jaoks on soovitatav teistsugune
annus.

Lapsed:

Arge andke seda ravimit alla 12-aastastele lastele.

Muud ravimid ja COLDREX

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te vState voi olete hiljuti votnud vdi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Palun informeerige oma arsti voi apteekrit kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud jargmisi ravimeid:

o kui te votate paratsetamooli sisaldavat ravimit;

e  kui te vOtate varfariini voi teisi verd vedeldavaid ravimeid;

e kui te votate beetablokaatoreid (siidamehaiguste ja kdrgverershutdve ravimid);

o kui te votate tritsiiklilisi antidepressante (niditeks amitriptiiliin) v3i kui te votate voi olete
viimase kahe nidala jooksul vdtnud antidepressante, mida nimetatakse monoamiini oksiidaasi
(MAO) inhibiitoriteks;
kui te votate siidameravimeid (niiteks digoksiin);
kui te vitate metoklopramiidi voi domperidooni (iivelduse ja oksendamise vastased ravimid);
kui te votate kolestiiramiini, et vihendada vere kolesteroolisisaldust;
kui te v3tate maksa mdjutavaid ravimeid, nt feniitoiini, fenobarbitaali, karbamasepiini,
rifampitsiini, isoniasiidi, lihtnaistepuna (Hypericum perforatum).

Oelge oma arstile voi apteekrile kui te olete hiljuti vétnud mdnda ravimit, eriti iilaltoodud ravimeid.
Arge tarvitage ravimi kasutamise ajal alkoholi.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Seda ravimit ei tohi kasutada raseduse ja imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
See ravim vdib pohjustada uimasust ja pearinglust. Sellisel juhul drge juhtige autot ega kasutage
masinaid.

Oluline teave mdningate Coldrex tablettide koostisainete kohta
Sisaldab varvainet paikeseloojangu kollane (E110), mis vdib pohjustada allergilisi reaktsioone.



3. KUIDAS COLDREX-1 VOTTA

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Téiskasvanud ja iile 16-aastased noorukid:
1...2 tabletti iga 4...6 tunni jdrel, vastavalt vajadusele.
Mitte votta rohkem kui 8 tabletti 24 tunni jooksul.

12...16-aastased noorukid kehakaaluga 43...54 kg:
1 tablett iga 4...6 tunni jdrel, vastavalt vajadusele. Mitte v&tta rohkem kui 6 tabletti 24 tunni jooksul.

Arge kasutage kauem kui 3 pieva ilma arstiga konsulteerimata. Arge andke seda ravimit alla 12-
aastastele lastele.

Arge iiletage ettenihtud annust ja #rge votke sagedamini kui iga 4 tunni tagant.
Stimptomite piisimisel konsulteerige arstiga ja 1dpetage COLDREX-i vdtmine.

Kui teil on tunne, et COLDREX-i toime on liiga tugev v&i liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Arge votke seda ravimit koos teiste paratsetamooli sisaldavate ravimitega vdi koos ravimitega, mida
kasutatakse kiilmetushaiguse siimptomite ning ninakinnisuse leevendamiseks.

Stimptomite piisimisel vtke ithendust arstiga.

Kui te votate COLDREX-i rohkem kui ette néihtud
Paratsetamool vdib iileannustamise korral pohjustada maksakahjustust. Uleannustamise korral tuleb
viivitamatult poorduda arsti poole ka siis, kui enesetunne ei ole héiritud.

Kui te unustate COLDREX-i vétta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral vStmata.

Kui te 1opetate COLDREX-i vétmise
Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga

4. Voéimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.
Selle ravimi votmise ajal vdivad tekkida peavalu, uimasus, nérvilisus, drrituvus, rahutus, erutusseisund,
unehdired, vererShu tdus, verepildi muutused, maksatalitluse héired, iiveldus ja oksendamine.

Lopetage otsekohe ravimi votmine ja teavitage oma arsti:

- kui teil tekib allergiline reaktsioon, nditeks nahal6ove voi -siigelus, millega vdivad vahel
kaasneda hingamisprobleemid v&i huulte, keele, kurgu v6i ndopiirkonna turse;

- kui teil tekib nahal66ve voi naha pindmise kihi irdumine v3i suu limaskesta haavandid;

- kui teil on atsetiiiilsalitsiitilhappe vdi mittesteroidsete pdletikuvastaste ravimite vdtmisel
tekkinud varem hingamisprobleemid ja need tekivad ka selle ravimi vdtmisel;

- kui teil tekivad teadmata pohjusel verevalumid vdi verejooks;

- kui teil tekib ndgemise kaotus, mis vdib olla tingitud silma tdusnud siserShust. Seda juhtub viga
harva ja suurema tdendosusega glaukoomiga inimestel;



- kui teil on ebatavaliselt kiire siidametegevus vai kui teile tundub, et siidametegevus on
kiirenenud vdi ebaregulaarne;

- kui teil on urineerimisraskused. See tekib suurema tdendosusega meestel, kellel on tegemist
suurenenud eesnddrmega.

Koik need reaktsioonid esinevad harva.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas COLDREX-I siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil. K&lblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ira
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida COLDREX sisaldab
- Toimeained on: paratsetamool, kofeiin, feniiiilefriinvesinikkloriid, terpiinhiidraat ja
askorbiinhape.
Uks tablett sisaldab: 500 mg paratsetamooli, 25 mg kofeiini, 5 mg feniiiilefriinvesinikkloriidi, 20
mg terpiinhiidraati, 30 mg askorbiinhapet.
- Teised abiained on: lahustuv tirklis, maisitarklis, talk, steariinhape, poliividoon, kaaliumsorbaat,
naatriumlauriiiilsulfaat ja vérvaine piikeseloojangu kollane (E110).

Kuidas COLDREX viilja néieb ja pakendi sisu

Kapslikujuline, iiks tableti pool on valge, teine oranz, oranzile poolele on sissepressitud kiri
“COLDREX”.

Pakend sisaldab 12 v&i 24 tabletti. Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja
GlaxoSmithKline Export Ltd, 980 Great West Road, Brentford, Middlesex TW8 9GS, Uhendkuningriik.

Tootja

GlaxoSmithKline Dungarvan Ltd, Knockbrack, Dungarvan, Co Waterford, lirimaa.

vOi

S.C EUROPHARM S.A, 2 Panselelor St., Brasov, 500419, Rumeenia

vOi

SmithKline Beecham S.A., Ctra. de Ajalvir, Km. 2,500, Alcala de Henares, 28806 Madrid, Hispaania

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole.

Miiiigiloa hoidja esindaja Eestis:
GlaxoSmithKline Eesti OU, Ldtsa 8a, Tallinn 11415, tel +372 6676900.

Infoleht on viimati uuendatud novembris 2014



