PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE
COLDREX HotRem LEMON, 750mg/10mg/60mg, suukaudse lahuse pulber

Paratsetamool / feniitilefriinvesinikkloriid / askorbiinhape

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.

Ehkki seda ravimit on véimalik osta ilma retseptita, peate parima ravitulemuse saamiseks kasutama

COLDREX HotRem LEMON'it tipselt juhistele vastavalt.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisainformatsiooni saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui pérast 7 pdeva méodumist haigussiimptomid siivenevad ega leevendu, peate oma arstiga
ithendust vétma.

- Kui iiksk8ik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks v8i kui te méirkate mdnda korvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun riadkige sellest oma arstile.

Infolehes antakse iillevaade:

1. Mis ravim on COLDREX HotRem LEMON ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne COLDREX HotRem LEMON'i vdtmist
Kuidas COLDREX HotRem LEMON it votta
Voéimalikud kérvaltoimed
Kuidas COLDREX HotRem LEMON'it siilitada.

Lisainfo

AR

1. MIS RAVIM ON COLDREX HOTREM LEMON JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

COLDREX HotRem LEMON'it kasutatakse palaviku alandamiseks, ndorga valu leevendamiseks ja
nohu siimptomaatiliseks raviks.
COLDREX HotRem LEMON sisaldab kolme toimeainet:
e Paratsetamool on valu vaigistav ravim, mis aitab palaviku korral ka kehatemperatuuri
alandada.
o Feniiiilefriinvesinikkloriid on siimpatomimeetiline dekongestant, mis on nina ja nina-
kdrvalkoobaste limaskestade turset vihendava toimega, kergendades nina kaudu hingamist.
e vitamiin C (askorbiinhape) aitab taastada viirushaiguse (nt kiilmetus) algstaadiumis
viheneda vdivat vitamiin C hulka.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE COLDREX HOTREM'I VOTMIST
COLDREX HotRem LEMON sisaldab paratsetamooli ja dekongestanti.

Arge votke koos muude paratsetamooli sisaldavate ravimite voi muude ravimitega, mis on
mdeldud koha ja kiillmetuse voi ninakinnisuse leevendamiseks.

Arge votke COLDREX HotRem LEMON it

e kui te olete allergiline paratsetamooli, feniiiilefriini, askorbiinhappe v3i ravimi mdne
koostisosa suhtes;
kui teil on kilpniirme iiletalitlus;
kui teil on siidamehaigus
kui teil on kdrge vererdhk,
kui teil on suhkurtdbi
kui votate voi olete viimase kahe néddala jooksul votnud ravimeid, mida nimetatakse
monoamiini oksiidaasi inhibiitoriteks (MAOI-d), mida tavaliselt kasutatakse depressiooni
raviks.



> Pidage enne nou oma arstiga kui moni iilaltoodu kehtib teie kohta.
Alla 12-aastastel lastel: ei soovitata kasutada v.a juhul, kui seda soovitab arst.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga COLDREX HotRem LEMON’it
> Pidage enne ravimi kasutamist néu oma arstiga:
e kui teil on probleeme neerude voi maksaga (sh Gilberti siindroom);
e kui teil on veresoonte haigus, nagu Raynaud’ siindroom (mis v3ib ilmneda valuna sdrmedes

vdi varvastes vastusena kiilmale voi stressile),

kui teil on hemoliiiitiline aneemia

kui teil on ensiiiim gliikoos-6-fosfaatdehiidrogenaasi puudulikkus

kui teil on glaukoom (liiga kdrge silmasisene rdhk);

kui teil on feokromotsiitoom (neerude lihedal paiknev kasvaja);

kui teil on eesniifirmeprobleemid v3i urineerimisraskused;

kui te olete rase, plaanite rasestuda voi imetate last.

Kui te ei ole kindel, kas te voite seda ravimit votta, kiisige oma arstilt voi apteekrilt.

Votmine koos teiste ravimitega

» Informeerige oma arsti, kui te kasutate monda allpool nimetatud ravimitest:
Varfariin voi teised sarnased ravimid, mida kasutatakse vere vedeldamiseks;
ravimid vererdhu kontrollimiseks, nagu beetablokaatorid;
digoksiin voi sarnased siidamehaiguse ravimid,;
soogiisu vihendajad v3&i stimulandid;
depressiooni raviks kasutatavad ravimid, nagu antidepressandid (nt amitriptiiliin).

‘7.....

Palun informeerige oma arsti voi apteekrit, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid
muid ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid

Rasedus ja imetamine
Enne ravimi kasutamist pidage ndu arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
See ravim vib pohjustada pearinglust. Kui see on nii, drge juhtige autot ega to6tage masinatega.

Oluline teave moningate COLDREX HotRem LEMONI koostisainete suhtes

Sisaldab 2.9 g sukroosi annuse kohta. Seda tuleb arvestada, kui teil on suhkurtdbi.

Sisaldab 121,7 mg naatriumit annuse kohta. Seda peab arvesse vdtma patsientide puhul, kes on
médratud madala naatriumisisaldusega dieedile.

Sisaldab kinoliinkollast (E104), v3ib pShjustada allergilisi reaktsioone.

3. KUIDAS COLDREX HOTREM LEMON'IT KASUTADA

Votke COLDREX HotRem LEMON it alati tépselt nii, nagu arst on teile rddkinud.
Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Tiiskasvanud (sealhulgas eakad patsiendid) ja iile 12-aastased lapsed
Tavaline annus on 1 pakike iga 4...6 tunni jérel vajaduse jargi.

Arge votke sagedamini kui iga 4 tunni jirel.

Arge votke rohkem kui 5 pakikest 24 tunni jooksul.

Arge iiletage etteniihtud annust.
Arge votke koos muude paratsetamooli sisaldavate ravimite v6i muude ravimitega, mis on

moeldud koéha ja kiilmetuse voi ninakinnisuse leevendamiseks.

Alla 12-aastased lapsed: ei ole soovitatav, vilja arvatud arsti ettekirjutusel.



COLDREX HotRem LEMON:it kasutatakse sooja joogina.
1. Tiihjendage pakikese sisu tassi, lisage kuuma vett ja segage hoolikalt.
2. Vajaduse korral lisage kiilma vett.
3. Soovi korral lisage suhkrut v3i mett.

Arge votke kauem kui 7 pieva.
» Siimptomite piisimisel peale 7 pdeva Idpetage ravimi vStmine ja p6drduge oma arsti poole ja
16petage ravimi votmine.

Kui te votate ravimit rohkem kui ette néihtud
» Po6orduge maksapuudulikkuse riski tottu kohe arsti poole. Seetdttu on tihtis, et
teavitaksite oma arsti, isegi kui tunnete end hiisti

Kui te unustate votta COLDREX HotRem LEMONit

Votke annus siis, kui see teile meenub.

Arge votke sagedamini kui iiks annus iga 4 tunni jirel. Arge votke kahekordset annust, kui
annus jii eelmisel korral votmata.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu koik ravimid, v3ib ka COLDREX HotRem LEMON pd&hjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid
ei teki.

Ravimi kasutamisel vdite kogeda jargmisi niihte: peavalu, pearinglus, nérvilisus, magamisraskused,
vererdhu tous, iiveldus ja oksendamine.

Katkestage ravimi kasutamine ja teavitage kohe oma arsti:
e kui teil tekib allergiline reaktsioon, nagu nahal6ove voi siigelus, mdnikord koos
hingamisprobleemide vdi huulte, keele, kurgu v3i ndo tursega;
e kui teil tekib nahalodve voi naha koorumine voi suuhaavandid;
kui teil on varem esinenud hingamisprobleemid aspiriini vdi mittesteroidsete
poletikuvastaste ravimite votmisel ja tekib sama reaktsioon selle ravimiga;
o kui teil esineb ebatavaline veritsus vdi verejooks;
kui teil esineb ebatavaliselt kiire pulsisagedus voi ebatavaliselt kiire vdi ebaregulaarne
siidamet60;
e  kui teil tekib ndgemise kaotus, mille pShjuseks v&ib olla ebanormaalselt korge réhk
silmas. See esineb tdendolisemalt glaukoomiga inimestel;
e kui teil esinevad urineerimisraskused. See esineb tdendolisemalt suurenenud eesnddrmega
meestel
Need reaktsioonid esinevad harva.

Kui iikskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te méirkate monda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud
» Katkestage ravimi kasutamine ja teavitage kohe oma arsti.

5. KUIDAS COLDREX HOTREM LEMON'T SAILITADA

Hoida laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage COLDREX HotRem LEMON it pirast kdlblikkusaega, mis on mérgitud karbil.
Kolblikkusaeg viitab kuu viimasele pédevale.



Ravimeid ei tohi dra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. LISAINFO

Mida COLDREX HotRem LEMON sisaldab:

Toimeained on: paratsetamool, feniiiilefriinvesinikkloriid ja askorbiinhape.

Abiained on: etiiiiltselluloos, sahharoos, veevaba sidrunhape, naatriumsahhariin, naatriumtsitraat,
kinoliinkollane (E104), sidruni tetrarome maitse- ja lohnaained (maltodekstriin, maitseained, alfa
tokoferool  (E307)), sidrunimahla maitse- ja I0hnaained (maltotekstriin, maitseained,
tokoferoolikontsentraat (E306)).

Kuidas COLDREX HotRem LEMON viilja niieb ja pakendi sisu
Kahvatukollane lahustuv sidrunildhna ja-maitseline pulber.

Iga pakike sisaldab 5 g COLDREX HotRem LEMON suukaudse lahuse pulbrit.
5 voi 10 pakikest on pakendatud pappkarpi.

Miiiigiloa hoidja ja tootja:

Miiiigiloa hoidja:

GlaxoSmithKline Export Ltd.

980 Great West Road, Brentford, Middlesex TW8 9GS
Uhendkuningriik

Tootja:

SmithKline Beecham S.A.
Carretera de Ajalvir, km. 2.500,
28806 Alcala de Henares
Madrid, Hispaania

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Miiiigiloa hoidja esindaja Eestis:
GlaxoSmithKline Eesti OU
Lodtsa 2

11415 TALLINN

Tel: 6 676 900

Infoleht on viimati kooskdlastatud juunis 2013



