PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Tramadol Lannacher 100 mg, toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid

Tramadol Lannacher 150 mg, toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid

Tramadol Lannacher 200 mg, toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Tramadool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage palun ndu arsti voi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud isiklikult teile ja seda ei tohi anda kellelegi teisele. Ravim v@ib olla
neile kahjulik isegi juhul, kui haigussiimptomid on sarnased.

Infolehes antakse Ulevaade:

Mis ravim on Tramadol Lannacher ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Tramadol Lannacher’i kasutamist
Kuidas Tramadol Lannacher’i kasutada

V6imalikud koérvaltoimed

Kuidas Tramadol Lannacher’i sailitada

Lisainfo
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1. MIS RAVIM ON TRAMADOL LANNACHER JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Tramadol Lannacher’i toimeaine tramadool on opioidide klassi kuuluv valuvaigisti. Ravim mdjutab
kesknérvisusteemi (pea- ja seljaaju narvirakud) ja on tugevatoimeline valuvaigisti.

Tramadol Lannacher’i toimeainet prolongeeritult vabastavaid tablette kasutatakse mddduka ja tugeva
valu raviks.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE TRAMADOL LANNACHER’I KASUTAMIST

Arge votke Tramadol Lannacher 100, 150, 200 mg tablette:

kui te olete allergiline (tlitundlik) tramadooli v8i Tramadol Lannacher’i m@ne koostisosa suhtes.

- kui te olete hiljuti kasutanud alkoholi, unerohtu, teisi tugevatoimelisi valuvaigisteid, ravimeid,
mida kasutatakse pstdhiliste haiguste ravis voi teisi kesknarvislsteemi toimivaid ravimeid.

- kui te votate MAO inhibiitoreid (depressiooni ravis kasutatavad ravimid) v0i kui te olete neid
votnud viimase 14 paeva jooksul enne Tramadol Lannacher-ravi algust (vt ,,kasutamine koos teiste
ravimitega“).

- kui teil esineb epilepsia, mis ei allu piisavalt ravile.

- kui teil kestab sailitusravi opioididega.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimigaTramadol Lannacher:

- kui teil esineb alkoholi- vdi mone ravimiséltuvus. Sel juhul peab ravi olema vdimalikult
luhiaegne. Arst kontrollib teie seisundit regulaarselt.

- kui teil on hiljuti olnud md&ni peavigastus voi esineb koljusisese réhu téus (vdib pdhjustada
valulikkust silmades, ndgemishéireid voi peavalu silmade taga) vdi teil esinevad teadvusehéired.

- kui teie maksa- vOi neerufunktsioon on hdirunud. Vajadusel teie arst kohandab teie annust.

- Kui teil esineb epilepsia voi teil on kalduvus krampide tekkeks. Tramadol Lannacher-ravi ajal on
krampide tekkerisk suurenenud. Arst raagib teiega sellest.

- kui teil esineb hingamisraskus

- kui teil on Sokk vigastuse vGi verekaotuse jargselt.

- Kui te olete allergiline tugevatoimeliste anageetikumide (opioidide) suhtes.

Poorduge oma arsti poole, kui méni tGlalmainitud hoiatustest kehtib teie kohta.



Pidage meeles, et Tramadol Lannacher vGib tekitada pstdhilist ja fudsilist sGltuvust. Pikaajalisel
kasutamisel vBib Tramadol Lannacher’i toime ndrgeneda, mist6ttu ravimit tuleb manustada suuremas
annuses. Seetottu tuleb ravimsdltumusele v@i ravimite kuritarvitamisele kalduvaid

patsiente ravida Tramadol Lannacher’iga ainult lihiajaliselt ja range arstliku jarelvalve all.

Votmine koos teiste ravimitega
Palun informeerige oma arsti vOi apteekrit kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Kdrvaltoimete tekkerisk suureneb, kui votate:

- ravimeid, mis vOivad pobhjustada krampide teket, nt teatud antidepressanid VvOi
antipsthhootikumid. Tramadol Lannacher’iga samaaegsel vtmisel vdib suureneda krambitekke
oht. Arst utleb kas Tramadol Lannacher on teile sobiv ravim.

- teatud antidepressante - Tramadol Lannacher’il vbivad olla koostoimed teiste ravimitega ja teil
vdivad esineda jargnevad sumptomid: tahtmatud, rutmilised lihastdmblused, sh tdmblused lihastes,
mis kontrollivad silmade liikumist, agiteeritus, liigne higistamine, vérisemine, reflekside
elavnemine, lihastoonuse tdus, kehatemperatuur >38°C.

- alkoholi vGi keskndrvististeemi mdjutavaid ravimeid nagu unerohi, hirmu ja rahutuse vastased
ravimid, teatud antidepressandid ja aju mdjutavad ravimid. Need v@ivad p6hjustada Tramadol
Lannacher’i kdrvaltoimete tekke sagenemist.

- kumariini vdi kumariini derivaate (verehilbimise inhibiitorid, nt varfariin). Selle ravimi toime
vOib véheneda ja tekkida verejooks.

- karbamasepiini sisaldavaid ravimeid, mida kasutatakse epilepsia ravis. Need v@ivad véhendada
valuvaigistavat toimet.

- ketokonasooli (seeninfektsioonivastane ravim) v6i erttromutsiini (antibiootikum) sisaldavaid
ravimeid.

- tsentraalselt toimivaid teatud analgeetikume (nt buprenorfiin, nalbufiin, pentatsotsiin).
Kombinatsioon Tramadol Lannacher’iga ei ole soovitav, kuna valuvaigistav toime vdib vaheneda.

- naltreksooni sisaldavaid ravimeid.

- ondansetrooni sisaldavaid ravimeid (operatsioonijargse iivelduse raviks). V6ib olla vajadus
Tramadol Lannacher’i annust suurendada.

Tramadol Lannacher 100, 150, 200 mg tablettide vétmine koos toidu ja joogiga

Toit ei mdjuta Tramadol Lannacher’i toimet.

Tramadol Lannacher-ravi ajal ei tohi alkoholi tarvitada, kuna selle ravimi k&rvaltoimed vdivad
sageneda.

Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage néu oma arsti voi apteekriga.

Tramadol Lannacher’i kasutamise kohta rasedatel ei ole piisavalt andmeid. Tramadol Lannacher’i ei
tohi raseduse ajal kasutada. Pikaajaline ravi raseduse ajal vBib p6hjustdada v6drutusnéhtude tekke
vastsiindinul.

Imetamise ajal ei tohi Tramadol Lannacher’i kasutada, kuna toimeaine eritub rinnapiima.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Tramadol Lannacher vGib p&hjustada uimasust ja peap@dritust ning dhmast nagemist, mistdttu vdib
teie reaktsioonikiirus véheneda. Kui te tunnete, et teie reaktsioonikiirus on vahenenud, &rge juhtige
autot voi kasutage masinaid v6i mehhanisme.



3. KUIDAS TRAMADOL LANNACHER’I KASUTADA

Votke Tramadol Lannacher’i alati tapselt nii, nagu arst on teile radkinud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.

Tramadol Lannacher on toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid. Toimeaine vabaneb organismis
aeglaselt, kuid pidevalt ning seetdttu kestab toime kauem. Tramadol Lannacher’i tohib vétta ainult
kaks korda paevas.

Tabletid tuleb alla neelata tervelt ja katki narimata koos piisava vedeliku kogusega. Tramadol
Lannacher’i vOib votta sdltumata soogikordadest.

Ravikestus
Tramadol Lannacher’i ei manustata terapeutilisest vajadusest kauem. Tramadol Lannacher’i
pikaajalise valuvastase ravi vajadusel hindab teie arst selle vajalikkust regulaarselt.

Annus
Annus kohandatakse vastavalt teie valu intensiivsusele ja individuaalsele tundlikkusele. Uldjuhul tuleb
kasutada véikseimat valuvaigistavat annust.

Kui arst ei ole maaranud teisiti, siis tavaline annus on:

Taiskasvanud ja lapsed vanuses Ule 12 eluaasta:

Tavaline algannus on tiks Tramadol Lannacher 100 mg tablett kaks korda 60péevas, mis tavaliselt
manustatakse hommikul ja 6htul. Kui valuvaigistavat toimet ei saabu, suurendab arst annust kuni
piisava valuvaigistava toime saabumiseni.

Manustamisintervall ei tohi olla alla 8 tunni.
Tramadooli 60paevast koguannust 400 mg ei tohi uletada ilma arsti soovituseta.

Eakad patsiendid
Eakatel patsientidel (Ule 75 aasta) vOib eritumine aeglustuda. Kui see kehtib teie kohta, vdib arst
soovitada annuste vaheaega pikendada.

Raskekujuline maksa- v6i neeruhaigus (puudulikkus)/diallilisi saavad patsiendid
Tramadol Lannacher’i ei tohi votta raskekujulise maksa- ja/vGi neerupuudulikkusega patsiendid. Kui
teil on kerge vdi mdddukas puudulikkus, voib arst soovitada annuste vaheaega pikendada.

Alla 12-aastased lapsed
Tramadol Lannacher’i ei ole soovitatav lastel kasutada ebapiisavate ohutuse ja efektiivsuse andmete
tottu.

Arge muutke iseseisvalt annust. Kui teil on tunne, et Tramadol Lannacher’i toime on liiga tugev voi
liiga ndrk, pidage ndu arsti vOi apteekriga.

Kui te kasutate Tramadol Lannacher’i rohkem Kkui ette nahtud

Ageda Uleannustamise korral vdivad tekkida jargnevad simptomid: néopndela sarnased pupillid,
oksendamine, vererdhu langus, sidamelédgisageduse tdus, minestamine, kollaps, teadvusehdire kuni
koomani (teadvusetus), epileptilised tdmblused, hingamisraskus kuni hingamise seiskumiseni.
Eelnimetatud mistahes nahtude tekkimisel, vGtke koheselt Gihendust arstiga.

Kui te unustate Tramadol Lannacher’i kasutada
Arge votke kahekordset annust kui tablett jai eelmisel korral vdtmata.

Kui te I6petate Tramadol Lannacher’i kasutamise

Kui te katkestate vOi I0petate Tramadol Lannacher’i ravi liiga vara, tuleb valu tGenéoliselt tagasi. Kui
soovite ravi |0petada ebameeldivate kdrvaltoimete tGttu, pidage ndu arstiga.

Uldiselt ei ole tramadool- ravi Ipetamise jargselt mingeid kdrvaltoimeid. Siiski, harvadel juhtudel on
Tramadol Lannacher’iga ravitud inimesed ravi jarsu katkestamise jargselt tundnud end mdnda aega
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kehvasti. VOib esineda erutust, &ngistust, nérvilisust voi vérinaid. Patsiendid vdivad olla
hiiperaktiivsed, magamisraskustega ja kogeda kdhu- v6i soolehdireid. VVaga vahestel vGivad tekkida
paanikahood, hallutsinatsioonid, ebatavalised tajud nagu siigelemine, Kipitus ja tuimus ning miira
kdrvus (tinnitus). Kui te kogete mdnda siinmainitud toimetest parast ravi I6petamist, poérduge arsti
poole.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Nagu kdik ravimid, vdib ka Tramadol Lannacher pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Votke koheselt hendust oma arstiga kui teil ilmneb moni jargnevatest seisunditest:

- allergiline reaktsioon, nt aevastamine, ndo, keele ja/v6i kori turse ja/vdi neelamisraskus voi
nbgestdbi koos hingamisraskusega, allergilise reaktsiooniga (vdib olla villiline ja naha
irdumisega)

- Sokk/ ootamatu vereringehaire

Voivad esineda jargnevad kdrvaltoimed:

Véaga sage (esineb enam kui 1 kasutajal 10-st)
Peapdoritus
liveldus

Sage (esineb 1 kuni 10 kasutajal 100-st)
Peavalu

Oksendamine, kdhukinnisus, suukuivus
Higistamine

Jouetus

Aeg-ajalt (esineb 1 kuni 10 kasutajal 1000-st)

Tsirkulatoorne héire (palpitatsioonid, peap6dritus istuvast voi lamavast asendist psti tdustes)
Oksendamine, seedetrakti drritus (survetunne maos, paisuminge)

Nahareaktsioonid (stigelus, 166ve, urtikaaria)

Harv (esineb 1 kuni 10 kasutajal 10000-st)

Meeleolu muutused, depressioon, kehalise aktiivsuse muutused (aktiviteedi aeglustumine, monikord
kiirenemine), teadlikkuse ja otsustusvbime vahenemine, mis vdib viia valeotuseni, hallutsinatsioonid,
segasus, unehdired ja dudusunendod

Témblused, torkimistunne, ndéelamistunne vdi naha tundetus, treemor, isumuutus, tahtmatud
lihastdmblused, koordinatsioonihaired

Stdamel6dgisageduse aeglustumine, vererdhu tdus

Hingamishaired

Néagemishéired

Jouetus

Urineerimishaired, uriini kogunemine

Véaga harv (esineb 1 kasutajal 10000-st)
Vertiigo

Kuumahood

Maksaensuiimide sisalduse tous

Teadmata (esinemissagedust ei saa olemasolevate andmete alusel hinnata)
Minestamine

On taheldatud astma seisundi halvenemist, otsest seost ei ole leitud
Kdhulahtisus

Maksapdletik



Naatriumi sisalduse langus veres

Tramadol Lannacher’i pikaajalisel kasutamisel vdib tekkida soltuvus, kuigi selle tekkerisk on véike.
Ravi jarsul 16petamisel v@ivad ilmneda voorutusndhud (vt ,,Kui te I6petate Tramadol Lannacher’i
kasutamise®).

Kui tkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks vdi kui te markate mdnda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun raékige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. KUIDAS TRAMADOL LANNACHER’I SAILITADA

Hoida laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.
Hoida blistrid valispakendis valguse eest kaitstult.

Arge kasutage Tramadol Lannacher’i parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil parast “Kalblik
kuni”. Kdlblikkusaeg viitab kuu viimasele péevale.

Ravimeid ei tohi dra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas havitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. LISAINFO

Mida Tramadol Lannacher sisaldab
Toimeaine on tramadoolvesinikkloriid.
100 mg: lga tablett sisaldab 100 mg tramadoolvesinikkloriidi.
150 mg: lga tablett sisaldab 150 mg tramadoolvesinikkloriidi.
200 mg: Iga tablett sisaldab 200 mg tramadoolvesinikkloriidi.

Abiained:

100 mg tabletid:

Tableti sisu:

Hupromelloos 15000, mikrokristalliline tselluloos, povidoon, kolloidne veevaba rénidioksiid,
magneesiumstearaat.

Tableti kate:

Makrogool 6000, hipromelloos 5, titaandioksiid E171, talk, poliiakrilaadidispersioon 30%(sisaldab
Nonoksiinool 100).

150 mg tabletid:

Tableti sisu:

Hipromelloos 15000, mikrokristalliline tselluloos, povidoon, kolloidne veevaba rénidioksiid,
magneesiumstearaat.

Tableti kate:

Makrogool 6000, hipromelloos 5, vérvaine tartrasiin E102, titaandioksiid E171, talk,
poluakriilaadidispersioon 30% (sisaldab Nonokstinool 100).

200 mg tabletid:

Tableti sisu:

Hipromelloos 15000, mikrokristalliline tselluloos, povidoon, kolloidne veevaba rénidioksiid,
magneesiumstearaat.

Tableti kate:

Makrogool 6000, hiipromelloos 5, vérvaine tartrasiin E102, talk, poltakrulaadidispersioon 30%
(sisaldab Nonokstinool 100).

Kuidas Tramadol Lannacher vélja ndeb ja pakendi sisu
100 mg: poolitusjooneta, valged, immargused kaksikkumerad tabletid.
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150 mg: poolitusjoonega, kahvatukollased, piklikud tabletid.
200 mg: poolitusjoonega, kollased, piklikud tabletid.
150mg ja 200mg tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Pakend: Blister (PVC (l&bipaistev, klaasselge sinakas vdi valge - labipaistmatu) ja alumiiniumfoolium)
Pakendi suurus: 10 ja 30 (Tramadol Lannacher 100 mg 1000 tabletti) tabletti blisterpakendis.

Kdiki pakendi suurused ei pruugi olla miugil.

Mdadugiloa hoidja ja tootja
G.L. Pharma GmbH
Schlossplatz 1

8502 Lannach

Austria

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta péérduge palun miiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Covalent OU

Péarnu mnt 102c, Tallinn 11312, Eesti

Tel: +3726600945, fax: +3726600946

Infoleht on viimati kooskd8lastatud: veebruaris 2013



