Pakendi infoleht: teave kasutajale

Ibumetin 600 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Ibuprofeen

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

. Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

. Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

. Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik isegi kui haigusnéhud on sarnased.

. Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vdib olla

ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
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1. Mis ravim on Ibumetin ja milleks seda kasutatakse
Ibumetin on mittesteroidne pdletikuvastane aine (MSPV A), mis toimib pdletikuvastaselt, valuvaigistavalt ja
palavikku alandavalt.
Ibumetin-i kasutatakse reumaatiliste haiguste, ndrga kuni modduka valu, diismenorrda (valulik
menstruatsioon) ja palaviku korral.

2. Mida on vaja teada enne Ibumetin-i kasutamist

Arge kasutage Ibumetin-i:

. kui olete ibuprofeeni voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6.1) suhtes allergiline;
. kui te olete allergiline teiste MSPV A-de vdi atsetiiiilsalitsiiiilhappe suhtes (nt on esinenud astmat);
. kui teil on v&i on kunagi olnud mao- ja/vdi kaksteistsdrmiksoole haavandtdbi, seedetrakti verejooks

voi seedetrakti mulgustus;

kui teil esineb soodumus veritsuste tekkeks (nt trombotsiiiitide viahene hulk veres);
kui teil on raske siidame-, neeru vdi maksapuudulikkus;

kui teil on maksatsirroos (maksarakkude hdvimine ja maksa sidekoestumine);

kui teil on ravile halvasti alluv kdrgenenud vererdhk;

raseduse 3. kolmandikust.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Kui teil on:

hiirunud siidame-, maksa- vdi neerufunktsioon;

astma;

kdrgenenud vererdhk voi siidamehéired, mille tiisistusteks on vedelikupeetus ja tursed;
moni teadaolev infektsioon;

verehiiiibivuse héired;

siisteemne eriitematoosne luupus voi mdni muu siisteemne sidekoehaigus;
pdletikuline soolehaigus (haavandiline koliit v&i Crohn’i tobi).

Kui te kasutate samaaegselt monda teist ravimit — vt 18ik ,,Muud ravimid ja Ibumetin®.

Patsientidel, kellel esineb siisteemne eriitematoosne luupus vdi moni muu sidekoehaigus, v8ib esineda
suurem risk aseptilise meningiidi tekkeks.



Ibuprofeen vdib kahjustada viljakust, mistottu seda ei soovitata kasutada rasestuda soovivatel naistel.
Rasestumisraskustega ja viljatuseuuringutel olevatel naistel tuleks kaaluda ravi katkestamist ibuprofeeniga.

Eakatel esineb korvaltoimeid, eriti seedetrakti korvaltoimeid, sagedamini.

Informeerige oma arsti mistahes ebatavalisest seedetrakti siimptomist (nditeks seedetrakti verejooksust), eriti
kui need ilmnevad ravi algul. Kui ibuprofeen-ravi ajal tekib seedetrakti verejooks v6i haavand, tuleb ravi
kohe katkestada.

Ravimid nagu Ibumetin vdivad olla seotud siidamelihaseinfarkti v3i insuldi korgenenud riskiga. Igasugune
risk on tdendolisem suurte annuste vdtmisel ja pika-ajalisel kasutamisel. Arge iiletage ravimi soovitatavat
annust voi ravi kestvust.

Kui teil on probleeme siidamega, kui teil on olnud hiljuti siidamelihaseinfarkt v4i kui te arvate, et teil esineb
risk selliste seisundite tekkimiseks (nditeks kui teil on kdrge vererdhk, suhkurtdbi, kdrge kolesteroolisisaldus
veres vOi kui te suitsetate), siis peate enne ibuprofeeni votmist sellest rddkima oma raviarstile voi apteekrile.

MSPVA-de kasutamisel on viga harva tekkinud tdsised nahakahjustused. Katkestage otsekohe Ibumetin-i
manustamine ja podrduge arsti poole, kui ilmneb nahal6dve, limaskesta kahjustus voi méni muu
ilitundlikkuse stimptom.

Vedelikupuudusega lastel ja noorukitel on oht neerukahjustuse tekkeks.
Enne Ibumetin-i votmist pidage ndu arsti vdi apteekriga.

Muud ravimid ja Ibumetin

Ibuprofeeni kasutamisel koos kortikosteroidide (hormoonid raskete pdletikuliste haiguste raviks),
trombotsiiiitide agregatsiooni inhibiitorite (aspiriin), teiste MSPVA-dega v0i serotoniini tagasihaarde
inhibiitoritega (antidepressandid) suureneb risk seedetrakti haavandi ja verejooksu tekkeks.

Ibuprofeen tugevdab mdnede verehiiiibimist pérssivate ravimite toimet ja seetSttu esineb suurem risk
verejooksu tekkeks.

Ibuprofeen voib vihendada AKE-inhibiitorite (vererdhku alandavad ravimid) ja monede diureetikumide (vett
véljutavad ravimid) toimet.

Ibuprofeen voib soodustada liitiumipreparaatide (kasutatakse depressiooni raviks), metotreksaadi
(kasutatakse reumaatiliste haiguste ja kasvajate raviks), tsiiklosporiini (immuunsiisteemi aktiivsust péarssiv
ravim) ja takroliimuse (neerusiirdamise jargselt kasutatav ravim) toksilisuse teket.

Probenetsiid (podagraravim) v3ib pikendada ibuprofeeni eritumist organismist.

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes
muid ravimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Ibuprofeeni ei ole soovitatav manustada raseduse 1. ja 2. kolmandikul ning on vastunididustatud alates
raseduse 3. kolmandikust.

Ibuprofeen eritub rinnapiima. Pikemaaegse ravi vajadusel on soovitav rinnaga toitmine 15petada.

Ibumetin sisaldab laktoosmonohiidraati

Ravim sisaldab abiainena laktoosmonohiidraati. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te
enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Ibumetin-i kasutada



Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Reumaatilised haigused. Taiskasvanule on soovitatav 2...5 tabletti (1200... 3200 mg) 66pdevas, jagatuna
3...4 annuseks. Stimptomite kontrolli alla saamisel tuleks ravimi hulka vihendada madalaimale toimivale
annusele.

Nork kuni mododukas valu ja palavik. Taiskasvanule 1/2 tabletti (300 mg), seejirel vajaduse korral 1/2
tabletti (300 mg) mitte sagedamini kui iga 4 tunni jarel. Maksimaalne 66pdevane annus ndrga kuni mddduka
valu ja palaviku korral ei tohiks iiletada 1200 mg.

Lapsele 20...40 mg/kg 66pédevas, jaotatuna 3...4 annuseks. Lastel on soovitatav kasutada Ibumetin 200 mg
voi Ibumetin 400 mg tablette.

Primaarse diismenorrda stimptomaatiline ravi: soovitatav annus on Y tabletti (300 mg). Annustamist vdib
korrata iga 4 tunni jdrel vastavalt vajadusele.

Tabletid neelatakse tervelt, vajadusel vdib tablette ka ndrida vdi peenestada, peale juua vett. Vottes tablette
s60gi ajal vaheneb maodérrituse tekke voimalus.

Kui teil on tunne, et Ibumetin-i toime on liiga tugev vdi liiga nork, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kui te votate Ibumetin-i rohkem kui ette nihtud

Uleannustamise tunnusteks annuse iiletamisel on iiveldus, oksendamine, peapooritus, liigutuste
koordinatsioonihdired. Raskel juhul vdib esineda teadvuse kadu ja krampe ning maksa- ja neerutalitluse
héireid. V6ib vidheneda vere hiiiibimisvdime.

Uleannustamisnihtude korral votke ravimi pakend kaasa ja poorduge arsti poole.

Kui te unustate Ibumetin-i votta
Arge vitke kahekordset annust, kui ravim jdi eelmisel korral vStmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Vdaimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Viga sageli esinevad korvaltoimed (rohkem kui 1-1 kasutajal 10-st):
kdhulahtisus, iilakdhu vaevused.

Sageli esinevad korvaltoimed (rohkem kui 1-1 kasutajal 100-st):
nahaloove, kerge ja mooduv peavalu, pearinglus, tinnitus (kdrvade kumisemine), vedelikupeetus, tursed,
iiveldus, oksendamine, seedehéired, kdhukinnisus, kdhukrambid vdi —valu.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (rohkem kui 1-1 kasutajal 1000-st):
muutused maksatalitlust iseloomustavates vereanaliiiisides, siidame paispuudulikkus, unetus, nérvilisus,
korgenenud vererdhk, astmahood, mao- véi kaksteistsdrmiksoole haavand veritsuse ja/voi mulgustumisega,
seedetrakti verejooks, jaimesoolepdletik ja pdletikuline soolehaigus.

Harva ja viga harva esinevad korvaltoimed (vihem kui 1-1 kasutajal 1000-st):

erinevad nahakahjustused (l6obed, punetus, villid, naha ketendus, koorumine), naha tundlikkus
péikesevalgusele, muutused verepildis, verehiitibivushiired, unisus, depressioon, segasus, ajukelmepdletik ja
ekstrapiiramidaalsed hiired (ebatavalised ndo ja keha liigutused, rahutus ja virinad), rasked maksa- ja
neerukahjustused, suutmatus siiveneda ja kognitiivsed héired (tunnetushéired), silma kahjustused — erinevad
nidgemishdired ja vikerkesta-ripskehapdletik, juuste véljalangemine, kiitinte kahjustus, veresoonte pdletik.

Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.



5. Kuidas Ibumetin-i siilitada

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kiittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendile. K&lblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata #ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Ibumetin sisaldab

- Toimeaine on ibuprofeen. Uks Shukese poliimeerikattega tablett sisaldab 600 mg ibuprofeeni.

- Teised abiained on kartulitdrklis, kroskarmelloosnaatrium, laktoosmonohiidraat, magneesiumstearaat,
hiipromelloos 15 (E 464), mikrokristalne tselluloos (E 460), propiileengliikool, talk, kolloidne veevaba
ranidioksiid.

Kuidas Ibumetin vilja nieb ja pakendi sisu

Ibumetin 600 mg tablett on valge, ovaalne, poolitusjoonega Shukese poliimeerikattega tablett.
20, 50 voi 100 tabletti plastikpurgis.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Takeda Pharma AS
Jaama 55B

63308 Polva

Eesti

Tel: +372 799 8100
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