PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

BISACODYL-GRINDEKS, 5 mg gastroresistentsed tabletid
Bisakodiiiil

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.
Ehkki seda ravimit on vdimalik osta ilma retseptita, peate parima ravitulemuse saamiseks kasutama
BISACODYL-GRINDEKS’it tipselt juhistele vastavalt.

o Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

. Lisainformatsiooni saamiseks pidage ndu apteekriga.

. Kui haigussiimptomid siivenevad ega leevendu, peate poérduma arsti poole.

° Kui iikskoik milline korvaltoimetest muutub tdsiseks, voi kui te maérkate monda

korvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun riddkige sellest oma arstile voi
apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

Mis ravim on BISACODYL-GRINDEKS ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne BISACODYL-GRINDEKS’i kasutamist
Kuidas BISACODYL-GRINDEKS’it kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas BISACODYL-GRINDEKS’it séilitada

Lisainfo

SR LD =

1. MISRAVIM ON BISACODYL-GRINDEKS JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE
BISACODYL-GRINDEKS on siinteetiline lahtisti, mis toimib otse kddrsoole limaskestale, suurendab
kaarsoole silelihaste peristaltilisi kontraktsioone ja pohjustab kdérsoole tithjenemist.

Kui votate ravimit péeval, saabub toime umbes 6 tunni jooksul, enne magamaminekut votmisel aga

8...12 tunni jooksul.

Naidustus: Kdhukinnisuse lithiajaline ravi, kui kShukinnisus ei ole korrigeeritav dieediga.

2.  MIDA ON VAJA TEADA ENNE BISACODYL-GRINDEKS’I KASUTAMIST

Arge kasutage BISACODYL-GRINDEKS’it

. kui te olete allergiline (iilitundlik) bisakodiiiili, ravimi {ikskodik millise abiaine vdi teiste lahtistite
suhtes,

o kui teil on raskusi soole tithjendamisega soole mitteldbitavuse (iileuse) voi sooleobstruktsiooni
tottu,

. kui teil on d4gedad maosooletraktihaigused nagu ussripikupdletik voi paraku veritsus,

o kui teil on soolepdletik (peen- voi jamesoole),

. kui teil on vee ja elektroliiiitide ainevahetuse héired.

Arge kasutage seda ravimit, kui teil on mdni iilaltoodud seisunditest. Kahtluse korral pidage enne
ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga BISACODYL-GRINDEKS

Nagu teistegi lahtistite puhul tuleks véltida pikaajalist kasutamist (vt 15ik 3). Pikaajaline kasutamine
vOib viia harjumuse kujunemiseni.

BISACODYL-GRINDEKS’it tuleb kasutada ettevaatusega kohuvalu, iivelduse ja oksendamise all
kannatavatel patsientidel.

BISACODYL-GRINDEKS? it ei tohi votta koos leeliseliste toodetega. Neid tooteid ei tohi kasutada ka
1 tund enne ja pérast ravimi manustamist.



Kasutamine koos teiste ravimitega

Palun informeerige oma arsti v3i apteekrit, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Naatriumvesinikkarbonaadi ja teiste antatsiidide, aluselise mineraalvee, piima ning H,-histamiini
retseptori blokaatorite (nt tsimetidiin, ranitidiin) samaaegne kasutamine voib vidhendada tabletikatte
vastupidavust ja soodustada toimeaine liiga kiiret vabanemist, mis pdhjustab mao- ja kaksteistsdrmiku
arritust.

Bisakodiiiili suurte annuste kasutamisel voib samaaegne diureetikumide (nt furosemiid) voi adreno-
kortikosteroidide (nt prednisoloon) manustamine suurendada elektroliiiitide tasakaalu héirete tekke
riski.

Kasutamine koos toidu ja joogiga

BISACODYL-GRINDEKS’i samaaegne kasutamine koos maomahla happelisust neutraliseerivate
leeliseliste toodetega (nditeks naatriumvesinikkarbonaat, leeliselised mineraalveed, piim) vdib
pohjustada seedetrakti limaskesta poletikku.

Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Raseduse ajal tuleb ravimit kasutada vaid arsti juhiste kohaselt.

Kiisige oma arstilt informatsiooni BISACODYL-GRINDEKS’i kasutamise kohta imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
BISACODYL-GRINDEKS ei oma toimet autojuhtimise voi masinate késitsemise voimele.

Oluline teave mdningate BISACODYL- GRINDEKS’i koostisainete suhtes
BISACODYL-GRINDEKS’i tabletid sisaldavad sahharoosi ja laktoosi.

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu moningaid suhkruid, pidage enne ravimi kasutamist ndu oma
arstiga.

Bisacodyl-Grindeks tabletid sisaldavad virvainet Sunset Yellow Lake FCF (E 110), mis voib
pOhjustada allergilisi reaktsioone.

3. KUIDAS BISACODYL-GRINDEKS’IT KASUTADA

BISACODYL-GRINDEKS’it voetakse suukaudselt enne magamaminekut.
Toit ei mdjuta imendumist.
Tabletid tuleb alla neelata tervelt ilma narimata.

Taiskasvanud: 1...3 tabletti (5...15 mg) iihekordse annusena.

Kui ravimi toime ei ole piisav, votke jargmisel hommikul veel 1...2 tabletti (5...10 mg).

Ule 6-aastased lapsed: 1 tablett (5 mg) enne magamaminekut.

Alla 6-aastased lapsed: Ravimit ei tohi kasutada alla 6-aastastel lastel, sest lapsel on raske tabletti ilma
nédrimata alla neelata.

BISACODYL-GRINDEKS’it ei tohi kasutada iile 5 pideva ilma kdhukinnisuse pdhjust uurimata.

Kui te votate BISACODYL-GRINDEKS’it rohkem kui ette nahtud

BISACODYL-GRINDEKS?’i iileannustamine v3ib pdhjustada tugevat kohulahtisust, ulatuslikku vee
ja elektroliiiitide (eriti kaaliumi) kaotust, tekkida v3ib kddrsoole atoonia.

Vajalik voib olla vedelike asendamine ja elektroliilitide tasakaaluhdire korrigeerimine. See on
isedranis tdhtis eakate ja noorte patsientide puhul.

Uleannustamise korral vtke kohe ithendust oma arstiga!

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu koik ravimid, v3ib ka BISACODYL-GRINDEKS pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei
teki.
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BISACODYL-GRINDEKS on {ildiselt hasti talutav. Siiski voib esineda alljargnevaid kdrvaltoimeid:

Sage (esineb vihem kui iihel kasutajal 10-st):
- iiveldus

- kohuvalu

- kohukrambid

Aeg-ajalt (esineb vihem kui lihel kasutajal 100-st):
- oksendamine

- ebamugavustunne kohus

- veriroe (harilikult kergekujuline ja mooduv)

Harv (esineb vdhem kui iihel kasutajal 1000-st):
- allergilised reaktsioonid

Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

- dehiidratsioon

- koliit (jimesoole pdletik, mis pdhjustab kdhuvalu voi kdhulahtisust)

- tosised allergilised reaktsioonid, mis vdivad pShjustada ndo vGi kori turset, hingamisraskusi,
peapodritust. Tosiste allergiliste reaktsioonide ilmnemisel tuleb ravimi kasutamine 16petada ja
podrduda koheselt arsti poole!

Pikaajaline ravimi kasutamine v0ib eriti eakatel patsientidel pdhjustada ulatuslikku vee- ja
elektroliiiitide kaotust, ndrkust, koordinatsioonihdireid ja vererdhu langust, samuti voib tekkida
kéarsoole atoonia.

Kui tiksk6ik milline korvaltoimetest muutub tosiseks voi kui méirkate monda korvaltoimet, mida selles
infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. KUIDAS BISACODYL-GRINDEKSIT SAILITADA

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Hoida laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage BISACODYL-GRINDEKS’it pirast pakendile mirgitud kdlblikkusaja 1dppu.
Kolblikkusaeg viitab kuu viimasele paevale.

Ravimeid ei tohi dra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. LISAINFO

Mida BISACODYL-GRINDEKS sisaldab

- Toimeaine on bisakodiiiil (Bisacodylum).

Uks gastroresistentne tablett sisaldab 5 mg bisakodiiiili.

- Abiained on:

Tablett: Sahharoos, laktoosmonohiidraat, kartulitirklis, talk, kaltsiumstearaat, metiiiltselluloos,
poliisorbaat 80;

Tableti polumeerikate: Metakriiiilhappe-etiitilakriilaatkopoliimeer, talk, titaandioksiid (E 171),
trietiitiltsitraat, varvaine Sunset Yellow Lake FCF (E 110).

Kuidas BISACODYL-GRINDEKS vélja ndeb ja pakendi sisu
Heleoranzid imarad kaetud kaksikkumerad tabletid. Tablett murdepinnal valge varvusega.
10 gastroresistentset tabletti blisterpakendis. 4 blisterpakendit pappkarbis.



Miugiloa hoidja ja tootja:

AS GRINDEKS.

Krustpils 53, Riga, LV-1057, Lati
Tel.: +371 67083205

Faks: +371 67083505

e-mail: grindeks@ grindeks.lv

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6drduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

AS Grindeks Eesti filiaal
Tondi 33,11316 Tallinn.
Telefon: 612 02 24
Faks: 612 0331

Infoleht on viimati kooskdlastatud juunis 2011.



