Pakendi infoleht: teave kasutajale
Imdur, 60 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Isosorbiitmononitraat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib
olla neile kahjulik, isegi kui haigusnidhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoimetest, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega. Kdrvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
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1. Mis ravim on Imdur ja milleks seda kasutatakse

Mis ravim on Imdur

Imduri toimeaine on paigutatud Durules-tiiiipi tabletti, mis vabastab seda kontrollitult pika aja
jooksul. Imdur Durules-tiitipi tableti toestik ei lahustu seedemahlade toimel, kuid laguneb
ildjuhul sooleperistaltika toimel parast seda, kui kogu toimeaine on sellest vabanenud.

Imdur Durules tabletid tagavad ravimi iihtlase toime kogu péeva jooksul.

Kuidas Imdur toimib

Imduri toimeaine isosorbiitmononitraat kuulub nitraatideks kutsutavate ravimite rithma.
Ravim 166gastab veresoonte seintes asuvaid silelihaseid, laiendades artereid ja veene. Sellega
paraneb verevool ja viheneb koormus siidamele.

Imdur on nididustatud fiitisilisest koormusest voi stressist pohjustatud siidame ja rindkere
valude drahoidmiseks (stenokardia profiilaktiline ravi).

2. Mida on vaja teada enne Imduri kasutamist
Arge kasutage Imduri, kui:

- te olete iilitundlik isosorbiitmononitraadi vdi ravimi mdne koostisosa suhtes. Seepérast
teavitage oma arsti, kui teil on esinenud ebatavalisi reaktsioone ravimite kasutamisel.

- teil on madal vererShk v&i muud siidameprobleemid.

Imduri manustamisega samaaegselt ei tohi kasutada erektsioonihdirete raviks kasutatavaid
fosfodiesteraas tiitip 5 inhibiitoreid, nt Viagrat (sildenafiil), Levitrat (vardenafiil) ja Cialist
(tadalafiil).

Imdur ei ole niidustatud #gedate rinnaangiini hoogude raviks. Ageda hoo korral kasutage
nitrogliitseriini nagu teie arst on soovitanud.



Arge kasutage teistele haigetele mizratud ravimit.

Arge andke ravimit Imdur lastele.

Arge kasutage Imduri, kui méni iilaltoodud punktidest kiib teie kohta. Kui te ei ole kindel,
pidage ndu oma arsti vdi apteekriga enne Imduri kasutamist.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Moningatel juhtudel tuleb Imduri kasutamisel olla eriti ettevaatlik. Seepérast teavitage alati
oma raviarsti ka teistest terviseprobleemidest, eriti kui need on seotud siidame vdi madala
vererdhuga.

Rasedus

Enne ravi alustamist teavitage oma arsti, kui olete rase voi kavatsete rasestuda.

Arge kasutage ravimit Imdur raseduse ajal, tehke seda ainult juhul, kui teie arst seda teile
soovitab. Kui rasestute Imduri kasutamise ajal, teavitage sellest kohe oma arsti.

Imetamine

Enne Imduri kasutamist teavitage oma arsti, kui toidate last rinnapiimaga.

Arge kasutage ravimit Imdur rinnapiimaga toitmise ajal, tehke seda ainult juhul, kui arst seda
teile soovitab.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine
Alustades ravi Imduriga vdite tunda peapooritust. Seega selgitage enne auto juhtimist voi
seadmete kisitsemise alustamist vilja, milline on Imduri toime teile.

Muud ravimid ja Imdur

Ravimit Imdur ja erektsioonihiirete raviks kasutatavate fosfodiesteraas tiiiip 5 inhibiitorite
nagu Viagra (sildenafiil), Levitra (vardenafiil) ja Cialise (tadalafiil) samaaegsel kasutamisel
vOivad tekkida tdsised korvaltoimed. Ravimi Imdur manustamisega samaaegselt ei tohi
nimetatud ravimeid kasutada.

Palun informeerige oma arsti, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

3. Kuidas Imduri kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile madranud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu arsti vdi apteekriga.

Ravimit Imdur vdib vétta koos toiduga voi tithja kdhuga.

Toimeaine pikenenud vabanemisega tabletid on poolitusjoonega ning neid saab hdlpsasti
poolitada. Poolitatud vdi poolitamata Imduri tablette ei tohi nédrida ega purustada ja need tuleb
alati alla neelata tervelt, koos poole klaasi vedelikuga.

Imduri tavaline annus on 60 mg iihe annusena hommikul. Vajadusel v&ib teie arst suurendada
annust kuni 120 mg-ni ithekordse annusena hommikul.
Teie arst voib otsustada ravi alustada vdiksema annusega - 30 mg O6pdevas esimestel 2...4
ravipdeval, vihendamaks peavalu tekkimise voimalust.

Tablett on lahustumatu toestikuga, mis laguneb toimeaine vabanemise jirgselt. Harva voib
tableti toestik lagunemata ldbida seedekulgla ja sattuda viljaheitesse, kuid seejuures on
toimeaine sellest tdielikult vabanenud.

Imduri annust ei pea eakatele patsientidele kohandama, juhul kui seda ei tingi madal
vererdhk.



Kui teile tundub, et Imduri toime on liiga tugev vdi liiga nork, pidage ndu oma arstiga.
Kui te votate Imduri rohkem, kui ette nihtud

Kui olete sisse votnud rohkem Imduri, kui oleks pidanud, v&tke viivitamatult ithendust oma
arstiga.

Uleannustamise tunnused on: pulseeriv peavalu, erutus, punetus, kiilm higi, pearinglus,
iiveldus, oksendamine; tunne, et liigute ise voi et liigub {imbrus, teadvuse kadu, siidame
166gisageduse kiirenemine. Seetdttu on védga oluline, et te votaksite arsti poolt méiratud
annuseid. Kui ilmneb mdni nendest ndhtudest, kutsuge viivitamatult arst.

Kui te unustate Imduri votta

Arge votke kahekordset annust, et manustada unustatud annust. Kui te unustate Imduri
manustamata ja see tuleb teile meelde jargneva nelja tunni jooksul, siis votke unustatud tablett
ning jitkake seejirel regulaarset raviskeemi.

Kui m6ddas on enam kui neli tundi, siis oodake ning votke jairgmine annus digel ajal.

4. Voéimalikud kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.
Soovimatud k&rvaltoimed m6dduvad harilikult ravi jatkamisel. Ravi alustamisel voib tekkida
peavalu. Harva on teatatud jargmistest kdrvaltoimetest: madal vererdhk koos pearingluse ja
iivelduse nihtudega ning siidame 166gisageduse tdus. Harva on tidheldatud ka minestamist,
oksendamist, kdhulahtisust, nahalo6vet ja siigelust. Uksikutel juhtudel on ilmnenud lihasvalu.

Kui iikskoik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te mirkate mdnda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun rdékige sellest oma arstile vdi apteekrile.

5. Kuidas Imduri siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas!
See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil parast liihendit
,»KOlIblik kuni:“. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Imdur sisaldab

- Toimeaine on isosorbiitmononitraat. Iga toimeainet prolongeeritult vabastav tablett
sisaldab 60 mg isosorbiitmononitraati.

- Abiained on naatriumalumiiniumsilikaat, parafiin, hiidroksiipropiiiiltselluloos,
magneesiumstearaat, kolloidne ranidioksiid, hiipromelloos, makrogool, varvaine
titaandioksiid (E171), kollane védrvaine raudoksiid (E172)

Kuidas Imdur vilja néeb ja pakendi sisu
Imdur (Durules) 60 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid on kollased, ovaalsed,
poolitusjoonega ja margistatud A/ID, 7 x 13 mm.



Pakend
HDPE pudel
60 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid 30 v&i 100 tabletti pakendis.

Miiiigiloa hoidja ja Tootja

Miiiigiloa hoidja:
AstraZeneca AB
S-151 85 Sodertilje
Rootsi

Tootja:
AstraZeneca AB
Gértunavigen
S-151 85 Sodertilje
Rootsi

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole.

AstraZeneca Eesti OU
Jarvevana tee 9

11314 Tallinn

Tel: (0) 6549 600

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2013



