Pakendi infoleht: teave kasutajale

Fenivir 1% kreem
Pentsikloviir

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi

apteeker on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Korvaltoime v3ib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4

- Kui pdrast 4 pdeva moddumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate
vOtma tithendust arstiga.

Infolehe sisukord:
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1. Mis ravim on Fenivir ja milleks seda kasutatakse

Fenivir on kreem, mida kasutatakse Herpes simplex infektsioonide korral nahal ja huultel
(Herpes labialis).

Ravim sisaldab viirusevastast ainet pentsikloviiri, mis toimib Herpes simplex’i viiruse vastu.
Huuleohatist pdhjustab viirus (Herpes simplex). Viirus piisib teie organismis pika aja jooksul
passiivsena, kuid teatud tingimustel hakkab ta paljunema ning tekib kiilmavill, tavaliselt huultel vdi
nende timbruses. See vdib juhtuda niiteks siis, kui olete kurnatud, kui teil on kiilmetus vdi gripp voi
kui te olete viibinud tugeva piikesepaiste kdes. Pentsikloviir blokeerib viiruse ja takistab selle
paljunemist. Fenivir’i kasutamisega paraneb Herpes simplex infektsioon kiiremini ka juhul, kui
alustate ravimi kasutamist alles pérast villi tekkimist. Lisaks sellele litheneb aeg, mille jooksul
kiilmavill on nakkav ja valulik.

2. Mida on vaja teada enne Fenivir'i kasutamist

Arge kasutage Fenivir’i
- kui te olete pentsikloviiri, famtsikloviiri v&i selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 18igus
6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Fenivir'i tohib kasutada ainult huultel ja suu timbruses olevate kiilmavillide raviks. Ravimit ei
soovitata kasutada limaskestadel (suu ja nina sisepinnad v&i suguelundid). Eriti hoolikalt tuleb viltida
ravimi sattumist silmadesse vdi silmade timbrusse. Konsulteerige enne Fenivir’i kasutamist arstiga:

- kui te pole péris kindel, kas teil on kiilmavill.
- kui teil on haigus voi te saate ravimit, mis ndrgendab teie immuunsiisteemi (teie organismi

kaitsevdime voidelda infektsiooniga on langenud), nt HIV, luuiidi siirdamine vdi véhiravi.

Kui see kehtib teie kohta, siis drge kasutage Fenivir'i enne kui te olete arstiga ndu pidanud.



Lapsed ja noorukid
Fenivir'i ei soovitata kasutada alla 12-aastastel lastel.

Muud ravimid ja Fenivir

Koostoimeid teiste ravimitega ei ole teada.

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete
kasutada mis tahes muid ravimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Arge kasutage Fenivir'i kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase voi kavatsete
rasestuda, vilja arvatud juhul, kui arst on seda teile mééranud.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Korvaltoimeid autojuhtimisele voi masinatega toGtamisele ei ole taheldatud.

Oluline teave mdningate Fenivir’i koostisosade suhtes

Fenivir sisaldab:

- tsetosteariiiilalkoholi, mis v&ib pdhjustada paikseid nahareaktsioone (nt kontaktdermatiit),
- propiileengliikooli, mis vdib pdhjustada nahairritust.

3. Kuidas Fenivir'i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tipselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi
apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v4i apteekriga.

Tdiskasvanud (sh eakad) ja iile 12 aasta vanused lapsed:

Fenivir’i ei soovitata kasutada alla 12-aastaste laste raviks.

Kui teil on varem kiilmaville esinenud, hoidke Fenivir kreemi tuub alati kidepérast. Ravi tuleb esimeste
infektsioonindhtude ilmnemisel (nagu siigelemine, pdletustunne vdi kipitus) alustada nii kiiresti kui
voimalik, juba enne villi teket. Ka juhul, kui ohatis on juba villi staadiumis, kiirendab Fenivir
paranemisprotsessi (kiirendab villi paranemist, vihendab valu ja lithendab viiruse nakkusohtlikkuse
aega).

1. Peske enne ja parast kreemi kasutamist kisi.

2. Pigistage viike kogus kreemi sdrmeotsale. Paralleelselt on olemas pakend (plastikkarp), mis
sisaldab hiigieenilisi ihekordselt kasutatavaid aplikaatoreid, mida vdib kasutada sdrmega
manustamise asemel.

3. Kandke kreemi kahjustatud piirkonnale drkveloleku ajal iga kahe tunni jérel (umbkaudu 8 korda
paevas).

4. Kasutage Fenivir'i 4 pdeva kestva raviperioodi viltel ka juhul, kui ndhud kaovad varem.

Kui pdrast nelja pdeva méodumist haigussiimptomid siivenevad ega leevendu, peate poorduma arsti
poole.

Kui te kasutate Fenivir'i rohkem, kui ette nihtud
Liiga suure koguse Fenivir kreemi kandmisel nahale vib tekkida kerge arritus.

Kui unustate Fenivir'i kasutada
Kui unustate Fenivir'i kasutada, tehke seda niipea, kui see teile meenub ja jitkake tavapirase

skeemiga. Arge manustage kahekordset annust, et vahelejisnud annust korvata.

Kui te kogemata neelate alla Fenivir’i



Viikese koguse Fenivir kreemi kogemata allaneelamine ei ole kahjulik, kuigi ta vdib pdhjustada suus
kerget drritust. Spetsiaalne ravi ei ole vajalik. Kui olete mures, v&tke ithendust arsti voi apteekriga.

Uldised ettevaatusabindud, mida te peaksite jilgima, kui teil on kiilmavill

Pidage meeles, et kiilmavillid on nakkavad!

Et viltida viiruse kandumist teistele kehaosadele voi teistele inimestele, jargige, palun, alltoodud
juhiseid iga kord, kui teil on kiilmavill:

Peske alati kdsi enne ja parast kiilmavilli puudutamist.

Sdilitage tuubi originaalpakendis ja drge kunagi lubage teistel oma kreemi kasutada.

Viltige kiilmavilli ndppimist.

Arge hooruge silmi (viirus voib levida sarvkestale).

Viltige suudlemist, eriti laste suudlemist.

Viltige suuseksi.

Arge jagage teistega asju, millega viirus v&ib levida: kiteritte, tasse, klaase, nuge-kahvleid,
sigarette jne.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Sageli esinevad kdrvaltoimed (voivad mojutada kuni 1 inimest 10-st)
Aeg-ajalt vdivad monedel inimestel tekkida kerged korvaltoimed. Monedel inimestel voib kreemi
manustamisel tekkida pdletav, torkiv vdi tuim tunne, kuid need kdrvaltoimed taanduvad kiiresti.

Korvaltoimed, mille sagedus on teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
Aeg-ajalt vdivad monedel inimestel tekkida kerged korvaltoimed. Monedel inimestel voib kreemi
manustamisel tekkida pdletav, torkiv vdi tuim tunne, kuid need kdrvaltoimed taanduvad kiiresti.
Mbned patsiendid on teavitanud ka allergilist-tiitipi reaktsioonidest nagu allergiline dermatiit, 166ve,
villid, stigelus ja turse.

Kui iikskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks v8i kui te mirkate mdnda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Fenivir’i siilitada

Hoida temperatuuril kuni 30°C. Mitte hoida siigavkiilmas.

Hoida laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage Fenivir’i pirast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil ja tuubil. K&lblikkusaeg viitab
kuu viimasele pievale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ira
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave



Mida Fenivir sisaldab

Toimeaine on pentsikloviir. 1 g kreemi sisaldab 10 mg pentsikloviiri.

Abiained on valge pehme parafiin, vedel parafiin, tsetosteariiiilalkohol, propiileengliikool,
makrogooltsetosteariiiileeter (tsetomakrogool 1000), punane raudoksiid (E172), kollane raudoksiid
(172) ja puhastatud vesi.

Kuidas Fenivir vilja niieb ja pakendi sisu

Fenivir on beez kuni pruunikas homogeenne kreem. See on saadaval 2 g alumiiniumtuubis, mis on
suletud korgtihedast poliietiileenist keeratava korgiga. Alumiiniumtuub on seestpoolt lakitud
epoksiifenoolresiinlakiga.

Pakendi suurus: 2 g.
Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja
Novartis Finland Oy, Metsidnneidonkuja 10, FIN-02130 Espoo, Soome

Tootja

Novartis Consumer Health GmbH, Miinchen, Saksamaa.

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Novartis Consumer Health Services S.A.

Parnu mnt 141

11314 Tallinn

Telefon 6630824

Infoleht on viimati kooskolastatud novembris 2013



