Pakendi infoleht: teave kasutajale

SIBICORT, 10 mg/10 mg/g kreem
Hiidrokortisoon, kloorheksidiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskaik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Sibicort ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Sibicort’i kasutamist
Kuidas Sibicort’i kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Sibicort’i sédilitada.

Pakendi sisu ja muu teave

AR

1. Mis ravim on Sibicort ja milleks seda kasutatakse

Sibicort kreemi kasutatakse mitmesuguste allergiliste ja muudest drritustest tingitud nahahaiguste
korral.

Hiidrokortisoon vidhendab siigelemist, punetust ja turset, mis tulenevad allergiast voi muust
nahaérritusest tingitud 166best.

Kloorheksidiindigliikonaat on antimikroobne aine, mille eesmérgiks on hivitada nahal olevaid
baktereid ja/vdi parmseeni.

Vilispidiseks kasutamiseks mdeldud lokaalse toimega kortikosteroide sisaldavad preparaadid
jagatakse tugevuselt nelja riihma:

I ndrgatoimelised, II keskmise tugevusega, I1I tugevatoimelised, IV eriti tugevatoimelised.
Sibicort emulsioonsalv kuulub I, ndrgatoimeliste kortikosteroidide rithma.

2. Mida on vaja teada enne Sibicort’i kasutamist

Arge kasutage Sibicort’i:

- kui olete toimeainete hiidrokortisooni, kloorheksidiini vi selle ravimi mis tahes koostisosa
suhtes allergiline;

- kui teil on nahahaavandid (nt sddrehaavandid v&i lamatised);

- kui teil on viiruste poolt pdhjustatud nahainfektsioonid (nt Herpes simplex, vaccinia ja
varicella), siitifilisest tingitud nahamuutused, nahatuberkuloos vdi naha seenpdletikud, mille
pOhjustajaks ei ole pairmseened (ebaselgetel juhtudel p66rduge arsti poole).

Informeerige oma arsti ka muudest haigustest ja allergiatest, mida pdete.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

- kui teil on akne, roosvistrik v3i suutimbruse dermatiit (need haigused v&ivad Sibicort’i
kasutamisel halveneda)

- kui teil on maksapuudulikkus (nende patsientide ravis tuleb arvestada, et neerupealise koore
funktsioon v3ib piarssuda).



Muud ravimid ja Sibicort

Kahjulikke koostoimeid ei ole tdheldatud.

Teatage oma arstile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes muid
ravimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Liihiajalise kasutamise suhtes viikeses piirkonnas ei ole piiranguid. Ulatusliku ja pikaajalise
kasutamise suhtes pidage enne ravimi kasutamist ndu arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine:
Sibicort’iga ravi ei mdjuta autojuhtimise ja masinatega to6tamise voimet

3. Kuidas Sibicort’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu arsti voi apteekriga.

Sibicort’i médritakse ravitavasse naha piirkonda Shukese kihina 1...3 korda pievas. Stimptomite
vihenemisel piisab tavaliselt {ihest korrast pdevas.
Kui arst on médranud teistsuguse annustamise, siis tuleb jérgida arsti ettekirjutust.

Tahelepanu!

Sibicort kreemi:

- tuleb kasutada ainult lithiajaliselt ja véikestele naha piirkondadele.

- tuleb méérida ainult ravitavatele naha piirkondadele.

- ei tohi kasutada lahtistele haavadele voi hdordunud kohtadele. Lohed vdi kriimustused 166bel ei
takista siiski salvi kasutamist.

- ei tohi masrida silmadele. Ornu nahapiirkondi (nt genitaalpiirkond, silma timbruse piirkond)
ravides tuleb olla ettevaatlik.

- kasutamisel méhkmedermatiidi ravis tuleb salvi pideval igapdevasel kasutamisel piirduda kahe
nddalaga, kuna haudumist pShjustav méhe voib siivendada salvi imendumist ja kdrvaltoimete
tekkimise riske. Pdrast kahenddalast vaheaega vdib salvi uuesti kasutada. Harvema vi juhusliku
kasutamise korral see ajapiirang ei kehti.

Kui teil on tunne, et Sibicort’i toime on liiga tugev voi liiga nork, radkige sellest arstile voi apteekrile.

Kui te kasutate Sibicort’i rohkem kui ette niihtud:

Pikaajaline kasutamine vdib pdhjustada naha dhenemist ravitud piirkonnas eriti loomulikult Shukese
nahaga kehaosadel (nédgu, kaenlaalused, kubemepiirkond) ning imikutel.

Vastavalt juhendile annustatuna on Sibicort kreem ohutu.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Pikaajalisel kasutamisel vdib hiidrokortisoon ménikord pdhjustada naha dhenemist, mis viljendub
naha muutumisena hapraks ja paberitaoliseks ja pindmiste veresoonte selgemalt ndhtavale ilmumisena.
Lisaks vdivad pindmised veresooned laienedes pdhjustada lokaalset punetust. Ndole vdib ilmuda
aknevistrikke v3i lokaalset karvakasvu. Peamiselt niiskete nahavoltide piirkondades on esinenud ka
rasedusarmide taolisi nahamuutusi. Sibicort kreemi kasutamise 13petamisel paranevad lokaalsed
muutused osaliselt kuude jooksul.

Ulatusliku ja pikaajalise kasutamise korral imikutel ja viikelastel v3ib ravim imenduda sellises
koguses, et neerupealiste tegevus on héiritud ja tekkida vdivad siisteemsed kdrvaltoimed.



Kreemi koostisained voivad pohjustada kontaktallergiat.
Korvaltoimete ilmnedes tuleb ravimi kasutamine katkestada.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Sibicort’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Hoida kiilmkapis (2°C...8°C).

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud tuubil. Kélblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Sibicort sisaldab

- Toimeained on hiidrokortisoon ja kloorheksidiin. 1 grammis kreemis on 10 mg hiidrokortisooni
ja 10 mg kloorheksidiindigliikonaati.

- Teised koostisosad on makrogooltsetosteariiiileeter, emulgeeruv tsetosteariiiilalkohol (tiiiip A),
valge vaseliin, makrogool 400 ja destilleeritud vesi.

Kuidas Sibicort viilja niieb ja pakendi sisu
Sibicort kreem on pakendatud 20 g alumiiniumtuubi, millel on poliipropeenist kork.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Orion Corporation
Orionintie 1

FIN-02200 Espoo

Soome

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole

ORION PHARMA Eesti OU
Tammsaare tee 47

11316, Tallinn

Tel: .+ 372 66 44 550

Infoleht on viimati uuendatud juulis 2014.



