Pakendi infoleht: teave kasutajale

Diltiazem Lannacher 90 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Diltiaseem

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim voib
olla neile kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
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1. Mis ravim on Diltiazem Lannacher ja milleks seda kasutatakse

Diltiaseem ennetab vdi vihendab valu rindkere piirkonnas, mis on tingitud vdhenenud
verevoolust siidame lihases (stenokardia hoog) ning alandab kdrgenenud vererdhku
(arteriaalne hiipertensioon).

Diltiaseem kuulub kaltsiumi antagonistide (kaltsiumikanalite blokaatorite) gruppi. Diltiaseem
takistab kaltsiumi sisenemist siidamelihasrakkudesse (erutustekke siisteem,
erutusjuhtesiisteem, kontraktiilne siidamelihas) ja veresoone silelihasrakkudesse.

Diltiaseem imendub mao-sooletraktist peaaegu tdielikult. Diltiaseem lammutatakse maksas
ulatuslikult ja eritub pohiliselt uriiniga. Eliminatsiooni poolvéirtusaeg on ligikaudu 4...10
tundi. Maksafunktsiooni hdirega haigetel voib ravimi biosaadavus olla tdusnud ja
eliminatsioon langenud.

2. Mida on vaja teada enne Diltiazem Lannacher’i votmist

Arge votke Diltiazem Lannacher’i

- Kui olete diltiaseemi voi selle ravimi mistahes koostisosade (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline;

- Kui teil on vereringehéirest tingitud Sokk;

- Kui teil on raskekujuline siidamehaigus (keskmise raskusega vdi raske
siidamepuudulikkus, kardiogeenne sokk, dge komplitseerunud siidameinfarkt).

- Kui teil on raskekujuline siidame riitmihdire;

- Kui teil on madal pulsisagedus (pulsisagedus alla 55 166gi minutis);

- Kui teil on madal vererdhk (siistoolne rohk alla 90 mmHg);

- Kui te saate samaaegselt ravi veenisisese ravimitega, mis mdjutavad stidamet6od (nt
beeta-adrenoblokaatorid);

- Kui te saate samaaegselt ravi veenisisese dantroleeniga;

- Kui teil esineb perifeerse arteri sulgusest tingitud haigus;

- Kui te olete laps voi alla 18 aasta vanune nooruk, kuna puuduvad andmed Diltiazem



Lannacher’i kasutamise kohta lastel;
- Kui te olete rase vdi imetate.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Diltiazem Lannacher’i votmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Kui teil on siidame funktsioonihdire voi kerge siidamepuudulikkus;

- Kui teil on kergekujuline siidame riitmihdire (sinuatriaalne vdi esimese astme
atrioventrikulaarne blokaad);

- Kui te kasutate teisi siidamesse toimivaid ravimeid, digitaalist, beeta-
adrenoblokaatoreid vdi transplantaadi dratdukereaktsiooni vastaseid ravimeid
(tstiklosporiin A sisaldavad ravimid);

- Kui teil on maksa- vdi neerufunktsioonihiire;

- kui te olete diabeetik, vajalikuks vdib osutuda veresuhkru tdiendav kontroll;

- Kui te olete eakas.

Enne ravi Diltiazem Lannacher’iga ridkige oma arstile

- Kui pdete teisi haigusi vdi teil on olnud allergia

- Kui kasutate teisi ravimeid, kaasa arvatud apteegi késimiitigist ostetud ravimid
- Kui olete rase vdi toidate rinnaga.

Juhul kui te vajate kirurgilist ravi, peate informeerima anestesioloogi, et votate Diltiazem
Lannacher’i.
Diltiaseemi pikaajalisel kasutamisel ei saa vilistada médduvate viljakusehdirete teket meestel.

Muud ravimid ja Diltiazem Lannacher

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te vtate voi olete hiljuti vdtnud voi kavatsete votta

mistahes muid ravimeid.

Koostoimeid vdib esineda:

- siidame ja vereringet mdjutavate ravimitega (stidame riitmih&ire raviks kasutatavad
ravimid, digitaalist sisaldavad ravimid ja antihiipertensiivsed ravimid);

- psiitihilise haiguse nagu depressioon ja epilepsia raviks kasutatavate ravimitega,
rahustitega ja liitiumit sisaldavate ravimitega;

- transplantaadi dratdukereaktsiooni viltimiseks kasutatavate ravimitega (tsiiklosporiin
A sisaldavad ravimid);

- mao tilihappesuse ja duodenaalhaavandite raviks kasutatavate ravimitega (tsimetidiin
ja ranitidiin);

- kaltsiumi soolade ja D-vitamiiniga;

- teofiilliiniga (astmaravim);

- diasepaamiga (rahusti);

- viirustevastaste ravimitega;

- aldesleukiiniga (vahivastane ravim);

- anesteesias kasutatavate ravimitega;

- varfariiniga (veretrombide vastane ravim).

- simvastatiiniga (vere lipiididesisaldust vdhendav ravim) — lihaskahjustuse vdimaluse

tottu ei tohi simvastatiini annus samaaegsel kasutamisel olla suurem kui 40 mg 66péevas.

Diltiazem Lannacher koos toidu ja joogiga

Ravimit manustatakse s66gi ajal koos vedelikuga. Tablette ei tohi katki nérida ega imeda.
Ravi ajal Diltiazem Lannacher’iga hoiduge alkoholi tarvitamisest, kuna see voib tugevdada
ravimi korvaltoimeid.



Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.
Diltiaseemi ei tohi raseduse voi rinnaga toitmise ajal kasutada.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine

Ettevaatust! See ravim vdib mgjutada autojuhtimise ja masinatega t66tamise vGimet.

Peale Diltiazem Lannacher’i vdtmist ja enne autojuhtimist vdi masinatega to6tamist, peate
olema veendunud, et teie reaktsioonivdime ei ole héiritud. Kui tdheldate peapooritust, ei tohi
te autot juhtida v6i masinatega t66tada.

Diltiazem Lannacher sisaldab laktoosi.

Uks 90 mg Diltiazem Lannacher’i tablett sisaldab 40 mg laktoosmonohiidraati. Kui arst on
teile Gelnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

3. Kuidas Diltiazem Lannacher’i votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile rddkinud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Tavaline annus tdiskasvanule on 1 tablett kaks korda 66péevas (180 mg/66pdevas). Vajadusel
voib annust suurendada maksimaalselt kuni 2 tabletti kaks korda 66pdevas

(360 mg/66pédevas).

Arst kohandab vajadusel eakate ja maksa- ja/v6i neerutalitlusehéirega patsientide annust.

Tabletid manustatakse s66gi ajal koos vedelikuga (hommikul ja Shtul). Arge nirige ega imege
tablette.

Hiipertensiooni raviks on saadaval Diltiazem Lannacher’i 180 mg tabletid.

Kui teil on tunne, et Diltiazem Lannacher'i toime on liiga tugev vdi liiga nork, pidage ndu
oma arsti voi apteekriga.

Kui te votate Diltiazem Lannacher’i rohkem kui ette nihtud

Kui te olete vdtnud Diltiazem Lannacher’i rohkem kui ette nidhtud, p6orduge kohe arsti poole.
See vaib pohjustada raske siidame ja vereringe héire.

Kui te unustate Diltiazem Lannacher’i votta

Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral vdtmata. Vétke jargmine annus
tavapédrase manustamiskorra ajal.

Kui te Iopetate Diltiazem Lannacher’i votmise

Ravi ei tohi ise katkestada. Kui teil esineb siidamevereringe héire, vdib see pohjustada
vererShu tdusu ja teie seisundi halvenemist.
Kui teil on tunne, et ravimi toime ei ole piisav, pidage néu oma arstiga.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.



4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pShjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Sage (voib esineda 1...10 patsiendil 100-st)
Allergilised reaktsioonid (nt eriiteem, siigelus, eksanteem).

Aeg-ajalt (voib esineda 1...10 patsiendil 1000-st)
Nahal6ove, ndgestdbi.

Harv (voib esineda 1...10 patsiendil 10000-st)

Narvilisus, hiiperaktiivsus (isegi maania espisoodid)

Peavalu, vertiigo, vasimus, paresteesia (surisev, sipelgate jooksmise tunne)

Turse pahkluude piirkonnas

liveldus, kdhukinnisus

Ohetus, valgustundlikkus, psoriaas, muutused naha pigmentatsioonis v3i ebatavaline naha
pigmentatsioon, alopeetsia.

Viga harv (voib esineda vihem kui 1 patsiendil 10000-st)

Valgete vererakkude v3i vereliistakute arvu vihenemine

Stidame riitmihiired koos aeglustunud pulsiga (eriti olemasoleva siidamekahjustuse ja/vdi
suurte annuste korral), madal vererdhk, siidamepuudulikkus

Igemete turse

Angioneurootiline ddeem, nahaveresoontepdletik, multiformne eriiteem, Steven-Johnsoni
siindroom, eriitematoosse luupuse sarnane siindroom.

Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Diltiazem Lannacher’i sdilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 30 °C.
Hoida originaalpakendis valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit parast kalblikkusaega, mis on margitud karbil ja blistril parast
,KOlIblik kuni“ voi EXP. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Diltiazem Lannacher sisaldab

- Toimeaine on diltiaseem. 1 tablett sisaldab 90 mg diltiaseemi.

- Abiained on:

Tableti sisu: laktoosmonohiidraat, poliiakriilaadi dispersion, metakriiiilhappe kopoliimeer,
ammoonium metakriilaadi kopoliimeer, hiipromelloos, magneesiumstearaat.

Tableti kate: hiipromelloos, makrogool 6000, titaandioksiid (E 171), talk, poliiakriilaadi
dispersioon.



Kuidas Diltiazem Lannacher vilja nieb ja pakendi sisu

Valge, iimar, kaksikkumer ja poolitusjooneta tablett.
20 tabletti PVC/alumiinium blisterpakendis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
G.L. Pharma G.m.b.H., Schlossplatz 1, 8502 Lannach, Austria.

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole.

Miiiigiloa hoidja esindaja Eestis:
Covalent OU

Parnu mnt 102¢, Tallinn 11312, Eesti
Tel: +3726600945, fax: +3726600946

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2014



