Pakendi infoleht: teave kasutajale

Ventolin Diskus, 200 mikrogrammi/annuses, inhalatsioonipulber mitmeannuselises
pulberinhalaatoris
Salbutamool (salbutamoolsulfaadina).

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskaik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord
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1. Mis ravim on Ventolin Diskus ja milleks seda kasutatakse

Ventolin Diskus sisaldab ravimit, mida nimetatakse salbutamooliks. Salbutamool kuulub ravimite
rithma, mida nimetatakse kiiretoimelisteks bronhilddgastiteks ning mis [66gastavad lihaseid
hingamisteede seintes mdne minuti jooksul.

Ventolin Diskus:
. aitab avada hingamisteed, muutes hingamise kergemaks.
. aitab leevendada astmaga seotud rindkere pingsust, vilisevat hingamist ja kéha.

Ventolin Diskus on néidustatud tdiskasvanutele, noorukitele ja 4...11-aastastele lastele.

Ventolin Diskus’t kasutatakse hingamisraskuse leevendamiseks astma ja sarnaste haiguste korral.
Ventolin Diskus leevendab ka kehalisest koormusest vdi muudest teguritest tingitud astmanéhtusid ja
hoiab 4ra nende tekke. Sagedased astmanahtusid vallandavad tegurid on majapidamistolm, dietolm,
kassid, koerad ja sigaretisuits.

Kui teil esinevad sagedased astmandhud voi dgenemised voi on piiratud fiiiisiline suutlikkus, teavitage
sellest oma arsti, kes vdib alustada ravi nditeks inhaleeritevate kortikosteroididega v3i suurendada
nende annust.

Ventolin Diskus on plastmassist inhalaator, mis vdimaldab sisse hingata pulbri kujul olevat ravimit.

2. Mida on vaja teada enne Ventolin Diskus’e kasutamist

Arge kasutage Ventolin Diskus’t:

. kui olete salbutamooli voi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline.

=  Kui te arvate, et midagi eespool loetletust kehtib teie kohta, drge kasutage Ventolin Diskus’t
enne, kui olete ndu pidanud oma arstiga.



Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Ventolin Diskus’e kasutamist pidage ndu oma arstiga:

. kui teil on korge vererdhk.
. kui teil esineb kilpnddrme iiletalitlus.
. kui teil on kunagi esinenud siidameprobleeme, nditeks ebakorrapérast voi kiiret siidametegevust

voi stenokardiat (valu rinnus).

kui teie veres on madal kaaliumisisaldus.

kui te kasutate astma raviks ksantiini derivaate (nt teofiilliini) v&i steroidhormoone.

kui te votate vett viljaviivaid tablette (diureetikume), mida monikord kasutatakse korgvererdhu
voi siidamehaiguse korral.

=  Kui te vdtate mdnda iilalloetletud ravimitest, jalgib arst teie kaaliumitaset.
=  Kui te arvate, et midagi eespool loetletust v3ib kehtida teie kohta, pidage ndu oma arstiga.

Kui inhalaatori haigusnéhtusid leevendav toime ei kesta vihemalt kolm tundi, pidage ndu oma arstiga.

Muud ravimid ja Ventolin Diskus
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid. See kehtib ka ilma retseptita ostetud ravimite kohta.

Mbned ravimid vdivad mdjutada Ventolin Diskus’e toimet v3i suurendada korvaltoimete tekke
toendosust. Nendeks ravimiteks on:
. beeta-blokaatorid (nt metoprolool), mida kasutatakse kdrgvererdhu voi siidamehaiguse raviks.

=  Teie arst v3i apteeker otsustab, kas te tohite Ventolin Diskus’t kasutada koos nende ravimitega.

Rasedus ja imetamine

Raseduse ajal ei ole Ventolin Diskus’e kasutamine tavaliselt soovitatav. Kui te olete rase, arvate end
olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arstiga. Kui olete
rase, kaalub arst ravist saadavat kasu ja Ventolin Diskus’e kasutamisega seotud riske teie lapsele.

Ei ole teada, kas Ventolin Diskus’es sisalduvad koostisained erituvad rinnapiima. Kui te imetate,
pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma oma arstiga.

Ventolin Diskus sisaldab laktoosi.
Kui teile on deldud, et te ei talu teatud suhkruid, teavitage sellest arsti enne Ventolin Diskuse
kasutamist.

3. Kuidas Ventolin Diskus’t kasutada

Kui palju ravimit manustada
Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti, meditsiinide vdi apteekriga.

Tdaiskasvanud

. astma leevendamiseks — tavaline algannus on iiks inhalatsioon (200 mikrogrammi) iiks kord
pédevas vajaduse korral.

. astma viltimiseks — tavaline algannus on iiks inhalatsioon (200 mikrogrammi) 10...15 minutit
enne kehalist koormust voi ,,vallandava teguriga® kokkupuudet.

. kestvaks raviks — tavaline algannus on iiks inhalatsioon (200 mikrogrammi) neli korda péevas.

Lapsed

Ageda bronhospasmi leevendamiseks - 4...11-aastasele lapsele vajadusel 200 mikrogrammi.
Lastele alates 12. eluaastast: kasutada tdiskasvanu annust.



Kui salbutamooli kasutatakse vastavalt vajadusele, ei tohi seda manustada sagedamini kui neli korda
G6pdevas. Vajadus lisaannuse v3i annuse jdrsu suurendamise jarele viitab astma siivenemisele.

Allergeenist voi kehalisest koormusest tingitud bronhospasmi profiilaktikaks - 4...11-aastasele lapsele
200 mikrogrammi enne kokkupuudet voi koormust.
Lastele alates 12. eluaastast: kasutada tdiskasvanu annust.

Kestvaks raviks - 4...11-aastasele lapsele 200 mikrogrammi 4 korda pdevas.
Lastele alates 12. eluaastast: kasutada tdiskasvanu annust.

Maksimaalne annus on iiks inhalatsioon (200 mikrogrammi) neli korda pievas. Arge hingake sisse
rohkem annuseid ega kasutage inhalaatorit sagedamini. Oelge oma arstile, kui teie ravim ei toimi nii
histi kui tavaliselt, sest teie astma vdib siiveneda ning te vdite vajada erinevat ravimit.

Kuidas ravimit kasutada

. Arst, meditsiinidde vdi apteeker néitab, kuidas Diskus’t kasutada. Nad kontrollivad aeg-ajalt,
kuidas te inhalaatorit kasutate. Kui Ventolin Diskus’t ei kasutata digesti v3i vastavalt juhistele,
v3ib ravimi toime viheneda.

. Ventolin Diskus’es on ravimipesad, mis sisaldavad ravimit pulbri kujul. Ventolin Diskus’es
sisalduv ravim tuleb hingata kopsudesse.
. Ventolin Diskus’el on annuselugeja, mis néitab, kui palju annuseid on veel kasutamata.

Annuselugeja niit viheneb nullini. Numbrid 5-0 on punased, hoiatamaks, et inhalaatoris on veel
vaid tiksikud annused. Kui annuselugeja néit on 0, on inhalaator tiihi.

= Jargige tdhelepanelikult 15igus 7 toodud samm-sammulisi juhiseid.

Kui te unustate Ventolin Diskus’t kasutada

Arge manustage lisaannust, kui annus jii eelmisel korral manustamata.

Manustage lihtsalt jargmine annus tavalisel ajal. Kui teil tekib vilisev hingamine vdi muud astmahoo
ndhud, voib olla vaja manustada jirgmine annus varem.

Kui te kasutate Ventolin Diskus’t rohkem kui ette nihtud
Kui te kasutate liiga palju Ventolin Diskus’t, vdtke nou kiisimiseks ithendust oma arsti vdi apteekriga.
Voimalusel ndidake neile Ventolin Diskus’e pakendit.

Arge lopetage Ventolin Diskus’e kasutamist ilma arstiga ndu pidamata
Kasutage Ventolin Diskus’t senikaua, kui arst on soovitanud. Arge Iopetage ravimi kasutamist enne,
kui arst seda soovitab.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed

Kui hingamine muutub raskeks v6i vilisev hingamine siiveneb vahetult parast ravimi manustamist,
16petage otsekohe selle kasutamine ja informeerige oma arsti niipea kui vdimalik. V8imalusel proovige
niipea kui vdimalik mdnda teist kiiretoimelist astmaravimit.

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Seisundid, millele tuleb tihelepanu poorata

Allergilised reaktsioonid: need tekivad Ventolin Diskus’t kasutavatel inimestel viga harva. Nahtudeks
on:

. nahaltéve (ndgestdbi) voi punetus.

. turse, monikord ndo vdi suu turse (angioddeem).

. tugev vilisev hingamine, kéha voi hingamisraskus.



. jarsku tekkiv ndrkustunne vdi peapddritus (v8ib viia minestuse vdi teadvuse kaotuseni).
= Kui teil tekib mdni nendest siimptomitest, pdérduge otsekohe arsti poole. Lopetage Ventolin
Diskus’e kasutamine.

Sageli esinevad korvaltoimed
Need voivad tekkida kuni iihel inimesel 10st:

. védrisemine.
o peavalu.
. kiirenenud siidametegevus.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed
Need voivad tekkida kuni iihel inimesel 100st:

. ebakorrapérane siidametegevus (stidamepekslemine).

. suu ja neelu #rritus.
. lihaskrambid.

Harva esinevad korvaltoimed

Need voivad tekkida kuni iihel inimesel 1000st:

° madal kaaliumisisaldus veres.

. suurenenud verevool jisemetesse (veresoonte laienemine).

Viga harva esinevad korvaltoimed

Need vdivad tekkida kuni ithel inimesel 10000st:

. allergilised reaktsioonid.

. ebatavaline aktiivsus, nditeks rahutus ja drrituvus.

Korvaltoimetest teavitamine

=  Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

s. Kuidas Ventolin Diskus’t siilitada

. Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kiittesaamatus kohas.
Arge kasutage seda ravimit parast klblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K&lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pédevale.

. Hoida temperatuuril kuni 30°C, kiilmumise eest kaitstult. Hoida inhalaator tihedalt suletuna
niiskuse ja valguse eest kaitstult.
. Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas

visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Ventolin Diskus sisaldab

- Toimeaine on salbutamoolsulfaat. Igas Diskus’es on 60 annust, iiks annus sisaldab
200 mikrogrammi salbutamooli (salbutamoolsulfaadina).

- Abiaine on laktoos.

Kuidas Ventolin Diskus viilja niieb ja pakendi sisu

Pakendis on iiks Ventolin Diskus, mitmeannuseline pulberinhalaator, 60 annust.



Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja:

Glaxo Wellcome UK Limited trading as Glaxo Wellcome Operations

980 Great West Road,
Brentford, Middlesex TW8 9GS
Uhendkuningriik

Partii vabastamise eest vastutavad tootjad:

Glaxo Wellcome Production, Evreux, Prantsusmaa.

Glaxo Wellcome Operations, Priory street, Ware, Hertfordshire SG12 0DJ, Uhendkuningriik

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Miiiigiloa hoidja esindaja Eestis: GlaxoSmithKline Eesti OU, Lo6tsa 8a, Tallinn 11415.

Telefon: +372 6676 900

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2014

7.  Diskus’e kasutamisjuhend

Kéesolev 16ik sisaldab jargmist teavet:
+« Diskus’e tutvustus
+ Diskus’e kasutamine

++ Diskus’e puhastamine

Diskus’e tutvustus

e Kui votate Diskus’e karbist vilja, on see
suletud asendis.

e Diskus sisaldab 60 eraldi pakitud
ravimiannust pulbri kujul. Annuselugeja
nditab, kui palju annuseid on veel
kasutamata.

e Diskus’el olev annuselugeja néitab, kui palju
annuseid on veel kasutamata. Numbrid 5-0
on PUNASED, hoiatamaks, et ravim hakkab
1dppema.

e Ravimi annuse manustamiseks jirgige nelja
lihtsat illustreeritud punkti:

1. Avamine.

2. Ravimi annuse ettekeeramine.
3. Inhaleerimine.

4. Sulgemine.

Inhalaatori kasutamine

Counter
Full Empty

Quter Case — -
(F
(CORENC),

Thumbgrip

Mouthpiece

Outer case — viliskorpus

Mouthpiece — huulik

Counter — annuselugeja (60 tdis, 0 tiihi)
Thumbgrip — poidlapide

Lever — annustamishoob



1. Avamine — Avamiseks hoidke Diskus’e
véliskorpust iihes kées ja asetage teise kde poial
poidlapidemele. Liikake poialt endast eemale
nii kaugele kui saab (kuni kostub kipsatus).
Huulikus on niiiid viike ava.

2. Ravimi annuse ettekeeramine — Hoidke Diskus
huulikuga enda poole. Vdite hoida seda
paremas voi vasakus kées. Nihutage
annustamishooba endast eemale nii kaugele kui
saab (kuni kostub kldpsatus). Niitid on ravimi
annus huulikus. Iga kord, kui liigutate
annustamishooba, avatakse ravimipesa ja
pulber on inhaleerimiseks valmis.
Annuselugeja néit vdheneb tthe numbri vorra.
Arge mingige annustamishoovaga, sest hoova
liigutamisel avatakse ravimipesa ja ravim ldheb
kaotsi.

3. Inhaleerimine — Hoidke Diskus’t suust eemal ja
hingake vilja, kuni on veel mugav. Arge
hingake Diskus’esse. Asetage Diskus’e huulik
vastu huuli ning hingake suu (mitte nina) kaudu
siigavalt ja iihtlaselt 14bi Diskus’e sisse. Votke
Diskus suult. Hoidke hinge kinni umbes
10 sekundit (kuni ei ole ebamugav). Hingake
aeglaselt vilja.

4.  Sulgemine — Diskus’e sulgemiseks asetage
poial poidlapidemele ning nihutage seda enda
poole nii palju kui saab (kuni kostub
kldpsatus). Annustamishoob p&6rdub
automaatselt algasendisse. Diskus on niiiid
valmis jargmise annuse manustamiseks. Kui
teile on 6eldud, et manustaksite kaks annust,
peate Diskus’e sulgema ja kordama punkte 1-4.

Inhalaatori puhastamine
Puhastamiseks piihkige Diskus’e huulik iile kuiva pabersalvritiga.



