Pakendi infoleht: teave kasutajale

Aricept, 5 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Aricept, 10 mg dhukese poliimeerikattega tabletid
Donepesiilvesinikkloriid

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud tiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusstimptomid on sarnased.

- Kui teil tekib tiksk6ik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekr voi meditsiinidega. Vt 16ik
4.
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1. Mis ravim on Aricept ja milleks seda kasutatakse

Aricept (donepesiilhiidrokloriid) kuulub ravimite gruppi, mida nimetatakse atsettitilkoliini esteraasi
inhibiitoriteks. Donepesiil suurendab malufunktsioonidega seotud teatud aine (atsetiitilkoliin) sisaldust
ajus, aeglustades atsettitilkoliini lammutamist.

Neid kasutatakse dementsuse stimptomite raviks inimestel, kellel on diagnoositud Alzheimeri tdve kerge
kuni mddduka raskusega vorm. Stimptomite hulka kuuluvad stivenev mélukaotus, segasus ja
kéditumishiired. Selle tulemusel on Alzheimeri tdbe pddevatel inimestel iiha raskem igapdevase
elutegevusega toime tulla.

Aricepti kasutatakse ainult tdiskasvanutel.

2. Mida on vaja teada enne Aricepti votmist

Arge votke Aricepti
- kui olete donepesiilvesinikkloriidi, teiste piperidiini derivaatide vdi selle ravimi mis tahes
koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Aricepti votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga, kui teil on vai on kunagi olnud:
- mao- voi kaksteistsdormiku haavandid

- krambid vdi tdomblused

- stidamehdireid (ebaregulaarne v&i vdga aeglane siidamertitm)

- astma vdi moni teine pikaajaline kopsuhaigus

- maksaprobleemid voi hepatiit

- urineerimisraskused voi kerge neeruhaigus

Informeerige oma arsti, kui te olete rase vdi planeerite rasestuda.



Muud ravimid ja Aricept

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te vState voi olete hiljuti vdtnud voi kavatsete vtta mis tahes muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid. Selle pdhjuseks on see, et need ravimid vdivad
Aricepti toimet ndrgenda vdi tugevdada.

Eriti teatage oma arstile, kui te votate tikskdik millist alljdrgnevat ravimit:

- teised ravimid, mida kasutatakse Alzheimeri tdve ravis, nt galantamiin

- valuvaigistid vdi artriidi ravimid, nt aspiriin, mittesteroidsed pdletikuvastased ained
(MSPVAJ), nagu ibuprofeen voi diklofenaknaatrium

- antikolinergilised ravimid, nt tolterodiin

- antibiootikumid, nt ertitromtitsiin, rifampitsiin

- seenevastased ravimid, nt ketokonasool

- antidepressandid, nt fluoksetiin

- krambivastased ravimid, nt fentitoiin, karbamasepiin

- stidamehaiguste ravimid, nt kinidiin, beetablokaatorid (propanolool ja atenolool)

- lihasldogastid, nt diasepaam, suktsintitilkoliin

- tildanesteetikumid

- ilma retseptita saadaolevad ravimid, nt taimsed preparaadid

Kui te 1dhete operatsioonile, mille kdigus tehakse teile tildanesteesiat, peate te narkoosiarstile {itlema, et te
votate Aricepti. See on oluline sellepérast, et vajamineva narkoosiravimi kogus v3ib vajada muutmist.

Aricepti voib kasutada kerge voi mddduka neeruhaigusega patsientidel. Teatage oma arstile, kui teil on
neeru- vdi maksahaigus. Patsiendid, kelle on raske maksahaigus, ei tohi vdtta Aricepti.

Oelge oma arstile v&i apteekrile oma hooldaja nimi. Teie hooldaja aitab teil ravimit v&tta nii nagu vaja.
Aricept koos toidu, joogi ja alkoholiga

Toit ei mdjuta Aricepti toimet.

Aricept-ravi ajal ei tohi tarbida alkoholi, sest alkohol muudab ravimi toimet.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Aricepti ei tohi votta, kui toidate last rinnaga. Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase voi
kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Alzheimeri tobi voib kahjustada autojuhtimise vdimet vdi raskendada masinate késitsemist ja te tohite

seda teha ainult siis, kui arst on delnud teile, et see on ohutu.

Aricept voib tekitada vdsimust, peapdoritust ja lihaskrampe. Kui teil tekib mistahes toime nendest, ei tohi
te autot juhtida ega masinaid késitseda.

Aricept sisaldab laktoosi
Kui arst on delnud, et te ei talu teatuid suhkruid, peate enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.
3. Kuidas Aricepti votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu
oma arsti v3i apteekriga.

Kui palju Aricepti votta?



Tavaliselt alustatakse selle ravimi tarvitamist nii, et voetakse suu kaudu iiks valge 5 mg tablett. Uhe kuu
pérast voib arst soovitada teil votta tihe kollase 10 mg tableti.

Neelake Aricepti tablett koos veega enne magama heitmist.

Tableti tugevus, mida te vState, voib muutuda sdltuvalt sellest, kui pikka aega te ravimit vdtnud olete ja
sellest, mida arst teile madrab. Maksimaalne soovituslik annus on 10 mg.

Nii teie ise kui teie hooldaja peate alati jargima raviarsti nduandeid selle kohta, kuidas ja millal ravimit
votta. Arge muutke ise, ilma raviarsti soovituseta manustatavat annust. Arge katkestage tablettide votmist,
kui arst ei ole teil seda késkinud teha.

Kui kaua Aricepti votta?
Teie arst voi apteeker oskavad teile ndu anda, kui kaua te peate oma ravimi votmist jatkama. Te peate
aegajalt arsti vastuvotul kdima, et ta saaks teie ravi lile vaadata ja simptomeid hinnata.

Kui te Iopetate Aricepti votmise
Arge 18petage ravimi votmist ilma, et arst oleks teile seda delnud. Kui te 1dpetate Aricepti votmise, vdib
ravist saadud kasu aegamooda kaduda.

Kui te votate Aricepti rohkem kui ette nihtud

ARGE VOTKE rohkem kui 1 tablett iga paev. Helistage viivitamatult arstile, kui te votsite vajalikust
rohkem tablette. Kui te ei saa oma arsti kitte, votke kohe ldhima haigla erakorralise meditsiini osakonnaga
tthendust. Votke alati oma ravimi karp haiglasse kaasa, et arstid saaksid teada, mida te vdtsite.
Uleannustamise siimptomite hulka kuuluvad iiveldus ja oksendamine, siiljevool, higistamine, viga aeglane
stidamertitm, madal vererdhk (pearinglus vdi pooritus piistitdusmisel), hingamisraskused, teadvuse kaotus
ja tdmblused voi krambid.

Kui te unustate Aricepti votta

Arge votke kahekordset annust, kui ravim jii eelmisel korral vdtmata.

Kui olete unustanud tableti vdtmata, siis vtke liks tablett jairgmisel pdeval tavalisel ajal. Kui olete
unustanud ravimit vtta rohkem kui {ihe nddala jooksul, siis podrduge niipea kui voimalik oma raviarsti
poole, enne kui jatkate ravimi v3tmist.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Aricepti votmise ajal on teatatud jargmistest kdrvaltoimetest.
Teatage oma arstile, kui teil on moni nendest korvaltoimetest Aricepti votmise ajal.

Tosised korvaltoimed:
Te peate kohe oma arstile {itlema, kui te mérkate nimetatud tdsiseid kdrvaltoimeid. Te vdite vajada kiiresti
arstiabi.

e Maksakahjustus, nt hepatiit. Hepatiidi tunnused on iiveldus vdi oksendamine, s66giisu puudus,
tildine halb enesetunne, palavik, stigelus, naha- ja silmavalgete kollasus ja tume uriin (vdivad
esineda iihel kuni kiimnel inimesel 10 000-st).

e Mao- voi kaksteistsdrmikuhaavandid. Haavandi siimptomid on kdhuvalu ja ebamugavustunne
(seedehdired) naba ja rinnaku vahelisel alal (voivad esineda iihel kuni kiimnel inimesel 1000-st).

e Mao vdi soolte verejooks. See vdib tekitada musta vdi térvataolise véljaheite vdi ndhtava
verejooksu pérasoolest (voivad esineda tihel kuni kiimnel inimesel 1000-st).

e Krambid vdi tdmblused (vdivad esineda iihel kuni kiimnel inimesel 1000-st).



e Palavik koos lihasjdikusega, higistamine vdi teadvuse hdgustumine — seisund, mida nimetatakse
»pahaloomuliseks neuroleptiliseks stindroomiks,, (véivad esineda iihel kuni kiimnel inimesel 10
000-st).

Viga sage (voivad esineda rohkem kui iihel inimesel 10-st):
e  Koghulahtisus
o liiveldus
e Peavalu

Sage (véivad esineda iihel kuni kiimnel inimesel 100-st):
e Lihaskrambid
Visimus
Uinumisraskused (unetus)
Kiilmetushaigused
S6ogiisu kaotus
Hallutsinatsioonid (ndhakse v&i kuuldakse asju, mida tegelikult ei ole)
Ebatavalised unendod koos luupainajatega
Agiteeritus
Agressiivne kditumine
Minestamine
Pearinglus
Ebamugavustunne maos
Nahaloove
Kontrollimatu urineerimine
Valu
Onnetusjuhtumid (patsiendid vdivad kukkuda kergemini ja end juhuslikult vigastada)
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Aeg-ajalt (voivad esineda iihel kuni kiimnel inimesel 1000-st):
e Aeglane stidameriitm

Harv (voivad esineda iihel kuni kiimnel inimesel 10 000-st):
e Jiikus, vdrinad v&i kontrollimatud liigutused, eriti ndos ja keelega, aga ka jisemetega

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage nou oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vaib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Aricepti séilitada

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pudelil. K&lblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele pédevale.

Hoida temperatuuril kuni 30°C. Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata #ra ravimeid, mida te enam ei
kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave



Mida Aricept sisaldab

- Toimeaine on donepesiilvesinikkloriid.

- Abiained on laktoosmonohiidraat, maisitirklis, mikrokristalliline tselluloos,
hudrokstiproptiltselluloos ja magneesiumstearaat.

Tableti kate: talk, poliietiileengliikool, hiipromelloos ja titaandioksiid (E171). 10 mg tablett sisaldab

varvainena ka stinteetilist kollast raudoksiidi (E172).

Kuidas Aricept viilja nfieb ja pakendi sisu

Aricept 5 mg: valged immargused kaksikkumerad dhukese poliimeerikattega tabletid, mille {ihele kiiljele
on pressitud ,,ARICEPT* ja teisele ,,5¢.

Aricept 10 mg: kollased immargused kaksikkumerad dhukese poliimeerikattega tabletid, mille tihele
kiljele on pressitud ,,ARICEPT* ja teisele ,,10°.

Tabletid on pakendatud tiksikannustega blistrisse. Pakendis on 28 tabletti.
Miiiigiloa hoidja

Pfizer Europe MA EEIG
Ramsgate Road, Sandwich
Kent CT 13 9NJ
Uhendkuningriik

Tootja

Fareva Amboise

Zone Industrielle

29 route des Industries
37530 Pocé sur Cisse
Prantsusmaa

Lisakuisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

Pfizer Luxembourg SARL Eesti filiaal
Pirita tee 20

1027 Tallinn

Tel. 6 405 328

Faks 6 405 327
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