Pakendi infoleht: teave kasutajale

Lipanthyl 200 mg kdvakapslid
Fenofibraat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Lipanthyl ja milleks seda kasutatakse
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Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Lipanthyl ja milleks seda kasutatakse

Lipanthyl kuulub ravimite gruppi, mida nimetatakse fibraatideks. Neid ravimeid kasutatakse rasvade
(lipiidide) sisalduse langetamiseks veres. Niiteks selliste rasvade nagu trigliitseriidid.

Lipanthyl’i kasutatakse muuhulgas ka koos madala rasvasisaldusega dieedi ja muude mitte-
medikamentoossete ravimeetoditega nagu fiiiisiline koormus ja kehakaalu langetamine, rasvade
sisalduse langetamiseks veres.

Lipanthyl’i vdib kasutada lisaks teistele ravimitele (statiinidele), juhul kui ainult statiiniga ei dnnestu
vere rasvasisaldust kontrolli all hoida.

2. Mida on vaja teada enne Lipanthyl’i votmist

Arge vitke Lipanthyl’i:

- kui olete fenofibraadi vdi selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud 18igus 6) suhtes
allergiline;

- kui teil on teiste ravimite vStmise ajal esinenud jéarsku tekkinud allergiline reaktsioon vdi
nahakahjustus pidikese- voi UV valguse toimel (siia kuuluvad teised fibraadid ja pdletikuvastane
aine, mida nimetatakse ketoprofeeniks);

- kui teil on raskeid probleeme maksa, neerude vdi sapipdiega;

- kui teil on pankreatiit (kdhunidrme poletik, mis tekitab kdhuvalu) ja selle pohjuseks ei ole teie
vere suur rasvadesisaldus;

- kui te olete alla 18-aastane.

Arge votke Lipanthyl’i, kui midagi eelnevast kehtib teie kohta. Kui te ei ole kindel, pidage ndu oma

arsti voi apteekriga enne kui hakkate votma Lipanthy!’i.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Lipanthyl’i votmist pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega,

- kui teil on mingeid probleeme maksa vdi neerudega;

- kui teil vdib olla maksapdletik (hepatiit) - ndhtudeks on naha ja silmavalgete muutumine
kollaseks (ikterus) ja maksaensiitimide aktiivsuse tdus (ndhtav vereanaliiiisides);

- kui teil on kilpndarme alatalitlus (hiipotiireoidism).



Kui midagi eelnevast kehtib teie kohta (voi te ei ole kindel), rddkige oma arsti voi apteekriga enne kui
hakkate votma Lipanthyl’i.

Moéju lihastele

Lopetage koheselt Lipanthyl’i votmine ja podrduge arsti poole, kui teil tekivad selle ravimi votmisel

seletamatud krambid v®6i lihaste valulikkus, hellus vdi ndrkus.

- Seda pdhjusel, et antud ravim voib pdhjustada tdsiseid probleeme lihastega.

- Ehkki seda esineb harva, vdib probleemiks olla lihaste pdletik ja lagunemine. See v3ib
pOhjustada neerukahjustust ja isegi surma.

Enne ja pérast ravi alustamist kontrollib teie arst vereanaliiiiside abil teie lihaste seisundit.

Mbnedel patsientidel on risk lihaste lagunemiseks suurem. Ridkige oma arstile, kui:

- te olete vanem kui 70-aastane;

- teil on probleeme neerudega;

- teil on probleeme kilpndidrmega;

- monel teie ldhedasel pereliikmel on lihashaigus, mis on péritav perekondlikus liinis;

- te joote palju alkoholi;

- te votate kolesteroolitaseme langetamiseks ravimeid, mida nimetatakse statiinideks, nt
simvastatiin, atorvastatiin, pravastatiin, rosuvastatiin voi fluvastatiin;

- teil on kunagi varem tekkinud probleeme lihastega, kui saite raviks statiine vdi fibraate, nt
fenofibraat, besafibraat voi gemfibrosiil.

Kui midagi eelnevast kehtib teie kohta (vdi te ei ole kindel), radkige oma arstiga enne kui hakkate
votma Lipanthyl’i.

Muud ravimid ja Lipanthyl

Réskige oma arstile voi apteekrile, kui te vtate voi olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes

muid ravimeid.

Eeskitt ridkige oma arstile voi apteekrile, kui te votate monda jargmistest ravimitest:

- antikoagulante vere vedeldamiseks (nt varfariin);

- teisi ravimeid vere rasvadesisalduse kontrolli all hoidmiseks (nt statiinid vdi fibraadid). Statiini
votmine samal ajal Lipanthyl’iga suurendab riski lihasprobleemide tekkeks:

- teatud klassi suhkurtdve ravimid (nt rosiglitasoon vdi pioglitasoon);

- tsiiklosporiin (immuunpérssija);

- feniiiilbutasoon (valu korral kasutatav pdletikuvastane ravim).

Kui midagi eelnevast kehtib teie kohta (voi te ei ole kindel), rddkige oma arsti voi apteekriga enne kui

hakkate votma Lipanthyl’i.

Lipanthyl koos toidu, joogi ja alkoholiga
On tihtis, et votaksite kapsli koos toiduga — kui magu on tiithi, on ravimi toime ndrgem.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Arge votke Lipanthyl’i ja rizikige sellest oma arstile, kui te olete rase, arvate end olevat rase vdi
kavatsete rasestuda.

Arge votke Lipanthyl’i, kui te toidate last rinnaga voi kavatsete alustada rinnaga toitmist.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine:
See ravim ei mdjuta teie autojuhtimise ja masinatega to6tamise vdimet.

Lipanthyl sisaldab laktoosi (teatud tiiiipi suhkur).

Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

3. Kuidas Lipanthyl’i votta



Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Ravimi votmine

- Neelake kapsel alla klaasitdie veega.

- Arge avage ega nirige kapslit.

- Votke kapsel sisse koos toiduga — kui magu on tithi, on ravimi toime nérgem.

Kui palju ravimit votta
Soovitatav annus on iiks kapsel (200 mg) iiks kord 66pdevas.

Neeruprobleemidega inimesed
Kui teil on probleeme neerudega, voib arst teile elda, kuidas annust vihendada. Kiisige selle kohta
oma arstilt voi apteekrilt.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Lipanthyl’i kasutamine alla 18-aastastel ei ole soovitatav.

Kui te votate Lipanthyl’i rohkem Kkui ette nihtud
Kui te olete votnud Lipanthyl’i rohkem kui ette ndhtud vdi keegi teine vottis teie ravimit, pidage ndu
oma arstiga vdi poorduge ldhimasse haiglasse.

Kui te unustate Lipanthyl’i vitta

- Kui unustate annuse votmata, votke jairgmine annus jargmisel toidukorral.
- Seejarel jatkake kapslite votmist tavapérasel ajal.

- Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral vétmata.
Kui olete seetdttu mures, pidage ndu oma arstiga.

Kui te lopetate Lipanthyl’i votmise

Arge 15petage Lipanthyl’i votmist, vilja arvatud juhul kui arst on seda soovitanud v&i kui kapslid
pShjustavad halba enesetunnet. Seda pdhjusel, et vere rasvasisalduse kdrvalekalded vajavad
pikaajalist ravi.

Pidage meeles, et sama téhtis, kui Lipanthyl’i vdtmine, on oluline ka see, et:
- te jargiksite madala rasvasisaldusega dieeti;
- tegeleksite regulaarse fiitisilise treeninguga.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Ldpetage Lipanthyl’i vétmine ja p6orduge otsekohe arsti poole, kui miirkate mdnda jirgmistest

tosistest korvaltoimetest — te voite vajada kiiret arstiabi:

- allergiline reaktsioon — ndhtudeks vdivad olla ndo, huulte, keele vdi kurgu turse, mis vdivad
pShjustada hingamisraskust;

- lihaste valulikkus, hellus, norkus voi krambid — need vdivad olla lihaste pdletiku voi
lagunemise ndhud, mis vdib pdhjustada neerukahjustust voi isegi surma.

- kdhuvalu — see voib olla kdhunddrme pdletiku (pankreatiidi) tunnus;

- valu rinnus ja dhupuudustunne — need ndhud vdivad esineda, kui teil on verehiiiive kopsus
(kopsuemboolia);



- valu, punetus vdi turse sddrtes — need ndhud vdivad esineda, kui teil on verehiiiive sdéres
(siivaveenitromboos);

- naha ja silmavalgete muutumine kollaseks (ikterus) vdi maksaensiiiimide aktiivsuse tdus — need
vdivad olla maksapdletiku (hepatiidi) tunnused.

Kui te mérkate mdnda eelpoolnimetatud kdrvaltoimet, 15petage koheselt Lipanthyl’i vétmine ja

poorduge arsti poole.

Muud korvaltoimed on jargmised:

Sage (esinevad vihem kui I inimesel 10-st):

- kohulahtisus;

- kdhuvalu;

- kdhugaasid (meteorism);

- iiveldus;

- oksendamine;

- maksaensiiiimide aktiivsuse tdus veres — nihtav analiiiisides.

Aeg-ajalt (esinevad vihem kui 1 inimesel 100-st):

- peavalu;

- sapikivid;

- sugutungi alanemine;

- 166ve, siigelus voi punased laigud nahal;

- kreatiniini taseme tdus (toodetakse neerudes) — nihtav analiiiisides.

Harv (esinevad vihem 1 inimesel 1000-st):

- juuste viljalangemine;

- pearinglustunne (vertiigo);

- uurea taseme tdus (toodetakse neerudes) — ndhtav analiiiisides;

- valgustundlikkuse suurenemine paikesevalguse, pdikeselampide ja pdevitamise suhtes;

- hemoglobiinitaseme (hemoglobiin transpordib veres hapnikku) ja valgevereliblede jarsk langus
— nédhtav analiiiisides.

Korvaltoimed, mille puhul ei ole teada, kui sageli neid v8ib esineda:

- tdsised nahareaktsioonid;

- pikaajalised kopsuprobleemid;

- radkige koheselt oma arstile, kui teil tekib hingamisel mistahes ebatavaline ebamugavustunne.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Lipanthyl’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja blistril parast “Kalblik
kuni:”. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejasitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ira
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave



Mida Lipanthyl sisaldab

- toimeaine on fenofibraat. Uks Lipanthyl’i kapsel sisaldab 200 mg fenofibraati.

- abiained:
kapsli sisu: naatriumlauriiiilsulfaat, laktoos, eelzelatineeritud maisitérklis, krospovidoon,
magneesiumstearaat.
kapsli kest: Zelatiin, titaandioksiid E171, raudoksiid E172, eriitrosiin E127.

Kuidas Lipanthyl viilja nieb ja pakendi sisu

Lipanthyl 200 mg kapslid on oranzid kdvakapslid suurusega 1.
Al/PVC blisterpakend.

Pakendis on 30 kdvakapslit.

Miiiigiloa hoidja
Abbott Products S.A.S.
42 Rue Rouget de Lisle
92150 Suresnes
Prantsusmaa

Tootja

Recipharm Fontaine

rue des Pres Potets

21121 Fontaine Les Dijon
Prantsusmaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Abbott Laboratoires SA Eesti Filiaal
Liivalaia 13/15

10118 Tallinn
Tel: +372 6363052
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