Pakendi infoleht: teave kasutajale

Plendil, 2,5 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Plendil, 5 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Plendil, 10 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid

Felodipiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri v3i meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla
neile kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri v&i
meditsiinidega. Kdrvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on Plendil ja milleks seda kasutatakse

Plendil 2,5 mg: tablett on kollane, iimmargune. Uhele kiiljele on pressitud A/FL ja teisele
2,5.

Plendil 5 mg: tablett on roosa, iimmargune. Uhele kiiljele on pressitud A/Fm ja teisele 5.

Plendil 10 mg: tablett on punakas-pruun, iimmargune. Uhele kiiljele on pressitud A/FE ja
teisele 10.

Toimeainet prolongeeritultvabastavad tabletid kontrollivad toimeaine vabanemise kiirust
organismis ning tagavad ravimi iihtlase toime kogu paeva jooksul.

Felodipiin kuulub kaltsiumikanalite blokaatorite rithma. Selle toimel laienevad véikesed
veresooned ning langeb vererdhk. Felodipiin ei avalda toimet siidame talitlusele.

Plendili kasutatakse kdrgenenud vererShu (e hiipertensiooni) ravis ja fiilisilisest koormusest
voi stressist tingitud valu korral rindkeres (stabiilne stenokardia e rinnaangiin).

Kui arst médrab teile Plendili ilalloetletuist erineval ndidustusel, siis jargige tema juhiseid.
Vajadusel kiisige tdiendavat teavet.

2. Mida on vaja teada enne Plendili kasutamist
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Arge kasutage Plendili:

- kui olete felodipiini voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline;

- kui te olete rase;

- kui teil esineb kompenseerimata siidamepuudulikkus;

- kui teil esineb &dge siidamelihase infarkt;

- stenokardia ehk rinnaangiini korral, mis on kestnud > 15 minutit vdi on tugevam kui
harilikult;

- kui teil esineb kliiniliselt oluline aordistenoos (sellest teavitab teid arst);

- kui teil esineb diinaamiline kardinaalse viljutusmahu obstruktsioon (sellest teavitab teid
arst).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Felodipiini, nagu ka teiste vererdhku langetavate ravimite, kasutamine vdib harva pdhjustada
markimisvadrset vererShu langust, millega voib mdnel patsiendil muutuda siidame
verevarustus ebapiisavaks.

Felodipiini tuleb kasutada ettevaatusega, kui teil on siidamega probleeme (niditeks
siidameriitm on kiirenenud, liiga kdrge voi madal vererdhk).

Felodipiini tuleb kasutada ettevaatusega, kui teil on maksaga probleeme.

Enne Plendili kasutamist pidage ndu oma arsti, apteekri v3i meditsiinidega.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Plendil
Teised ravimid, samuti alkohol v&i toit vdivad m&jutada Plendili toimet. Greipfruudimahla
joomine v3ib Plendili toimet suurendada.

Muud ravimid ja Plendil
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete
kasutada mis tahes muid ravimeid.

Plendili toimet vdib mdjustada samaaegne ravi teatud haavandtdve ravimitega (tsimetidiin),
antibiootikumidega (eriitromiitsiin), seentevastaste ravimitega (itrakonasool, ketokonasool),
uinutitega (barbituraadid), epilepsia ravis kasutatavate ravimitega (feniitoiin, karbamasepiin)
ja HIV-ravimitega (efavirenz, nevirapiin).

Liht-naistepuna vdib muuta Plendili toimet.

Greipfruudimahl v&ib tugevdada Plendili toimet.

Plendil v&ib tdsta takroliimuse (immuunsiisteemiravim, mida kasutatakse elundite
siirdamisel) kontsentratsiooni plasmas.

Lapsed
Plendili kasutamise kohta lastel (alla 18-aastastel) on vihe andmeid. Seet6ttu ei tohi Plendili
lastele manustada.

Vanurid
Plendili vdib manustada eakatele patsientidele. Sageli piisab vdiksematest annustest.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase vdi arvate end olevat rase v3i kavatsete rasestuda voi toidate last rinnaga,
pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Felodipiini ei tohi manustada raseduse ajal. Kui te Plendiliga ldbiviidava ravi ajal rasestute,
informeerige oma arsti esimesel v3imalusel.
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Felodipiin eritub rinnapiima, kuid raviks ettendhtud annuste kasutamisel on oht imikule
ebatdendoline.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Patsiendid peaksid teadma, kuidas felodipiin mdjutab nende vdimet juhtida autot ja kdsitseda
seadmeid, kuna aeg-ajalt voivad tekkida pearinglus ja vdsimus.

See ravim sisaldab laktoosi. Kui te ei talu teatud tiiiipi suhkruid, palun teatage seda arstile.

3. Kuidas Plendili kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst v3i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole
milleski kindel, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Selle, millises annuses peate Plendili manustama, mééirab teie arst.

Plendili toimeainet prolongeeritult vabastavaid tablette tuleb votta hommikul ja neelata alla
veega. Tablette ei tohi poolitada, purustada ega nirida. Tablette vdib votta tithja kdhuga voi
koos kerge einega (nt hommikustogiga).

Hiipertensioon (ehk vererohu kérgenemine)

Ravi tuleb alustada annuses 5 mg iiks kord 66pdevas. Vajadusel vdib teie arst annust
suurendada voi lisada raviskeemi teise vererShku langetava ravimi. Hiipertensiooni
pikaajalise ravi korral on tavaliseks annuseks 5...10 mg iiks kord 66pédevas. Eakatel
patsientidel tuleb arvesse ravi alustamine annuses 2,5 mg iiks kord 66pédevas.

Stabiilne stenokardia (ehk rinnaangiin)
Ravi tuleb alustada annuses 5 mg iiks kord 66pdevas; vajadusel v&ib teie arst annust
suurendada kuni 10 mg-ni iiks kord 66péevas.

Kui te kasutate Plendili rohkem Kkui ette nihtud

Kui te votate Plendili soovitatud annustest rohkem, v3ib teie vererohk méarkimisvairselt
langeda ja monikord vidheneda siidame 166gisagedus. Seet6ttu on viga oluline manustada
ravimit arsti poolt méaédratud annuses. Kui teil tekib tunne, et minestate, uimasus voi
pearinglus, votke kohe iihendust arstiga.

Kui te unustate Plendili kasutada
Arge vitke kahekordset annust, kui tablett jéi eelmisel korral v3tmata.

4. Voéimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Felodipiini kasutamisel on kirjeldatud jargnevalt loetletud kdrvaltoimeid. Enamus nendest
tekivad ravi algul vdi pérast annuse suurendamist. Sellised reaktsioonid on tavaliselt
lithiajalised ja nende tugevus viheneb aja jooksul. Konsulteerige arstiga, kui teil tekib ja
ptisib iiksk3ik milline jargmistest korvaltoimetest: naha punetus, peavalu, siidamepekslemine,
pearinglus, védsimus ja pahkluude turse.

Nagu ka teiste kaltsiumikanalite blokaatorite manustamisel, on teatatud igemete kergest
suurenemisest patsientidel, kellel esineb suu limaskesta pdletik (igemepdletik voi
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hambajuureiimbrise-pdletik). I[gemete suurenemist saab viltida vdi vidhendada hoolika
suuhiigieeniga.

On teatatud ka jargmistest korvaltoimetest, kuid paljudel juhtudel ei ole nende seost
felodipiiniga kindlaks tehtud. Harva on tekkinud 166ve vai stigelus, ebaharilikult korge
siidame 166gisagedus, liiga madal vererdhk (hiipotensioon) ja minestus. Uksikjuhtudel on
tekkinud liigesvalu, lihasvalu, pdletus-, kipitus- v&i tuimustunne, iiveldus, oksendamine,
kohuvalu, maksaensiitimide aktiivsuse suurenemine, sagenenud urineerimisvajadus, palavik,
impotentsus v3i seksuaalfunktsiooni héired, tilitundlikkusreaktsioonid, nt kublad ja turse,
samuti suurenenud valgustundlikkusest tingitud nahareaktsioonid.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline k&rvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest
voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi
ohutusest.

s. Kuidas Plendili siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

Arge kasutage seda ravimit parast kalblikkusaega, mis on mérgitud pakendil. Kélblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pievale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Plendil sisaldab

- Toimeaine on felodipiin.
Plendil, 2,5 mg toimeainet prolongeeritult vabastav tablett, sisaldab 2,5 mg felodipiini.
Plendil, 5 mg toimeainet prolongeeritult vabastav tablett, sisaldab 5 mg felodipiini.
Plendil, 10 mg toimeainet prolongeeritult vabastav tablett, sisaldab 10 mg felodipiini.

- Abiained on karnauba vaha, hiidroksiipropiiiiltselluloos (sisaldub ainult 9 mm ER
tablettides), hiipromelloos, veevaba laktoos, mikrokristalliline tselluloos,
poliietiileengliikool 6000, poliioksiiiil 40 hiidrogeniseeritud riitsinusdli, propiiiilgallaat,
naatriumalumiiniumsilikaat, naatriumsteariitilfumaraat, punakaspruun raudoksiid E172,
kollane raudoksiid E172 ja titaandioksiid E171

Kuidas Plendil viilja néieb ja pakendi sisu
Korge tihedusega poliietiileenpurk poliipropiileenist korgiga. 30 vdi 100 tabletti purgis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja
AstraZeneca AB, SE-151 85 Sodertilje, Rootsi

Tootja
AstraZeneca AB, SE-151 85 Sodertilje, Rootsi
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Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole.

AstraZeneca Eesti OU
Jarvevana tee 9

11314 Tallinn

Tel: 6549 600

Infoleht on viimati kooskolastatud juulis 2013
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