PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Nizoral, 2% kreem
Ketokonasool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

- Ravim on vélja kirjutatud teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigussimptomid on sarnased.

- Kui tkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate ménda
kdrvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile
vOi apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

Mis ravim on Nizoral ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Nizoral’i kasutamist
Kuidas Nizoral’i kasutada

Vaimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Nizoral’i séilitada

Lisainfo
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1. MIS RAVIM ON NIZORAL JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Ketokonasool (Nizoral) on seentevastane ravim, mis havitab seeni voi takistab nende
paljunemist.

Nizoral kreem on ravim naha seenhaiguste raviks. Kreemi vdib méérida kehale, jalgadele ja
katele. Nizoral on kasutatav naha kandidiaasi ja dermatofiiitide poolt pShjustatud naha
seenhaiguste raviks. Nizoral kreemiga ravitakse ka teatud seenhaigust — seborroilist
dermatiiti, mis avaldub kollaka v6i valge ketendusega punakaspruunide laikudena néol voi
rinnal, samuti kliiketendustdbe.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE NIZORAL'| KASUTAMIST

Arge kasutage Nizoral'i
- kui te olete allergiline (tlitundlik) ketokonasooli v8i Nizoral'i mdne koostisosa suhtes.
Tunnuseks on naha punetus ja stigelemine parast kreemi kasutamist.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Nizoral
Nizoral ei tohi sattuda silma. Parast kreemi kasutamist peab hoolikalt kasi pesema.

Kasutamine koos teiste ravimitega

Kortikosteroidid (kortisooni-ttupi ravimid) kreemi, salvi vdi lahusena: kui te kasutate sellist

ravimit, pidage enne Nizoral kreemiga ravi alustamist ndu oma arsti voi apteekriga. Te vdite

alustada ravi Nizoral kreemiga kohe, kuid kortikosteroidi kasutamist ei tohi jarsku IGpetada.

Nahk vdib hakata punetama ja stigelema. Jatkake ravi alljargnevalt:

- kasutage kortikosteroidi hommikuti ja Nizoral i 6htuti ((ihe nadala véltel);

- jargneva uihe kuni kahe nédala véltel kasutage kortikosteroidi hommikuti Glepéeviti voi
ule kahe paeva ning Nizoral'i kasutage igal 6htul;

- seejarel 18petage kortikosteroidi kasutamine ja vajadusel jatkake ravi ainult Nizoral iga.

Véhimagi kahtluse korral po6rduge arsti poole.



Palun informeerige oma arsti voi apteekrit kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mingeid
muid ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Rasedus ja imetamine
Raseduse ja imetamise ajal vdib kreemi kasutada. Teadaolevad riskid Nizoral kreemi
kasutamisel raseduse vdi imetamise ajal puuduvad.

3. KUIDAS NIZORAL'I| KASUTADA

Kreemi on soovitatav kasutada ks kord péevas.

Tavaliselt ilmnevad ravi tulemused 4 nadala pérast. Kui paranemist mérgata ei ole, péérduge
arsti poole.

Haigustunnuste kadumisel ei tohi ravi katkestada.

Soltuvalt haigusest ja kahjustuste ulatusest peab ravi kestma vahemalt 2...6 nédalat.

Ravi tavaline kestus: kliiketendustdbi 2..3 nadalat, kandidiaas 2...3 nadalat, kubeme
seenhaigus 2...4 nédalat, kehatiive seenhaigus 3...4 nddalat, labajala seenhaigus 4...6 nédalat.
Seborrda ravi kestab 3...4 nédalat. Pikaajalise ravi korral manustatakse kreemi
seborrdakoldele 1...2 korda nadalas.

Esmakordsel kasutamisel tuleb tuubi ots torgata l&bi ndelaga, mis on korgi sees.

Enne kreemi kahjustatud kohale ja selle imbrusele kandmist peske ja kuivatage nahk
hoolikalt. H68ruge kreem sGrmeotstega naha sisse ja toodelge lisaks otseselt kahjustatud
kohtadele kindlasti ka nende imbrust. Seejarel peske kded hoolikalt puhtaks, et valtida ravimi
sattumist ebasoovitavatesse kohtadesse ja hoida dra teiste inimeste nakatamist ning seeneeoste
sattumist muudele kehapiirkondadele.

- Kui nakatunud on keha ja jasemete nahk ning nahavoldid, kasutage kreemi tiks kord
paevas.

- Kui esineb rasuvooluseline nahapdletik, mille tunnusteks on kollaka vdi valge
ketendusega punakaspruunid laigud néol ja rinnal, kasutage kreemi 1...2 korda péevas.
Pdrast 2...4 nadala méddumist kasutage kreemi edasi veel 1...2 korda nédalas, et
kindlustada 16plik paranemine.

TAHELEPANU!
Kasutage eraldi kateratti ja voodipesu, et véltida teiste inimeste nakatamist. Vahetage pesu
sageli, et hoida dra enese taasnakatamist.

Kui te kasutate Nizoral'i rohnkem Kkui ette néhtud

Kui te kasutate kreemi liialt sageli vdi liiga suures koguses, vdib tekkida naha punetus,
nahaturse ja kdrvetustunne. Sel juhul katkestage Nizoral'i kasutamine.

Nizoral kreemi ei tohi alla neelata. Juhusliku allaneelamise korral vGtke Gihendust oma arstiga.

4.  VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, vdib ka Nizoral péhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Tekkida vdivad manustamiskoha reaktsioonid nagu p8letustunne nahal, sligelemine vdi
punetus. Harva vdivad tekkida ka litundlikkus (allergilised) reaktsioonid, 166bed,

lokaliseerunud ekseem, ndgestobi, arritus voi teised paiksed nahareaktsioonid. Sel juhul vGtke
tihendust oma arstiga.



Kui tkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks vi kui te markate mdnda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. KUIDAS NIZORAL'I SAILITADA
Hoida laste eest varjatud ja kéattesaamatus kohas.
See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Kasutuskdlblikuna séilib ravim ka puutumata pakendis vaid teatava aja — seepérast arge
kasutage Nizoral'i pérast k6lblikkusaega, mis on margitud pakendil.

Ravimeid ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad Kkaitsta
keskkonda.

6. LISAINFO
Mida Nizoral sisaldab

- Toimeaine on ketokonasool. Uks gramm kreemi sisaldab 20 milligrammi
ketokonasooli.

- Abiained on proptleengliikool, steariitilalkohol, tsetttilalkohol, sorbitaanstearaat,
pollsorbaat, isopropiilmiristaat, naatriumsulfit ja puhastatud vesi.

Kuidas Nizoral vélja naeb ja pakendi sisu
Valge, homogeenne kreem. Alumiiniumist tuub poltpropuleenist keeratava korgiga. lga tuub
sisaldab 15 g vdi 30 g kreemi. Iga karp sisaldab thte tuubi.

Muugiloa hoidja

UAB ,,Johnson & Johnson“
Gelezinio Vilko g. 18A
LT-08104 Vilnius

Leedu

Tootja

Janssen Pharmaceutica NV
Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse

Belgia

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6drduge palun miitigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole.

Janssen-Cilag Polska Sp. z 0.0. Eesti filiaal
Lootsa 2

Tallinn 11415

Tel: +372 617 7410
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