PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Sudafed Expectorant, 6 mg/20 mg/ml siirup
Pseudoefedriinvesinikkloriid/guaifenesiin

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.

Ehkki seda ravimit on v8imalik osta ilma retseptita, peate parima ravitulemuse saamiseks kasutama
Sudafed Expectorant siirupit tapselt juhistele vastavalt.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisainformatsiooni saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui haigussumptomid siivenevad ega leevendu, peate oma arstiga tihendust vétma.

- Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks, voi kui te markate monda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

Mis ravim on Sudafed Expectorant ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Sudafed Expectorant siirupi kasutamist
Kuidas Sudafed Expectorant siirupit kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Sudafed Expectorant siirupit séilitada

Lisainfo

oL E

1. MIS RAVIM ON SUDAFED EXPECTORANT SIIRUP JA MILLEKS SEDA
KASUTATAKSE

Sudafed Expectorant siirupit kasutatakse téiskasvanutel samaaegseks nina limaskesta turse
vahendamiseks nohu korral ja réga lahtistamiseks dgeda produktiivse koha korral.

6-12-aastastel lastel kasutatakse Sudafed Expectorant siirupit samaaegseks nina limaskesta turse
vahendamiseks nohu korral ja roga lahtistamiseks &geda produktiivse kéha korral, kui tavameetmed on
osutunud ebapiisavaks.

Ravimis sisalduv pseudoefedriin vahendab nina limaskesta turset. Guaifenesiin on rogalahtistava
toimega: ta suurendab réga veesisaldust ning vahendab viskoossust, mille tulemusena on réga kergem
vélja kohida.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE SUDAFED EXPECTORANT SIIRUPI KASUTAMIST

Arge kasutage Sudafed Expectorant siirupit

- Allergia (Glitundlikkuse) korral ravimis sisalduvate toimeainete voi tkskdik millise abiaine
suhtes,

- patsientidel, kes kasutavad (v8i on viimase 2 nadala jooksul kasutanud) depressioonivastaseid
ravimeid, mida tuntakse MAO inhibiitorite (monoamiiniokstidaasi inhibiitorid) nime all,

- patsientidel, kes kasutavad antibakteriaalset preparaati furasolidooni, simpatomimeetilisi

dekongestante (nohuravimeid) v0i beeta-blokaatoreid,

- patsientidel, kellel on siidame-veresoonkonna haigus, sh k&rgvererdhutdbi,

- Patsientidel, kellel on raske neerutalitluse héire, suhkurtdbi, feokromotsitoom,

huperttreoidism (kilpnaarme uletalitlus) vdi kinnisenurga glaukoom.

- alla 6-aastastel lastel.

Sudafed Expectorant’i ei vdi manustada koos kéhapérssijatega.

Sudafed Expectorant’i ei tohi kasutada pisiva vdi kroonilise kdha ravimiseks, mis kaasneb nt astma,
kopsuemfliseemi vdi suitsetamisega, samuti rohke rdgaeritusega koha korral.
Informeerige arsti enne ravimi manustamist, kui teil on méni eelnimetatud haigusseisunditest.



Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Sudafed Expectorant siirup

kdrge vererdhu, veresooni ummistavate haiguste, kdrgenenud silmasisese réhu ja eesndarme
healoomulise suurenemise korral.

Ldpetage koheselt Sudafed Expectorant’i kasutamine ning p6drduge arsti poole, kui teil tekib méni
jargmistest simptomitest

- hallutsinatsioonid

- rahutus

- unehdired

Ravi tuleb koheselt katkestada ning konsulteerida arstiga, kui koha kestab Ule 5 péeva, muutub
tugevamaks voi kui kdhaga kaasneb palavik, 166ve vdi pusiv peavalu.

Sudafed Expecxtorant sisaldab vérvaineid péikeseloojangukollane (E110) ja erkpunane 4R (E124),
mis vdivad pdhjustada allergilisi reaktsioone.

Sudafed Expectorant sisaldab sahharoosi. Patsiendid, kellel on harvaesinev fruktoositalumatus,
glikoosi-galaktoosi malabsorbtsioon v8i sahharaas-isomaltaasi puudulikkus, ei tohi seda ravimit
kasutada.

Sudafed Expectorant sisaldab 4,8 vol % etanooli (alkoholi), ehk 379 mg iga 10 ml annuse kohta, mis
on vordne 9,6 ml Glle vdi 4 ml veiniga. VGib olla kahjuliku m6juga alkohoolikutele. Seda tuleb
arvesse votta ka rasedate vOi rinnaga toitvate naiste, laste, ning korge riskiga patsientide
(maksahaigused, epilepsia) puhul.

Kasutamine koos teiste ravimitega

Sudafed Expectorant siirupi samaaegne kasutamine koos monoamiini oksudaasi (MAO) inhibiitoritega
(teatud depressioonivastased ravimid), furasolidooni, tritsiikliliste antidepressantide, amfetamiini-
laadsete psuhhostimulaatorite ja paikselt veresooni ahendavate ravimitega vib tosta verer6hku.
Sudafed Expectorant siirup v8ib vdhendada teatud verer8huravimite toimet (nt beeta-
adrenoblokaatorid, metlildopa jt).

Kooskasutamine moklobemiidiga vdib suurendada hiipertensiivse kriisi ohtu.

Samaaegne manustamine koos oksitotsiiniga vaib tdsta vererohku.

Samaaegne manustamine koos stidameglikosiididega v8ib suurendada riitmihairete riski.

Tungaltera alkaloidide samaaegne kasutamine v8ib pdhjustada tungalteramirgistuse.

Antikolinergilised ained: pseudoefedriin vdib suurendada antikolinergiliste ravimite (nt tritstikliliste
antidepressantide) toimet.

Palun informeerige oma arsti kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid, kaasa
arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Rasedus ja imetamine

Konsulteerige arsti vi apteekriga enne ksk6ik millise ravimi kasutamist.

Raseduse ja rinnaga toitmise ajal tohib ravimit kasutada ainult juhul, kui arst nii soovitab. Kui te olete
rase, planeerite rasestuda voi toidate last rinnaga, informeerige sellest oma arsti.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Sudafed Expectorant siirup ei avalda toimet autojuhtimisele ja masinatega to6tamisele.

3. KUIDAS SUDAFED EXPECTORANT SIHRUPIT KASUTADA

Pakend sisaldab mdotelusikat.

Téaiskasvanud ja tle 12-aastased lapsed:

10 ml 3...4 korda 60péevas (maksimaalne 66péevane annus on 40 ml),
6...12-aastased lapsed:

5 ml 3...4 korda 60péevas (maksimaalne 66péevane annus 20 ml).




Sudafed Expectorant on vastundidustatud alla 6-aastastele lastele.
6...12-aastastel lastel ei tohiks Sudafed Expectorant’i kasutada ilma arsti vastava ettekirjutuseta tle 5
péeva. Kui lapse seisund halveneb, tuleb koheselt arsti poole pddrduda.

Eakad patsiendid v@ivad kasutada tavalisi tdiskasvanu annuseid.
Ravim manustada soovitavalt pérast sooki. Enne kasutamist loksutada.

Kui te unustate Sudafed Expectorant siirupit votta
Manustage see esimesel voimalusel, kuid arge votke korraga kahte annust.
Haigusnéhtude pusimisel konsulteerige arstiga!

Kui te kasutate Sudafed Expectorant siirupit rohkem kui ette nahtud

Uleannustamise korral vdivad tekkida vererdhu tdus, siidamepekslemine, arrituvus, rahutus,
varisemine ja krambid.

Uleannustamise kahtluse korral poorduge kohe arsti poole. Vatke arsti juurde kaasa ravim véi selle
pakend, et arst teaks, millist ravimit olete manustanud.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, v8ib ka Sudafed Expectorant pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Sudafed Expectorant siirupi kasutamisel tavaliselt k@rvaltoimeid ei teki voi tekivad kergel kujul.
Pseudoefedriin
Tosiseid kdrvaltoimeid pseudoefedriini kasutamisel esineb vaga harva.
Véaga harv (<1/10 000)
Slida ja veresoonkond
- Tahhukardia/ siidamekloppimine
- Muud studame riitmihaired ja hiipertensioon
Kesknérvististeem
- Aurrituvus
- Arevus
- Rahutus
- Erutus
- Unetus
- Hallutsinatsioonid ja paranoilised luulud
Nahareaktsioonid, kaasa arvatud 166ve
Ulitundlikkusreaktsioonid — v@ivad ilmneda koos teiste simpatomimeetikumidega
Muud ndhud
- liveldus ja/v6i oksendamine
- Peavalu
- Kusepeetus

Guaifenesiin

Jargmised véga harva esinevad kérvaltoimed véivad olla seotud guaifenesiini kasutamisega:
Seedetrakti haired: iiveldus, oksendamine

Immuunsiisteemi héired: allergilised reaktsioonid.

Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate monda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma arstile.

5. KUIDAS SUDAFED EXPECTORANT SIRUPIT SAILITADA

Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas!

Hoida temperatuuril kuni 25 °C. Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult. Mitte lasta kiilmuda.
Avatud siirup on kasutuskdlblik 28 paeva.

Pérast pakendil margitud k&lblikkusaja 16ppu mitte kasutada!



Ravimeid ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. LISAINFO
Mida Sudafed Expectorant sisaldab

Toimeained on pseudoefedriinvesinikkloriid ja guaifenesiin.

5 ml siirupit sisaldab 30 mg pseudoefedriinvesinikkloriidi ja 100 mg guaifenesiini.

Abiained on sahharoos, gltserool, metiiilparahldroksiibensoaat (E218),
propullparahiidroksiibensoaat (E216), 96% etanool, 16hna- ja maitseained (levomentool, metskirsi
aroom), paikeseloojangukollane (E110), erkpunane 4R (E124) ja puhastatud vesi.

Kuidas Sudafed Expectorant valja naeb ja pakendi sisu

Sudafed Expectorant siirup on oranZikas-kollane iseloomuliku 16hnaga siirup.

Pakend sisaldab 100 ml siirupit keeratava metallkorgiga merevaikkollases klaaspudelis (ttdp 111) ning
kahe otsaga (2,5 ml/5 ml) mdGtelusikat.

Mudgiloa hoidja

McNeil Products Ltd.

c/o Johnson & Johnson,

Foundation Park, Roxborough Way,
Maidenhead, Berkshire, SL 6 3 UG,
Uhendkuningriik

Tootja

Famar Orléans

5, avenue de Concyr
45071 Orléans
Cedex 2
Prantsusmaa

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6drduge palun migiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Cilag GmbH International

L66tsa 2

11415 Tallinn

Tel: 617 74 20

Infoleht on viimati kooskélastatud novembris 2011



