Pakendi infoleht: teave kasutajale

Hypothiazid, 25 mg tabletid
Hypothiazid, 100 mg tabletid
Hudroklorotiasiid

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage nGu oma arsti, apteekri v0i meditsiinidega.

- Ravim on valja kirjutatud tiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v@ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib Uksk6ik milline k@rvaltoimete, pidage nbu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
Kdrvaltoime v8ib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Hypothiazid ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Hypothiazid’i votmist
Kuidas Hypothiazid’i vétta

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Hypothiazid’i séilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Hypothiazid ja milleks seda kasutatakse

Hypothiazid on diureetikum, vererdhku langetava toimega ravim. See takistab primaarselt soolade
tagasi imendumist ja selle tagajarjel parssub vee tagasiimendumine neerudest, seega saavutatakse
diureetiline ja vererBhku langetav toime.

Hypothiazid’i kasutatakse erineva péritoluga tursete raviks (slidame-, maksa-, premenstruaalsed
tursed).

Hypothiazid’i  kasutatakse  kdrgvererdhutdve  raviks  Uksi  vdi  kombineerituna  teiste
kdrgvererbhutdvevastaste ravimitega.

Hypothiazid’i kasutatakse diabeedi ravis rohke urineerimise véhendamiseks.

Hypothiazid’i kasutatakse hliperkaltsiuuriaga patsientidel kaltsiumi eritumise vahendamiseks.

2. Mida on vaja teada enne Hypothiazid’i votmist

Arge votke Hypothiazid’i

- kui olete hldroklorotiasiidi voi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 18igus 6) voi,
sulfoonamiidide suhtes allergiline,

- kui teil on raske neeru- vdi maksapuudulikkus,

- kui teil on ravile allumatu hipokaleemia (kaaliumi vaegus veres) voi hiperkaltseemia
(kaltsiumi vaegus veres),

- kui teil on raskesti ravitav hiiponatreemia (naatriumi vaegus veres)

- kui teil on simptomaatiline hiiperurikeemia (podagra).

Hoiatused ja ettevaatusabindud

- kui te votate ravimit pikka aega, sest siis on vajalik teie menulsse lisada kaaliumirikkaid
toitaineid (puuviljad, juurviljad jt). Kisige arstilt tema arvamust selle kohta;

- kui teil on tBsine aju- ja pargarterite haigus, kusihappe metabolismi hdired ja maksa- ning
neeruhaigus, nduab Hypothiazid’i votmine erilist arstlikku tdhelepanu;

- kui te olete diabeedihaige, vOib ravi ajal Hypothiazid’iga tekkida vajadus suhkrutbveravimite
annuste muutmiseks;

- kui teil on laktoosi talumatus, peate arvestama sellega, et 25 mg tablett sisaldab 63 mg ja 100
mg tablett 39 mg laktoosi;



- kui te votate Hypothiazid’i, 6elge seda igale arstile, kelle juures te peate kdima, sest need
tabletid v8ivad muuta mdnede laboratoorsete analiitiside tulemusi;
- kui te votate Hypothiazid’i, ei tohi te alkoholi tarvitada.

Enne Hypothiazid’i votmist pidage nGu oma arsti, apteekri, voi meditsiinidega.

Muud ravimid ja Hypothiazid

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti vdtnud v6i kavatsete votta mis tahes

muid ravimeid. Teisi ravimeid tohib vGtta ainult arsti teadmisel, sest ravimite kooskasutamisel vdib

nende toime muutuda.

- Hypothiazid’i ei tohi votta koos selliste ravimitega, mis sisaldavad liitiumi sooli;

- Hypothiazid vahendab veresuhkru taset langetavate ravimite toimet;

- Hypothiazid’i vftmine koos teatud siidameravimitega nduab erilist ettevaatust;

- Hypothiazid vdib suurendada teiste vererbhku langetavate ravimite toimet;

- teatud ravimid vdivad suurendada Hypothiazid’i kaaliumi valjaviivat toimet;

- alkohol, uinutid véivad suurendada Hypothiazid’i jarsku vererGhu langust (ortostaatilist
hipotensiooni) tekitavat toimet.

Hypothiazid koos toidu ja joogiga
Tabletid tuleb votta parast s6oki.

Rasedus

Enne ravimi kasutamist rddkige oma arstile, kui olete rase vdi plaanite rasestuda. Tavaliselt soovitab
teie arst enne rasestumist voi niipea, kui olete teadlik oma rasestumisest, Hypothiazid’i kasutamise
katkestada ning alustada mdne muu ravimi kasutamist.

Hypothiazid’i ei soovitata kasutada raseduse varajases perioodis ning seda ei tohi kasutada, kui
rasedus on kestnud Gle 3 kuu, kuna kasutatuna parast kolmandat raseduskuud v@ib ravim teie last
tosiselt kahjustada.

Imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage ndu arsti vdi apteekriga.

Hypothiazid’i ei soovitata imetavatele emadele ning teie arst voib teile méarata ravi teise ravimiga, kui
te soovite last imetada, eriti sel juhul, kui teie laps on vaststindinu vi siindis enneaegselt.

Autojuhtimine ja masinatega t6otamine

Arge juhtige autot ja hoiduge masinate v8i mehhanismide ké&sitsemisest dnnetuse ohu tekke tottu
ravikuuri alguses. Hiljem otsustab arst individuaalselt, kui kaua te peate nimetatud tegevustest
hoiduma.

Hypothiazid sisaldab laktoosi
Hypothiazid sisaldab abiainena laktoosi. Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te
enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Hypothiazid’i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu arsti vdi apteekriga.

Ravimi annus méératakse individuaalselt ja ravi nBuab ranget arstlikku kontrolli, seetdttu votke
ravimit ainult nii palju ja sellisel ajal kui arst on teile madranud. Pikaaegsel ravil suurte annustega on
vajalik laboratoorne kontroll ja vajadusel kaaliumi ning magneesiumi asendamine.

Tabletid tuleb votta parast sooki.

Kui arsti poolt teisiti ei ole maaratud, on tavaline annus:
Taiskasvanutele ja lle 12-aastastele noorukitele jargmine: algannus 25...100 mg pdevas, mida voib
vastavalt saadud ravivastusele langetada p&evase sdilitusannuseni 25...50 mg.



Lapsed: tavaline paevane annus on 1...2 mg/kg kehakaalu kohta.

Kui teil on tunne, et Hypothiazid’i toime on liiga tugev voi liiga nork, pidage néu oma arsti voi
apteekriga.

Kui te votate Hypothiazid’i rohkem kui ette nahtud

Uleannustamisel v@ib tekkida ndrkus, pearinglus, segasus, tundlikkuse haired, iiveldus, oksendamine,
janu, urineerimishéired, muutused laboratoorsete analtiiside tulemustes.

Juhusliku vdi tahtliku Gleannustamise korral plidke otsekohe oma raviarsti sellest informeerida voi
kutsuge Kiirabi, sest te vOite vajada arstiabi.

Kui te unustate Hypothiazid®i vtta
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral vétmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kdrvaltoimed on esitatud organsiisteemide kaupa ja esinemissageduse jarjekorras:
vdga sage (>1/10), sage (>1/100 kuni 1/10), aeg-ajalt (>=1/1000 kuni 1/100), harv (>1/10 000 kuni
1/1000), vaga harv (<1/10 000), teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel).

Vere ja lumfististeemi héired
Véga harv: leukotsiitopeenia, agranulotsutoos, trombotsiitopeenia, hemoliiitiline aneemia, aplastiline
aneemia.

Laboratoorsete analtiUside tulemused

Teadmata: hipokaleemia, huponatreemia, hipomagneseemia, hiperkaltseemia, hipogliikeemia,
glukosuuria, hiiperurikeemia.

Suurte annuste manustamisel vdib lipiidide sisaldus veres tusta.

Stidame haired
Teadmata: ritmihdired, vererdhu langus.

Narviststeemi héired
Teadmata: uimasus, peavalu, krambid, paresteesia.

Psuihhiaatrilised haired
Teadmata: segasus, letargia (teadvusehdire), narvilisus, meeleolu haired.

Silma kahjustused
Teadmata: mooduvad ndgemishéired, ksantopsia.

Seedetrakti haired
Teadmata: suukuivus, janu, iiveldus, oksendamine, siiljendarmete poletik, kbhukinnisus.

Maksa ja sapiteede haired
Teadmata: naha ja limaskestade kollasus, kbhun&&rmepdletik, sapipdiepdletik.

Neerude ja kuseteede héired
Teadmata: neerupuudulikkus, neerupdletik.

Lihas-skeleti ja sidekoe kahjustused



Teadmata: lihasspasmid ja valu.

Ainevahetus- ja toitumishaired

Teadmata:

- hipokloreemiline alkaloos, mis v8ib esile kutsuda hepaatilise entsefalopaatia voi maksakooma.
- hlperurikeemia, mis v6ib tekitada luuvalu hooge.

- viahenenud glikoositaluvus, mis vdib viia latentse diabeedi manifesteerumiseni.

- Anoreksia.

Vaskulaarsed héired
Teadmata: vaskuliit, nekrotiseeruv angiit (soonepdletik).

Respiratoorsed, rindkere ja mediastiinumi haired
Teadmata: respiratoorse distressi sindroom, sh pneumoniit ja pulmonaarne turse.

Immuunsisteemi haired
Teadmata: anaftilaktiline reaktsioon, Sokk.

Naha ja nahaaluskoe kahjustused
Teadmata: naha valgustundlikkus, négestdbi, purpur, toksiline epidermaalne nekroliiis, Stevensi-
Johnsoni suindroom.

Reproduktiivse susteemi ja rinnandérme haired
Teadmata: vahenenud libiido.

Uldised haired ja manustamiskoha reaktsioonid
Teadmata: kurnatus.

Kui tkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate mdnda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun raékige sellest oma arstile v6i apteekrile.

Kui teil tekivad allergilised nahal66bed, tahhiikardia, urineerimise véhenemine, tuleb ravimi v8tmine
IGpetada ja niipea kui véimalik péérduda arsti poole.

5. Kuidas Hypothiazid’i sailitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C. Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbile ja blistrile. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Hypothiazid sisaldab )
- Toimeaine on hidroklorotiasiid. Uks tablett sisaldab 25 mg v&i 100 mg hudroklorotiasiidi.
- Teised koostisosad on magneesiumstearaat, Zelatiin, talk, maisitarklis, laktoosmonohtdraat.

Kuidas Hypothiazid vélja ndeb ja pakendi sisu
Valge vdi peaaegu valge lame tablett, mille Ghel kiljel on téhis ,,H” ning poolitusjoon teisel kdljel.
Tableti poolituspind on valge.



Tableti saab jagada vordseteks annusteks.
Pakendis on 20 tabletti.

Mdaugiloa hoidja
sanofi-aventis Estonia OU
Péarnu mnt. 139 E/2
11317 Tallinn

Eesti

Tootja

CHINOIN Pharmaceuticals and Chemical Works Private Co.Ltd.,
Levai u. 5

2112 Veresegyhaz

Ungari

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge palun miitgiloa hoidja poole.

sanofi-aventis Estonia OU
Péarnu mnt. 139 E/2
11317 Tallinn

Tel. 6273 488

Faks 6 273 481

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2012



