Pakendi infoleht: teave kasutajale

Doltard 60 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Morfiinsulfaat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakusimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

- Ravim on vélja kirjutatud tiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnahud on sarnased.

- Kui teil tekib Ukskdik milline kbrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
Kdrvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Doltard ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Doltard-i kasutamist
Kuidas Doltard-i kasutada

Voimalikud kérvaltoimed

Kuidas Doltard-i séilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Doltard ja milleks seda kasutatakse

Doltard on toimeainet prolongeeritult vabastav (pika toimeajaga) ravim, mis kuulub looduslike
oopiumi alkaloidide gruppi. Morfiin on opioidne valuvaigisti, mis seondub meie aju erinevates
piirkondades retseptoritega, mis kontrollivad valuaistingu vastuvdtmist ja emotsionaalset vastust
valule.

Doltard-i kasutatakse tugeva valu vaigistamiseks.

2. Mida on vaja teada enne Doltard-i kasutamist

Arge kasutage Doltard-i:
kui olete morfiini, teiste opioidide vGi selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud I6igus 6)
suhtes allergiline;

—  kui teil on mdni krooniline kopsuhaigus (nt astma);

—  kui teil on soolesulgus;

— kui te kasutate vdi olete vdhem kui 2 nédalat tagasi kasutanud ravimeid, mida nimetatakse
monoamiini oksudaasi (MAOQ) inhibiitoriteks (depressiooni raviks kasutatavad ravimid);

—  kui teil on esinenud krampe;

—  kui teil on peavigastus;

—  kui teil esineb drevusseisund seoses alkoholi vdi uinutite kasutamisega;

—  kui teil esineb dge maksahaigus;

— lastel operatsioonijargse valu korral;

—  kui te olete rase vdi toidate last rinnaga;

— enne operatsiooni.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

— kui te olete vanemaealine;

—  Kkui te poete kroonilisi neeru- vdi maksahaigusi, siis tuleb kasutatavaid annuseid vahendada;
—  kui teil on kilpndarme alatalitlus;

—  kui teil on neerupealiste puudulikkus;

— kui teil on eesnadrme suurenemine;



—  kui teil on pdletikuline soolehaigus;

—  Kkui teil on dge kdhuvalu;

—  kui teie hingamisfunktsioon on langenud,;

—  kui teil on kodade laperdus vdi muud supraventrikulaarsed tahhiikardiad,;

—  kui te pbete lihashaigust nimega myastenia gravis;

—  kui teil on kdhun&érme poletik;

— kui teil on madal vererdhk;

—  kui teil on vahenenud vere maht (tekib nditeks olulise vedelikupuuduse, liigse vedelikukaotuse voi
tugeva verejooksu tagajarjel).

Morfiin v8ib pdhjustada ravimsaéltuvust.

Morfiini avastamisel uriinis dopingukontrollil sportlane diskvalifitseeritakse.

Enne Doltard-i vdtmist pidage nGu oma arsti, apteekri vdi meditsiiniéega.

Kui te joote Doltard-i votmise ajal alkoholi, vO@ite te tunda ennast rohkem unisemalt vdi suureneb
tosiste kdrvaltoimete (hagu pindmine hingamine koos hingamisseisaku ja teadvusekaoga) tekkerisk.
Soovitatav on Doltard-i votmise ajal alkoholi mitte juua.

Muud ravimid ja Doltard

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud vo6i kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid. Samuti informeerige oma arsti, et te votate Doltard-i, kui teile moni muu ravim vélja
Kirjutatakse.

Eeskétt puudutab see jargmiseid ravimeid:

Uinutid ja rahustid vBimendavad teadvusehéirete ja hingamise parssumise teket.

Doltard-i ei tohi tarvitada samaaegselt teatud antidepressantidega (monoamiini oksidaasi
inhibiitoritega) ega 14 paeva jooksul parast nimetatud preparaatide tarvitamist.

Mdned tuberkuloosivastased ravimid (rifampitsiin ja rifapentiin) vdhendavad Doltard-i valuvaigistavat
toimet.

Vererdhku alandavate ravimite toime voib Doltard-i samaaegsel manustamisel tugevneda.
Kesknarvististeemi (KNS) depressandid (barbituraadid, bensodiasepiinid, tsentraalselt toimivad
lihasrelaksandid, teised opioidanalgeetikumid, fenotiasiinid) parsivad KNS-i funktsioone. Kasutamisel
koos morfiiniga v6ib tekkida hingamissiisteemi parssumine, hlipotensioon, sedatsioon v8i kooma.

Lisaks on vajalik ettevaatus tsimetidiini (seedetrakti haavandite ravim), antatsiidide (maohapet
neutraliseerivad ravimid), klomipramiini ja amitriptilliini (antidepressandid), buprenorfiini, nalbufiini ja
pentasotsiini (opiaatide rihma kuuluvad valuvaigistid) puhul.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist nGu oma arsti vOi apteekriga.

Doltard-i v6ib raseduse ja imetamise ajal kasutada ainult juhul, kui arst on nii otsustanud.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Ravi ajal Doltard-ga &rge juhtige autot ega kasutage masinaid v6i mehhanisme.

Doltard sisaldab laktoosmonohtdraati
Doltard sisaldab abiainena laktoosmonohiidraati. Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid,
peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Doltard-i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst v6i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Taiskasvanutele: annustamine on individuaalne vastavalt arsti ettekirjutusele.

Soovitatav annus: 30...100 mg iga 12 tunni jarel.



Kasutamisjuhend
Tabletid tuleb neelata tervelt (ei tohi katki narida) ja peale juua vett.

Pika toimeajaga tablettidest toimub toimeaine aeglane vabanemine maos ja sooletraktis. Seetdttu ei
vdeta neid nii sageli kui tavalisi tablette.

Kui te votate Doltard-i rohkem kui ette nahtud

Kasutades ravimit suuremates annustes kui on ette nihtud, tekib tileannustamisoht. Uleannustamise
korral on Kirjeldatud jargmisi simptomeid: ahenenud pupillid, hingamishdired, erakordselt tugev
unisus kuni koomani, madal vererdhk, skeletilihaste ndrkus, killm ja higine nahk ja mdnikord ka
aeglane stidame l66gisagedus. Raske lleannustamise korral, peamiselt veenisiseselt, vBib esineda ka
hingamispeetus, vereringe hire, siidame seiskumine ja surm. Uleannustamisnihtude korral poorduge
arsti poole. Né&idake arstile pakendit.

Kui te unustate Doltard-i votta
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral vGtmata.

Kui teil on lisaklsimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

4. Vdimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vGib ka see ravim p6hjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Sageli esinevad kdrvaltoimed (esinevad rohkem kui 1-1 inimesel 100-st):
iiveldus, oksendamine, kdhukinnisus, uriinipeetus, unisus, peapodritus, pupilli ahenemine.

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (esinevad rohkem kui 1 inimesel 1000-st):

hingamishaired, uimasus, moédduvud segasusseisundid ja meelepetted, ndgemused, pdhjendamatult
kdrgendatud meeleolu, é&revus, ndrkus, peavalu, A&rrituvus, meeleolu muutused, varisemine,
koordineerimata lihasliigutused, lihaste jéikus, suukuivus, higistamine, kusejuha spasm, krambid,
unetus, pstdhiline ja flusiline sdltuvus.

Morfiini kasutanud ema vastusindinul v6ib tekkida &rajatusiindroom: rahutus, oksendamine,
suurenenud isu, arrituvus, hiiperaktiivsus, varisemine, ninakinnisus, krambid, kriiskav nutt.

Harva esinevad kdrvaltoimed (esinevad rohkem kui 1-I inimesel 10 000-st):

kdrgenenud vererbhk, madal vererdhk, kiirenenud stidametegevus, aeglane stidame l6dgisagedus,
stidamekloppimine, néopunetus, stidamepuudulikkus, tursed jasemetel, kiilmavérinad, Gldine ndrkus
kuni minestuseni, hingamise parssumine, astmahoog tundlikel patsientidel, @hmane né&gemine,
kahelindgemine, silmatémblused, nahakihelus ja erinevad nahal6dbed.

Véaga harva esinevad kdrvaltoimed (esinevad vahem kui 1-I inimesel 10 000-st):

krambihoog (vdga suurte annuste puhul), kopsuturse, sapiteede spasm, susteemsed allergilised
reaktsioonid, k&te ja jalgade tahtele allumatud kiired korduvad tdmblused.

Doltard v@ib pdhjustada ka halvatuslikku soolesulgust ja vahenenud libiidot.

Kui teil tekib 0kskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri v8i meditsiiniega.
Kdrvaltoime vGib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Doltard-i sailitada

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.
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Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud pakendil. Kolblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Doltard sisaldab

— Toimeaine on morfiinsulfaat. Uks toimeainet prolongeeritult vabastav tablett sisaldab 60 mg
morfiinsulfaati.

— Teised abiained on huidroksietudltselluloos, laktoosmonohiidraat, magneesiumstearaat,
hidroksuproputlmetultselluloos, polividoon, propileengliikool, talk.
Vaérvained: indigotiin E 132 ja titaandioksiid E 171.

Kuidas Doltard vélja ndeb ja pakendi sisu

Sinine kumera pinnaga tablett.
20 tabletti blisterpakendis ja véliskarbis.

Muugiloa hoidja

Takeda Pharma AS

Jaama 55B, 63308 Pdlva, Eesti

Telefon: +372 79 98 100

Tootja

Takeda Pharma A/S

Langebjerg 1, DK-4000 Roskilde, Taani
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