Pakendi infoleht: teave kasutajale

Presid, 2,5 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Presid, 5 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Presid, 10 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Felodipiin

Enne ravimi vétmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnidhud on sarnased.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Presid ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Presid’i votmist
Kuidas Presid’i votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Presid’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Presid ja milleks seda kasutatakse

Presid sisaldab toimeainena felodipiini. See kuulub ravimite riihma, mida nimetatakse kaltsiumikanali
blokaatoriteks. Presid’i kasutatakse kdrgvererdhutdve (hupertensiooni) raviks voi stenokardia
(valudega kulgeva stidamehaiguse) arahoidmiseks.

Presid’i toime pdhineb veresoonte 166gastamisel ja laiendamisel. Seeldbi langetab ravim vererdhku ja
hoiab dra valu rinnus (stenokardia).

Toimeainet prolongeeritult vabastavast tabletist vabaneb toimeaine kontrollitult kiirusega, mis tagab
ravimi Uhtlase toime kogu péeva jooksul.

Ravim on ndidustatud taiskasvanud patsientide raviks.

2. Mida on vaja teada enne Presid’i votmist

Arge votke Presid’i

- kui te olete felodipiini v8i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes
allergiline;

- kui te olete dihudropuridiini tutpi ravimite (nt nifedipiini v6i amlodipiini) suhtes allergiline;

- kui teil on ebastabiilne stenokardia (stenokardia, mis ei allu hasti medikamentoossele ravile);

- kui teil on ravimata suidamepuudulikkus, mille tdttu teil esinevad jasemete tursed, ndrkus ja
hingeldus;

- kui teil on siidamelihase infarkt;

- kui teile on deldud, et teil on sidameklappide oluline kitsenemine;

- kui teile on Geldud, et teil on slidames takistus, mis aeglustab verevoolu stidames;

- kui teil on seisund, mida nimetatakse kardiogeenseks Sokiks (tdsine seisund, mille korral stida ei
suuda organismi varustada piisava koguse verega).

Arge vdtke Presid’i, kui midagi eelnevast kehtib teie kohta. Kui te ei ole milleski kindel, pidage enne
Presid’i votmist nGu oma arsti vOi apteekriga.



Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Presid’i vGtmist pidage nbu oma arsti voi apteekriga:
- kui teil on probleeme maksaga;

- kui teil on kiire stidame I66gisagedus (tahhikardia);
- kui teie sidame vasaku vatsakese funktsioon on halb;
- kui teil on talumatus teatud suhkrute suhtes.

Kui teil tekivad v@i tugevnevad isheemilised valud peagi parast ravi alustamist, tuleb ravi Idpetada.

Lapsed ja noorukid
Presid’i ei tohi kasutada lastel ja noorukitel, sest puuduvad ohutuse ja efektiivsuse andmed.

Muud ravimid ja Presid
Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid, taimseid v&i looduslikke preparaate.

Eeskatt radkige oma arstile vdi apteekrile, kui te vGtate mdnda jargmistest ravimitest:

- tsimetidiin, ranitidiin (kdrvetiste ja maohaavandite raviks);

- ertitromutsiin (bakteriaalsete infektsioonide raviks);

- itrakonasool voi ketokonasool (seen- v8i parminfektsioonide raviks);

- nevirapiin, ritonaviir, sakvinaviir, efavirens (HIV-infektsiooni raviks);

- kinidiin (suidame ratmihdirete raviks);

- fenditoiin, karbamasepiin (epilepsia raviks);

- barbituraadid (ravimid, mida kasutatakse rahustamiseks voi unetuse raviks voi epilepsia raviks);

- rifampitsiin (tuberkuloosi raviks);

- takroliimus (kasutatakse parast neerude v6i maksa siirdamist);

- tstiklosporiin (immuunsusteemi allasurumiseks, nt pérast elundisiirdamist);

- teised kdrgvererdhutbve (hupertensiooni) ravimid;

- ravimid, mida nimetatakse simpatomimeetilisteks amiinideks (nt adrenaliin, noradrenaliin,
efedriin, pseudoefedriin, fenitlpropanoolamiin), mida kasutatakse stidameseiskuse raviks ja
madala vererGhu tdstmiseks, astma korral, enneaegse stinnituse edasiliikkamiseks voi
stimulantidena, so6giisu védhendajatena, tahelepanuhdirete korral vbi dekongestantidena);

- taimsed ravimid, mis sisaldavad naistepunadrti (Hypericum perforatum).

Presid koos toidu ja joogiga
Presid’i votmise ajal &rge jooge greipfruudimahla. See vdib mdjutada ravimi toimet.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Presid’i ei tohi votta kogu raseduse jooksul. Kui te olete rase, arvate end olevat rase voi kavatsete
rasestuda Presid’i vdtmise ajal, I6petage otsekohe Presid’i votmine ja pidage nbu oma arstiga niipea
kui vdimalik.

Felodipiin eritub rinnapiima, kuid ei ole kirjeldatud, et see p6hjustaks probleeme rinnaga toidetavatel
imikutel. Arvestades sellega, et ravimi ohutuse kohta rinnaga toidetavatele imikutele on andmeid vahe,
ei ole Presid’i siiski soovitatav imetamise ajal kasutada.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tégtamine
Presid vBib pbhjustada pearinglust v&i vasimust. Kui see juhtub teiega, drge juhtige sbidukeid ega
késitsege masinaid.

Presid sisaldab laktoosmonohudraati
- Uks 2,5 mg toimeainet prolongeeritult vabastav Presid’i tablett sisaldab 25,2 mg
laktoosmonohiidraati (5 mg toimeainet prolongeeritult vabastav tablett sisaldab 23,95 mg,



10 mg toimeainet prolongeeritult vabastav tablett sisaldab 21,45 mg). Kui arst on teile 6elnud, et
te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Presid’i votta

Votke Presid’i alati tapselt nii nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu
oma arsti voi apteekriga.

Kdrgvererbhutdvega (hiipertensiooniga) taiskasvanud
Tavaline annus on (ks 5 mg tablett hommikul. Arst vdib teie ravi alustada ka Uhe 2,5 mg tabletiga.
Arst vOib teie annust suurendada kuni annuseni 10 mg.

Stenokardiaga taiskasvanud
Tavaline annus on (ks 5 mg tablett hommikul. Arst vBib teie annust suurendada kuni annuseni 10 mg.

Kui teil on mdni maksahaigus, v6ib arst teile valja kirjutada vdiksema annuse. Eakatele vdib arst
maédrata vaiksema algannuse.

Neelake tabletid alla tervelt koos klaasitiie veega, hommikuti. Arge purustage ega narige neid. Arge
votke tablette koos greipfruudimahlaga, sest see v8ib Presid’i toime muuta liiga tugevaks. Votke
tabletid tihja kdhuga vGi kerge einega, mis ei sisalda palju rasvu ega susivesikuid.

Votke seda ravimit nii kaua, kui arst on teile soovitanud. Ravi I6petamine ilma arsti soovituseta voib
olla teie tervisele ohtlik.

Kui te votate Presid’i rohkem kui ette ndhtud

Kui te votsite Presid’i rohkem kui arst on teile maaranud, poorduge otsekohe oma arsti poole voi
minge ldhimasse haiglasse. Votke Presid tabletid endaga kaasa. Uleannustamine voib pdhjustada
tasakaalutuse tunnet, minestamist ja pearinglust - selle pdhjuseks on vaga madal vererdhk, harvadel
juhtudel koos aeglustunud stidame I66gisagedusega.

Kui te unustate Presid’i votta

Kui te unustate annuse vtmata, vOtke see niipea kui see teile meenub. Kui on aga peaaegu aeg votta
jargmine annus, jatke vdtmata jaanud annus vahele. Arge vitke kahekordset annust (2 annust samall
ajal), kui tablett jai eelmisel korral vitmata. Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui te I6petate Presid’i vétmise

Arge |8petage ravi kiiresti, sest felodipiini drajatmisel voib esineda drajatusiimptomeid. Kui te I8petate
tablettide votmise liiga kiiresti, vOib teie vererdhk jalle tdusta. Enne tablettide votmise 16petamist
pidage ndu oma arstiga ja jargige tema nduandeid.

4.  Vodimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kui midagi jargnevast juhtub teiega, 18petage Presid’i vdtmine ja ragkige sellest otsekohe oma arstile:

- Valu rinnus ja samal ajal pearinglus.

- Allergiline reaktsioon. Nahtude hulka kuuluvad kdrgenenud muhukesed nahal (kublad) vdi néo,
huulte, suu, keele v6i kurgu paistetus.

Muud vdimalikud k@rvaltoimed on jargmised:
Suda ja vereringe: kiirenenud suidame I66gisagedus, palpitatsioonid, perifeersed tursed, minestamine.
Nérvisisteem: peavalu, torkimistunne sérmedes vai varvastes.



Maks: maksaprobleemid on leitavad vereanalliisides.

Seedetrakt: kdhuvalu, iiveldus, oksendamine, paistes vdi veritsevad igemed. (Kui teie igemed on juba
paistes, vdib see seisund halveneda. Seda saab &ra hoida hoolika suuhugieeni abil.)

Kuseteed: sagedasem urineerimine.

Liigesed ja lihased: pahkluude turse, valu liigestes ja lihastes.

Nahk: nahapdletik, 166ve, stigelus, tundlikkus péikesevalguse suhtes.

Seksuaalsus: vB8imetus saavutada erektsiooni (impotentsus), seksuaalfunktsiooni héired.

Muud: kurnatus, kdrge kehatemperatuur (palavik).

Ravi alustamisel vdi annuse suurendamise jarel vdib teil tekkida selliseid kdrvaltoimeid: dhetus,
peavalud, kiirem sudamett6 voi siidamepekslemine, pearinglus- vdi vasimustunne.

Arge laske ennast hairida kaesolevast voimalike kdrvaltoimete loetelust. Teil ei pruugi tekkida mitte
tihtki neist kdrvaltoimetest. Kui teil tekib tikskdik milline kérvaltoime, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud

5. Kuidas Presid’i séilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja k&ttesaamatus kohas.
Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata &ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Hoida temperatuuril kuni 30°C.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Presid sisaldab

- Toimeaine on felodipiin. Presid’i tabletid sisaldavad 2,5 mg, 5 mg v8i 10 mg felodipiini.

- Teised koostisosad on laktoosmonohiidraat, mikrokristalliline tselluloos, hiipromelloos 2910/50
(E 464), hiipromelloos 2910/6 (E 464), povidoon 25, propuiulgallaat (E 310), kolloidne veevaba
ranidioksiid, magneesiumstearaat (E 470 B), kollane raudoksiid (E 172), punane raudoksiid
(Presid 5 mg ja 10 mg tablettides) (E 172), titaandioksiid (E 171), talk (E 553 B),
propuleenglikool (E 1520).

Kuidas Presid vélja néeb ja pakendi sisu

Presid 2,5 mg: kollased, imara kujuga, kaksikkumerad toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid,
mille Ghel kaljel on Kiri “2,5”.

Presid 5 mg: roosad, timara kujuga, kaksikkumerad toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid,
mille Ghel kiljel on kiri “5”.

Presid 10 mg: punakaspruunid, imara kujuga, kaksikkumerad toimeainet prolongeeritult vabastavad
tabletid, mille Ghel kaljel on Kiri “10”.

Pakendi suurused: 30 vdi 100 toimeainet prolongeeritult vabastavat tabletti.
Kdik pakendi suurused ei pruugi olla miugil.

Midgiloa hoidja ja tootja
Mditigiloa hoidja:

TEVA Czech Industries s.r.o.
Ostravska 29

747 70 Opava-Komérov
TSehhi Vabariik



Tootjad:

TEVA Czech Industries s.r.o.
Ostravska 29

747 70 Opava-Komarov
TSehhi Vabariik

Merckle GmbH
Ludwig-Merckle Strafe 3
89143 Blaubeuren
Saksamaa

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta poorduge palun mdtigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Teva Eesti esindus UAB Sicor Biotech Eesti filiaal

Lootsa 8

11415 Tallinn

Tel.: +372 6610801

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2013



