Pakendi infoleht: teave kasutajale

Zoxon 2, 2 mg tabletid
Zoxon 4, 4 mg tabletid

Doksasosiin

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud tiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla
neile kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Kdrvaltoime v8ib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
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1. Mis ravim on Zozon ja milleks seda kasutatakse

Né&idustused
Avrteriaalne hiipertensioon. Eesndarme healoomuline suurenemine.

Kdrgverer6huga patsientidel laiendab Zoxon veresooni, mistdttu veri saab neist vabamalt 1&bi
voolata. See aitab kaasa vererdhu alanemisele. Lisaks verer6hku alandavale toimele vdib
Zoxon alandada ka vere lipiidide sisaldust (lildist kolesteroolitaset).

Suurenenud eesnddrmega patsientidel ravib Zoxon vaevalist v8i sagedast urineerimist - need
simptomid on tiidpilised suurenenud eesndérmega patsientidel. Zoxon 16dvendab pdit ja
eesnaaret Umbritsevaid lihaseid, tdnu millele uriin véljub kergemini.

2. Mida on vaja teada enne Zoxon-i vétmist

Arge votke Zoxon tablette:

- kui olete doksasosiini, teiste kinasoliini derivaatide (nt prasosiin, terasosiin) voi selle
ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline.

- kui teil on madal vererdhk.

- kui teil on healoomuline eesndérme suurenemine ja sellega kaasnev llemiste
kuseteede obstruktsioon, kuseteede krooniline infektsioon voi pdiekivid.

Arteriaalse hupertensiooni ravis on ravim vastunaidustatud ka siis:

- kui te imetate last.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
- kui olete alla 18-aastane.
- kui teil on maksafunktsiooni haired.



- kui teil ravi alguses tekib kehaasendist sGltuv jarsk verer6hu langus. Selle riski
vahendamiseks peaksid patsiendid ravi alguses olema arstlikul jalgimisel. Risk on suurem, kui
lletatakse soovitatavat algannust.

- kui teil on stiidamepuudulikkus.

- kui teil on kopsuturse.

- kui te kasutate samal ajal erektsioonihdirete ravimeid nagu sildenafiil, tadalafiil ja
vardenafiil.

- kui teil on seedetrakti hdired (nt seedetrakti oluline ahenemine).

- kui teil esineb healoomuline eesndérme suurenemine koos paisuga tlemistes
kuseteedes, kroonilise kuseteede pdletikuga voi pdiekividega.

- kui te lahete kae (I4atse hagusus) tdttu silmaoperatsioonile, teavitage palun oma
silmaarsti enne operatsiooni, kui te kasutate v0i olete kasutanud Zoxon’it. See on vajalik
seetOttu, et Zoxon vOib pdhjustada tlsistusi operatsiooni ajal, mida saab valtida, kui teie
silmaarst on selleks ette valmistatud.

Enne Zoxon-i kasutamist pidage nGu oma arsti voi apteekriga.

Muud ravimid ja Zoxon

Teatage oma arstile v0i apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete
kasutada mis tahes muid ravimeid.

Ravimi Zoxon ja teiste kasutatavate ravimite toimed vdivad (iksteist vastastikku mdjutada.
Kui teie arst méarab teile mdne muu ravimi, informeerige teda, et te juba kasutate Zoxon 2
vOi Zoxon 4 tablette.

Zoxon-i samaaegne manustamine koos erektsioonihdirete ravimitega (sildenafiil, tadalafiil,
vardenafiil) vdib ménedel patsientidel tekitada jarsku vereréhu langust.

Ravimi Zoxon ja teiste kdrge vererdhu raviks mdeldud ravimite ja veresooni laiendavate
ravimite samaaegse kasutamise kéigus toime v8imendub ja vereréhu langus suureneb.

Zoxon-i verer6hku alandavat toimet vBivad vahendada mittesteroidsed pdletikuvastased ained
(MSPVA), 6strogeenid, simpatomimeetikumid.

Tsimetidiin (maohaavandi ravim) tugevdab kasutamisel koos Zoxon’iga doksasosiini toimet.

Zoxon koos toidu ja joogiga
Tabletid neelatakse tervelt, ilma narimata, koos vee v6i muu joogiga.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist nGu oma arsti vdi apteekriga.

Kuna puuduvad andmed vastavatest kontrollitud uuringutest rasedate ja imetavate naistega, ei
ole véimalik tagada doksasosiini ohutust raseduse ja imetamise ajal. Seega vdib doksasosiini
kasutada rasedatel naistel ainult juhul, kui oodatav kasu emale kaalub tles vdimalikud ohud
lootele.

Doksasosiin eritub rinnapiima, mistdttu ravimi kasutamine on imetamise ajal
vastunaidustatud.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Ravi alguses, annuse suurendamisel, tleminekul teisele preparaadile v6i koostoimes
alkoholiga, v6ib ravim ebasoodsalt mdjutada kdrgendatud téhelepanu vdi kiiret otsustamist
ndudvaid tegevusi (mootorsdiduki juhtimine, masinatega té6tamine, kdrgustes todtamine jne).
Seega v0ib neid tegevusi sooritada ainult arsti ndusolekul.

Zoxon sisaldab laktoosi



Ravim sisaldab abiainena laktoosi. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate
te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Zoxon tablettevotta

Votke seda ravimit alati tpselt nii, nagu arst vdi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole
milleski kindel, pidage ndu oma arsti vGi apteekriga.

Annuse suuruse madrab alati arst. Doksasosiini manustatakse tavaliselt Uiks kord 60péevas.
Annustamine.

Arteriaalne hipertensioon.

Ravi tuleks alustada annusega 1 mg Uks kord 66pdevas. S6ltuvalt toimest vdib 1 vdi 2 nédala
parast annust suurendada kuni 2 mg doksasosiini 1 kord 60paevas ning seejarel 4 mg
doksasosiini 60péevas ja I16puks 8 mg doksasosiini 66pdevas. Enim kasutatud annus on 2...4
mg doksasosiini tiks kord 60péevas.

Eesnddrme healoomuline suurenemine.

Ravi tuleks alustada annusega 1 mg uiks kord 66pdevas. Vajadusel v6ib 1 v6i 2 nddala pérast
annust suurendada kuni 2 mg doksasosiini 60péevas, seejarel kuni 4 mg doksasosiini
00péaevas.

Tableti saab jagada vordseteks annusteks.
Doksasosiini v6ib votta nii hommikul kui ka éhtul. Taielik toime saabub 4 nédala jooksul.
Kasutamine lastel

Doksasosiini kasutamise ohutus ja efektiivsus alla 18-aastastel ei ole t6estatud, seetbttu
doksasosiini lastel ja noorukitel ei kasutata.

Kasutamine eakatel patsientidel
Eakatel patsientidel vGib doksasosiini kasutada samasugustes annustes nagu tdiskasvanutelgi.

Ravimi kasutamine maksafunktsiooni hiretega patsientidel
Maksafunktsiooni héiretega patsientidele v8ib manustada doksasosiini soovitatud annustes,
jalgides individuaalset reageerimist ravile.

Kasutamisviis
Tabletid neelatakse tervelt, ilma narimata, koos vee vG6i muu joogiga.

Kui teil on tunne, et Zoxon -i toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage néu oma arsti voi
apteekriga.

Kui te votate Zoxon tablette ronkem Kkui ette ndhtud

Arge vdtke rohkem tablette, kui teie arst on maaranud. Kui olete votnud liiga palju tablette,
teatage sellest kohe oma arstile. Kui see pole v@imalik, vGtke tihendust I&hima haigla
vastuvotuosakonnaga. Uleannustamisel (millega mdnikord kaasneb teadvuskadu (minestus))
on arstiabi saabumiseni soovitatav patsient panna lamama veidi Ulestfstetud jalgadega.

Kui te unustate Zoxon tablette vétta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jai eelmisel korral vétmata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4, Vdimalikud kdrvaltoimed



Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

On taheldatud jargmisi kdrvaltoimeid:

- minestamine, eriti tdusmisel istuvast vdi lamavast asendist
- uldine halb enesetunne

- pearinglus

- peavalu

- vasimus/unisus

- stidame 166gisageduse muutused

- jouetus

- jalalabade voi -sadrte tursed

- iiveldus

- kdhuvalu, k6hulahtisus, k6hukinnisus, kGhupuhitus
- aevastamine ja/vdi vesine nohu (riniit), ninaverejooks
- uriinipidamatus, valulik urineerimine, verikusesus, 6ine voodimérgamine, kuseteede
poletik

- seljavalu

- valud rinnus

- tasakaalu héired

- suukuivus

- valud lihastes ja liigestes, lihaskrambid ja lihasndrkus

- kéha

- naha stigelemine, nahaBhetus, nahalddve

- juuste valjalangemine

- allergilised reaktsioonid

- hingeldus

- hingamisteede pdletik

- tundlikkuse haired, varinad

- maksapdletik, nahakollasus

- arevus, narvilisus, depressioon, impotentsus

- isutus

- kehakaalu tBus

- &hmane ndgemine

- kohin kérvus

- rinnandarmete turse meestel, pikaaegne valulik erektsioon

Kui teil tekib Gksk&ik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
vOBib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Zoxon tablette séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C. Hoida niiskuse ja valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil. K&Iblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata ara ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.



6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Zoxon sisaldab

- Toimeaine on doksasosiin. Uks tablett sisaldab 2 mg v&i 4 mg doksasosiini.

- Teised abiained on mikrokristalne tselluloos, granuleeritud mikrokristalne tselluloos,
veevaba laktoos, naatriumtérklisglikolaat, naatriumlaurililsulfaat, veevaba kolloidne rani,
magneesiumstearaat.

Kuidas Zoxon vélja néeb ja pakendi sisu

Zoxon 2: valkjas piklik tablett, ovaalse kujuga, tihel kiiljel poolitusvagu ja pressitud margid
ZX ja 2. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.
Zoxon 4: valkjas piklik tablett, ovaalse kujuga, Uhel kiiljel poolitusvagu ja pressitud margid
ZX ja 4. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Zoxon 2: 10 ja 30 tabletti
Zoxon 4: 30 ja 100 tabletti
Kdik pakendi suurused ei pruugi olla miugil.

Mudgiloa hoidja
Takeda GmbH
Byk-Gulden-Strasse 2
78467 Konstanz
Saksamaa

Tootja

Takeda Pharma Sp. z o.0.
Production Site

Ul. Ksiestwa Lowickiego 12
99-420 Lyszkowice

Poola

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun mudigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole.

Takeda Pharma AS
Jaama 55b

63308 Pdlva

Eesti

Tel +7998100
Faks +79 98 101
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