Pakendi infoleht: teave kasutajale

Marevan, 3 mg tablett
Marevan Forte, 5 mg tablett
Varfariinnaatrium

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

R

1.

Mis ravim on Marevan/Marevan Forte ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Marevan’i/Marevan Forte votmist
Kuidas Marevan’i/Marevan Forte’t v&tta

Vodimalikud korvaltoimed

Kuidas Marevan’i/Marevan Forte’t sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

Mis ravim on Marevan/Marevan Forte ja milleks seda kasutatakse

Marevan’i/Marevan Forte’t kasutatakse tromboosi profiilaktikaks ja raviks. Marevan/Marevan Forte
vihendab vere loomulikku hiitibivust.

Arst informeerib teid, missuguse haiguse raviks voi viltimiseks on Marevan/Marevan Forte teile
médratud.

Kdige enam kasutatakse ravimit:

2.

Stivaveenide tromboosi ja kopsuarteri trombemboolia ennetamiseks ja raviks

Korduva stidamelihaseinfarkti ennetamiseks ja trombemboolia tiisistuste (insult voi siisteemne
trombemboolia) ennetamiseks parast siidamelihasinfarkti

Trombemboolia tiisistuste (insult vdi siisteemne trombemboolia) ennetamiseks kodade
fibrillatsiooniga, stidameklapi probleemidega v&i stidameklapiproteesiga patsientidel

Mida on vaja teada enne Marevan’i/Marevan Forte votmist

Arge kasutage Marevan’i/Marevan Forte’t:

kui olete varfariini vdi Marevan’i/Marevan Forte mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline

kui te olete rase (esimene trimester vodi neli viimast nddalat)

kui te pdete verehiilibimishaigust (hemofiilia, von Willebrandi tobi, trombotsiititide vihesus vdi
nende funktsiooni héire)

kui te pdete rasket maksapuudulikkust voi maksatsirroosi

kui te pdete ravimata voi ravile allumatut korgvererdhutobe

kui te pdete siidame sisekesta pdletikku (endokardiiti), stidamepauna pdletikku (perikardiiti)
vai kui teil esineb vedeliku kogunemist stidamepaunaddnes

kui teil on varem esinenud raskeid verejookse seedetraktist (nditeks verejooksu maohaavandist,
musta virvusega viljaheited v8i veriokset) vai kuseteedest (teadmata pdhjusega verikusesus)



- kui teil esinevad tasakaaluhdired

- kui teil on olnud hiljuti koljusisene verejooks vdi haigus, mis on koljusisest verejooksu
soodustav (nditeks ajuarterite aneuriism)

- kui teile on tehtud neurokirurgiline voi silmaoperatsioon

- kui teil on vaimse tervise hdireid (nditeks dementsus, psithhoos), alkoholsdltuvus voi muud
probleemid, mille t&ttu teil on raskusi raviskeemist kinnipidamisel

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Marevan’i/Marevan Forte vdtmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui te kasutate teisi ravimeid: vt 18ik ,,Muud ravimid ja Marevan/Marevan Forte®

- kui te planeerite rasedust (vt 16ik 4.6)

- kui teil on jadmesoole viljasopistumime

- kui te poete kilpnddrme liigtalitust v3i puudulikkust;

- kui te pdete stidamepuudulikkust, millega seoses on esinenud &kilisi haiguse halvenemise
perioode (tursete suurenemine vdi hingamisraskused);

- kui te podete maksapuudulikkust voi hepatiiti

- kui te pdete neerupuudulikkust

- kui teil on olnud mao vdi kaksteistsdrmiku haavand

- kui te olete eakas

- kui teil on I&hiajal plaanis kirurgiline protseduur vdi operatsioon (sh hambakirurgia)

- enne kui teete suuri muudatusi toitumises (eridieedid, toidulisandite v3i taimsete ravimite
kasutamine, taimetoitlus): see vdib m&jutada Marevan’i/Marevan Forte toimet

- kui teil tekib oksendamise v&i kdhulahtisusega haigestumine voi teil on seedetrakti
imendumishéireid; see vdib vihendada toimeaine imendumist ja ndrgendada ravimi toimet

- kui ravi ajal tekib veritsus (veriokse, veriroe, veri uriinis, verevalumid nahal vmt). Katkestage
Marevan’i/Marevan Forte vGtmine ning pidage ndu oma arstiga. Veritsuse pdhjus tuleb vilja
selgitada.

Ravi Marevan’i/Marevan Forte’ga toimub arstliku jarelevalve all. Teile tehakse korduvalt

vereanaliilise INR médramiseks ning antakse tdpsed juhised ravi jatkamiseks. Varfariin toimib

inimestele erinevalt, arst voib teie annuseid suurendada vdi vihendada vastavalt sellele, kuidas ravim

teile mojub.

Muud ravimid ja Marevan/Marevan Forte
Teatage oma arstile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes muid
ravimeid.

Ravimid

Viga paljud ravimid kas tugevdavad voi ndrgendavad varfariini toimet. Arge alustage uute ravimite
kasutamist ega katkestage vanade ravimite votmist, kuni te pole sellest oma arstiga réddkinud. K&ik
muutused ravimite kasutamises vdivad méjutada suukaudsete antikoagulantide tasakaalu ja véimalik,
et teil tuleb sagedamini méérata INR (vereanaliiiisi abil).

Marevan’i/Marevan Forte toimet tugevdavad:

- Koik mittesteroidsed poletikuvastased ained (MSPVA-d, nt diklofenak, ibuprofeen jt) ja
teised hiiiibimisvastased ravimid

- Valuvaigistid: dekstropropoksiifeen, paratsetamool, tramadool

- Stidame riitmihdirete vastased ained: amiodaroon, propafenoon, kinidiin

- Antibiootikumid: amoksitsilliin, asitromiitsiin, tsefaleksiin, tsefamandool, tsefmenoksiin,
tsefmetasool, tsefoperasoon, tsefuroksiim, klooramfenikool, tsiprofloksatsiin, klaritromditsiin,
dokstitsiikliin, ertitromiitsiin, gatifloksatsiin, grepafloksatsiin, isoniasiid, latamoksef,
levofloksatsiin, metronidasool, moksifloksatsiin, nalidikshape, norfloksatsiin, ofloksatsiin,
roksitromiitsiin, sulfafurasool, sulfametisool, sulfametoksasool-trimetoprim, sulfafenasool,
tetratsiikliin




- Seentevastased ained: flukonasool, itrakonasool, ketokonasool, mikonasool (ka suukaudne
geel)

- Podagraravimid: allopurinool, sulfiinplirasoon

- Kasvajavastased ja immuunsust mdjutavad ained: kapetsitabiin, tsiiklofosfamiid, etoposiid,
fluorouratsiil, flutamiid, ifosfamiid, leflunomiid, mesna, metotreksaat, sulofenuur, tamoksifeen,
tegafur, trastutsumab

- Stidame- ja vereringehaiguste vastased ravimid: digoksiin, metolasoon, propranolool

- Seedetrakti (haavandtdve) ravimid: tsimetidiin, omeprasool

- Vererasvade (lipiidide) ainevahetust reguleerivad ravimid: bezafibraat, klofibraat, fenofibraat,
fluvastatiin, gemfibrosiil, lovastatiin, simvastatiin

- Vitamiinid: vitamiin A, vitamiin E

- Muud: karbokstiuridiin, kloraalhtidraat, kodeiin, disulfiraam, etakriitinhape, fluvoksamiid,
gripivaktsiin, interferoon alfa ja beeta, fentitoiin, proguanil, hiniin, (anaboolsed ja
androgeensed) steroidhormoonid, kilpnddrme hormoonid, troglitasoon, valproehape,
zafirlukast, noskapiin, gliikoosamiin, kondroitiinsulfaat

Marevan’i/Marevan Forte toimet nérgendavad:

- Antibiootikumid: kloksatsilliin, dikloksatsilliin, flukloksatsilliin, naftsilliin, rifampitsiin

- Epilepsiavastased ained: karbamasepiin, fenobarbitaal, primidoon

- Kasvajavastased ja immuunsust mdjutavad ained: azatiopriin, tsiiklosporiin, merkaptopuriin,
mitotaan

- Rahustid, uinutid ja antipstihhootikumid: barbituraadid, kloordiasepoksiid

- Diureetikumid (veetabletid): kloortalidoon, spironolaktoon

- Muud: aminoglutetimiid, kolestiiramiin, disoptiramiid, griseofulviin, mesalasiin, nevirapiin,
trasodoon, vitamiin C.

Kui vajate valuvaigisteid, konsulteerige palun oma arstiga. Enamikku ilma retseptita saada olevaid
valuvaigisteid (mittesteroidseid pdletikuvastaseid aineid) ei tohi kasutada koos Marevan’i/Marevan
Forte’ga. Ajutiseks valu ja palaviku leevenduseks voib kasutada ainult paratsetamooli sisaldavaid
ravimeid.

Marevan/Marevan Forte vdib m&jutada ka teiste ravimite toimet. Siia kuuluvad nditeks teatud tiitipi
(sulfontitiluurea rithma) suukaudsed suhkurtdve ravimid.

Taimsed ravimid ja loodustooted
Kui kasutate juba monda alljargnevatest taimsetest preparaatidest, peaksite konsulteerima arstiga

enne kui toote kasutamise l0petate.

Marevan’i/Marevan Forte toimet vdivad tugevdada: hdlmikpuu (Ginkgo biloba), kiitislauk (Allium
sativum), dong quai preparaat (Angelica sinensis), papaia (Carica papaya) ja dansen (Salvia
miltiorrhiza).

Marevan’i/Marevan Forte toimet vdivad ndérgendada: liht-naistepuna (Hypericum perforatum) ja
zenSenn (Panax spp.).

Looduslike ravimite mdju varfariini toimele vdib kesta kuni mitu nédalat parast nende kasutamise
Iopetamist. Kui te votate Marevan’i/Marevan Forte’t,ei tohi nende taimsete toodetega ravi alustada
voi lopetada enne kui olete konsulteerinud arstiga.

Marevan/Marevan Forte koos toidu, joogi ja alkoholiga

K-vitamiin mojutab Marevan’i/Marevan Forte ravi tasakaalu. Seetdttu peab K-vitamiini saamine
olema voimalikult stabiilne, seega tuleb viltida dkilisi toitumisharjumuste muutusi. K-vitamiini
sisaldavad paljud rohelised taimed, lehed ja tirdid.

Rohkesti sisaldavad K-vitamiini jairgmised toiduained: teelehed (kuid mitte kuumas vees tdmmanud
tee), rebasheina (amaranti) lehed, avokaado, brokoli, briisseli kapsas, canola 8li, endiiv, herned,



tuumkorvits, peakapsas, kiivi, kurgikoor (kuid mitte kooritud kurk), koriander, lehtkapsas, lehtsalat,
naerilehed, piparmiindi lehed, oliivdli, spargelkapsas, petersell, spinat, pistaatsiapdhklid, roheline
sibul, spirulina (“sini-rohevetikas”), murulauk, lillkapsas, rapsidli, lehtsinep, sojaoad, sojadli, {irt-
allikkress. Neid toiduaineid tarvitage mdddukalt.

Johvikamabhl ja teised johvikatooted vdivad varfariini toimet tugevdada ja seetdttu peaks véltima nende
samaaegset kasutamist.

Varfariinravi ajal tuleb toidulisandite kasutamisega olla ettevaatlik.

Rohke alkoholitarbimine, eriti juhul kui maksafunktsioon on vdhenenud, tugevdab varfariini toimet.
Seega tuleb alkoholi tarbimisel olla ettevaatlik.

Suitsetamine voib mdjutada varfariini toimet. Te v3ite vajada sagedasemat INR médramist, kui te
olete pikaajaliselt suitsetanud ja Idpetate suitsetamise ravi ajal Marevan’i vdi Marevan Forte’ga.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Marevan’i/Marevan Forte’t ei tohi kasutada raseduse esimesel trimestril (loote véddrarengute oht) ja
raseduse viimasel neljal nddalal (verejooksutiisistuste oht nii emal kui lootel/lapsel). Konsulteerige
viivitamatult oma arstiga, kui te plaanite rasedust vdi olete rasestunud ravi ajal. Raseduse ajal
médratakse ravi varfariiniga ainult d4rmisel vajadusel ja seda teeb vastava eriala septsialist.

Marevan’is/Marevan Forte’s sisalduv varfariin ei eritu rinnapiima ja seeparast vdib ravi ajal rinnaga
toitmist jétkata.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Marevan-ravi ei mdjuta autojuhtimise ja masinatega to6tamise vdimet.

Marevan/Marevan Forte sisaldab laktoosi
Tabletid sisaldavad laktoosi, ligikaudu 85 mg tableti kohta. Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud
suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Marevan’i/Marevan Forte’t votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti vdi apteekriga.

Ravi Marevan’i/Marevan Forte’ga eeldab regulaarseid vereanaliilise.

Ravimiannused maératakse teile individuaalselt ja pdevased annused voivad erineda. Juhised ravimi
votmiseks ja pdevased annused kirjutatakse teie ravikaardile, kus on kirjas ravi eesmérk, INR
soovitatav vadrtus (nt INR 2,0...3,0 voi INR 2,5...3,5) ja jargmise INR viddrtuse madramise kuupéev.
On ddrmiselt tahtis jargida antud annustamisjuhiseid ja kdia digel ajal INR vaartust madramas.

Téihelepanu!

Poorduge oma arsti poole, kui ravi ajal Marevan’iga/Marevan Forte’ga tekib moni jargmistest
stimptomitest:

- suurenenud soodumus siniste plekkide (verevalumite) tekkimiseks nahal

- ninaverejooks vdi veritsus igemetest



- punane uriin

- musta virvi véljaheide

- verine viljaheide, veriokse

- tavalisest pikaajalisemad vdi vererohkemad menstruaalverejooksud
Need ndhud voivad viidata Marevan’i/Marevan Forte liiga suurele annusele.

Konsulteerige arstiga ka juhul kui

- olete haigestunud oksendamise ja kdhulahtisusega kulgevasse haigusesse

- teil on tulemas kirurgiline operatsioon

- kavatsete teha muudatusi toitumises, alustada voi 18petada toidulisandite votmist
- kavatsete alustada voi 18petada ravi teiste ravimite vdi looduslike preparaatidega
Arst annab teile tépsed juhised, kuidas jétkata ravi ja INR jdlgimist.

Kui teil on tunne, et Marevan’i/Marevan Forte toime on liiga tugev vdi liiga nork, pidage ndu oma
arsti voi apteekriga.

Kui te votate Marevan’i/Marevan Forte’t rohkem kui ette nihtud

Kui votate kogemata ettekirjutatust suurema annuse ravimit vai kui keegi teine vottis kogemata teie
ravimit (eriti kui see oli laps), siis poorduge otsekohe abi saamiseks oma arsti poole v3i haiglasse. Kui
ravim on manustatud hiljuti ja patsient on teadvusel, voib esmaabivéttena kutsuda esile oksendamise ning
seejdrel manustada aktiivsiitt, kuid véga tihtis on péorduda otsekohe arsti poole (haiglasse voi kutsuda
kiirabi), et vajalikku ravi saaks alustada vdimalikult kiiremini. Edasine ravi toimub arstliku jarelevalve all.

Kui te unustate Marevan’i/Marevan Forte’t votta

Kui unustate iihe ravimannuse ja veel ei ole jirgmise annuse votmise aeg, vdite votta selle annuse
esimesel vdimalusel. Kui on juba aeg vdtta jirgmine annus, jatke ununenud annus vdtmata ja tehke
unustatud annuse kohta sissekanne oma ravikaardile.

Kui unustate votta rohkem kui {ihe ravimannuse, votke ihendust arstiga.
Arge votke kahekordset annust ega kahte annust lithikese vaheajaga liksteise jérel.

Uldiselt on soovitav vetud annused iiles mérkida jilgimiskaardile.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kdige sagedasemad (esinevad vihem kui tihel patsiendil 10st) kdrvaltoimed:

- Verejooksud: need vdivad tekkida kogu kehas. Raskemal juhul tekib verejooks ajus,
seedetraktis. Kerged verejooksud on niiteks: ninaverejooksud, igemete veritsus, sinised plekid
(verevalumid) nahal, vererohked voi pikenenud menstruaalverejooksud ja muud verejooksud.
Veritsusele viitavad veri uriinis, musta vérvi vdi verine véljaheide. Verejooksude oht on
suurem ravimata kdrgvererdhutdve ja INR véirtuste liigse tdusu korral.

- liveldus, oksendamine, kéhulahtisus.

Harva esinevad (vihem kui iihel patsiendil 1000st) kdrvaltoimed:

- Kumariinnekroos (enamasti naistel; kdigepealt tekivad turse ja tumedad nahakolded eelkdige
alajasemetel ja tuharatel, ent ka mujal. Mdne aja md6dudes tekib kahjustatud nahapiirkondades
nekroos)

- »Lillade varvaste siindroom* (enamasti arterioskleroosiga meestel; valulikud sinakad
l66bekolded jalalabadel ja varvastel)




Muud vdimalikud kérvaltoimed:

- Allergilised reaktsioonid (tavaliselt nahal6obed)

- Mo6duv maksaensiitimide aktiivsuse tdus

- Maksapdletik

- Veresoonte pdletik

- Mooduy juuste véljalangemine

- Kestev valulik erektsioon

- Veresoone ummistumist kolesteroolinaastuga (kolesteroolemboolia)
- Hingetoru lubjastumine (trahhea kaltsifitseerumine)

Kui teil tekivad need vdi muud siimptomid, peate pddrduma arsti poole.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime v3ib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Marevan’i/Marevan Forte’t siilitada

- Hoida temperatuuril kuni 25°C.
- Hoida laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
- Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mérgitud karbil.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejizitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Marevan/Marevan Forte sisaldab:
- Toimeaine on varfariinnaatrium
3 mg tablett sisaldab 3 mg varfariinnaatriumi. 5 mg tablett sisaldab 5 mg varfariinnaatriumi.
- Teised koostisosad on laktoosmonohtidraat, maisitérklis, Zelatiin, magneesiumstearaat ja
virvainena
- helesinine indigokarmiin (E132) 3 mg tabletis ning roosa ertitrotsiin (E127) 5 mg tabletis.

Kuidas Marevan/Marevan Forte vilja nieb ja pakendi sisu
MAREVAN, 3 mg tablett: helesinine, lame, viltuste nurkadega poolitusjoonega katmata tablett,
diameeter 7 mm, {ihele poolele pressitud kood ORN 17.

MAREVAN FORTE, 5 mg tablett: roosa, lame, viltuste nurkadega poolitusjoonega katmata tablett,
diameeter 7 mm, iihele poolele pressitud kood ORN 18.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Orion Corporation
Orionintie 1

F1-02200 Espoo

Soome



Lisakuisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole

ORION PHARMA Eesti OU

Lastekodu 5-24, 10115 Tallinn

Tel/faks + 372 6 616 863

Infoleht on viimati uuendatud mértsis 2014



