Pakendi infoleht: teave kasutajale

Ventolin, 100 mikrogrammi/annuses inhalatsiooniaerosool, suspensioon
Salbutamool (salbutamoolsulfaadina)

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.
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1. Mis ravim on Ventolin ja milleks seda kasutatakse

Ventolin sisaldab ravimit, mida nimetatakse salbutamooliks. Salbutamool kuulub ravimite rithma,
mida nimetatakse kiiretoimelisteks bronhilddgastiteks ning mis 166gastavad lihaseid hingamisteede
seintes mone minuti jooksul.

Ventolin:
. aitab avada hingamisteed, muutes hingamise kergemaks.
. aitab leevendada astmaga seotud rindkere pingsust, vilisevat hingamist ja kéha.

Ventolin’i kasutatakse hingamisraskuse leevendamiseks astma ja sarnaste haiguste korral. Ventolin
leevendab ka kehalisest koormusest voi muudest teguritest tingitud astmanihtusid ja hoiab dra nende
tekke. Sagedased astmanihtusid vallandavad tegurid on majapidamistolm, dietolm, kassid, koerad ja
sigaretisuits.

Kui teil esinevad sagedased astmandhud voi dgenemised voi on piiratud fiiiisiline suutlikkus, teavitage
sellest oma arsti, kes vdib alustada ravi nditeks inhaleeritevate kortikosteroididega v3i suurendada
nende annust.

Ventolin inhalaator ei sisalda kloorfluorsiisinikku, selles on pihustusainena kasutusel HFA 134a. See
on keskkonnale ohutum kui vanemad inhalaatorid. Vanemad inhalaatorid vdivad olla ka teistsuguse
maitsega kui Ventolin. See ei muuda ravimi toimet.

VENTOLIN on nididustatud tdiskasvanutele, noorukitele ja 4...11-aastastele lastele. Imikute ja kuni
4-aastaste laste kohta vt p.3.

2. Mida on vaja teada enne Ventolin’i kasutamist

Arge kasutage Ventolin’i

. kui olete salbutamooli vdi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline.

=  Kui te arvate, et midagi eespool loetletust kehtib teie kohta, drge kasutage Ventolin’i enne, kui
olete ndu pidanud oma arstiga.



Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Ventolin’i kasutamist pidage ndu oma arstiga:

. kui teil on korge vererdhk.

. kui teil esineb kilpnddrme iiletalitlus.

. kui teil on kunagi esinenud siidameprobleeme, niiteks ebakorrapirast voi kiiret siidametegevust
voi stenokardiat (valu rinnus).

. kui teie veres on madal kaaliumisisaldus.
kui te kasutate astma raviks ksantiini derivaate (nt teofiilliini) vdi steroidhormoone.

. kui te votate vett véljaviivaid tablette (diureetikume), mida monikord kasutatakse korgvererdhu

voi siildamehaiguse korral.

= Kui te vitate mdnda iilalloetletud ravimitest, jélgib arst teie kaaliumisisaldust.
=  Kui te arvate, et midagi eespool loetletust v3ib kehtida teie kohta, pidage ndu oma arstiga.

Kui inhalaatori haigusnéhtusid leevendav toime ei kesta vihemalt kolm tundi, pidage ndu oma arstiga.

Muud ravimid ja Ventolin
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid. See kehtib ka ilma retseptita ostetud ravimite kohta.

Mbned ravimid vdivad mdjutada Ventolin’i toimet voi suurendada kdrvaltoimete tekke tdenédosust.
Nendeks ravimiteks on:
. beeta-blokaatorid (nt metoprolool), mida kasutatakse kdrgvererdhu voi siidamehaiguse raviks.

=  Teie arst voi apteeker otsustab, kas te tohite Ventolin’i kasutada koos nende ravimitega.

Rasedus ja imetamine

Raseduse ajal ei ole Ventolin’i kasutamine tavaliselt soovitatav. Kui te olete rase, arvate end olevat
rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arstiga. Kui olete rase,
kaalub arst ravist saadavat kasu ja Ventolin’i kasutamisega seotud riske teie lapsele.

Ei ole teada, kas Ventolin’is sisalduvad koostisained erituvad rinnapiima. Kui te toidate last rinnaga,
pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arstiga.

3. Kuidas Ventolin’i kasutada

Kui palju ravimit manustada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti, meditsiinide vdi apteekriga.

Tdgiskasvanud

. astma leevendamiseks — tavaline algannus on tiks vdi kaks inhalatsiooni
(100...200 mikrogrammi) iiks kord pdevas.

. astma viltimiseks — tavaline algannus on kaks inhalatsiooni (200 mikrogrammi) 10...15 minutit
enne kehalist koormust vdi ,,vallandava teguriga® kokkupuudet.

. kestvaks raviks — tavaline algannus on kaks inhalatsiooni (200 mikrogrammi) kuni neli korda
péevas.

Lapsed

Ageda bronhospasmi leevendamiseks - tavaline annus alla 12-aastasele lapsele on 100 mikrogrammi.
Vajadusel voib annust suurendada kuni 200 mikrogrammini.
Lastele alates 12. eluaastast: kasutada tdiskasvanu annust.



Kui salbutamooli kasutatakse vastavalt vajadusele, ei tohi seda manustada sagedamini kui neli korda
G6pdevas. Vajadus lisaannuse v3i annuse jdrsu suurendamise jarele viitab astma siivenemisele.

Allergeenist voi kehalisest koormusest tingitud bronhospasmi profiilaktikaks - tavaline annus alla
12-aastasele lapsele on 100 mikrogrammi enne kokkupuudet vdi koormust. Vajadusel voib annust
suurendada kuni 200 mikrogrammini.

Lastele alates 12. eluaastast: kasutada tdiskasvanu annust.

Kestvaks raviks: tavaline annus alla 12-aastasele lapsele: kuni 200 mikrogrammi 4 korda pievas.
Lastele alates 12. eluaastast: kasutada tdiskasvanu annust.

Maksimaalne annus on 8 inhalatsiooni (800 mikrogrammi) 24 tunni jooksul. Arge hingake sisse
rohkem annuseid ega kasutage inhalaatorit sagedamini. Oelge oma arstile, kui teie ravim ei toimi nii
histi kui tavaliselt, sest teie astma vdib siiveneda ning te vdite vajada erinevat ravimit.

Mbnedele inimestele valmistab raskusi ravimi annuse viljutamine inhalaatorist vahetult parast seda,
kui nad on alustanud sissehingamist. Need inimesed vdivad abi saada vahemahuti kasutamisest (see on
spetsiaalse kujuga plastmassist vdi metallist seade, mille iiks ots kinnitatakse inhalaatori kiilge, samal
ajal kui patsient hingab teises otsas normaalselt). Imikutel ja kuni 4-aastastel lastel vdib parema
toimetuleku saavutamiseks kasutada pediaatrilist maskiga vahemahutit (néditeks Babyhaler).

Selle kohta saate nou kiisida oma arstilt, meditsiinidelt vdi apteekrilt.

Inhalaatori kasutamisest maksimaalse kasu saamiseks on imikute ja viikelaste jaoks olemas Babyhaler
vahemahuti. Selle kohta saate ndu kiisida oma arstilt, meditsiinidelt v3i apteekrilt.

Kuidas ravimit manustada

. Ventolin inhalaator tekitab peene udu, mille te hingate suu kaudu kopsudesse. Arst,
meditsiinidde voi apteeker néitab teile, kuidas inhalaatorit kasutada. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti, meditsiinide vdi apteekriga.

= Jargige tdhelepanelikult 15igus 7 toodud samm-sammulisi juhiseid.

Kui te unustate Ventolin’i kasutada

Arge manustage lisaannust, kui annus jii eelmisel korral manustamata.

Manustage lihtsalt jargmine annus tavalisel ajal. Kui teil tekib vilisev hingamine v3i muud astmahoo
ndhud, voib olla vaja manustada jirgmine annus varem.

Kui te kasutate Ventolin’i rohkem kui ette nihtud

Kui te manustate liiga palju Ventolin’i, votke ndu kiisimiseks ithendust oma arsti vdi apteekriga.
Voimalusel ndidake neile Ventolin’i pakendit.

Arge lopetage Ventolin’i kasutamist ilma arstiga ndu pidamata

Kasutage Ventolin’i senikaua, kui arst on soovitanud. Arge 16petage ravimi kasutamist enne, kui arst

seda soovitab.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Véimalikud kdrvaltoimed

Kui hingamine muutub raskeks v6i vilisev hingamine siiveneb vahetult parast ravimi manustamist,
16petage otsekohe selle kasutamine ja informeerige oma arsti niipea kui vdimalik. V8imalusel proovige
niipea kui voimalik monda teist kiiretoimelist astmaravimit.

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Seisundid, millele tuleb tihelepanu poorata
Allergilised reaktsioonid: need tekivad Ventolin’i kasutavatel inimestel viga harva. Ndhtudeks on:



nahal6ove (ndgestdbi) vai punetus.

turse, monikord ndo vdi suu turse (angioddeem).

tugev vilisev hingamine, kdha voi hingamisraskus.

jarsku tekkiv ndrkustunne voi peapdoritus (voib viia minestuse voi teadvuse kaotuseni).

Kui teil tekib moni nendest siimptomitest, péorduge otsekohe arsti poole. Ldpetage Ventolin’i
kasutamine.

*....

Sageli esinevad korvaltoimed
Need voivad tekkida kuni iihel inimesel 10st:

o vérisemine.
. peavalu.
. kiirenenud siidametegevus.

Aeg-ajalt esinevad kérvaltoimed

Need voivad tekkida kuni iihel inimesel 100st:

. ebakorrapérane siidametegevus (stidamepekslemine).
. suu ja neelu &rritus.

. lihaskrambid.

Harva esinevad korvaltoimed

Need voivad tekkida kuni iihel inimesel 1000st:

) madal kaaliumisisaldus veres.

. suurenenud verevool jisemetesse (veresoonte laienemine).

Viga harva esinevad korvaltoimed

Need voivad tekkida kuni iihel inimesel 10000st:

. allergilised reaktsioonid.

. ebatavaline aktiivsus, nditeks rahutus ja édrrituvus.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Ventolin’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage Ventolin’i parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil.

Hoida temperatuuril kuni 30°C, kiilmumise ja otsese piikesevalguse eest kaitstult.

Pérast kasutamist asetage tagasi huuliku kate seda kindlalt surudes, kuni kostab kldpsatus.

Kui inhalaator on viga kiilm, votke metallballoon plastmasskorpusest vilja ja soojendage seda
enne kasutamist moni minut kiite vahel. Arge kasutage soojendamiseks iihtegi muud meetodit.
Metallballoon on rdhu all. Ballooni ei tohi avada, 16hkuda ega pdletada, isegi kui see on tiihi.
Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Ventolin sisaldab

Toimeaine on salbutamool. Iga vajutusega viljutab inhalaator 100 mikrogrammi salbutamooli
(salbutamoolsulfaadina).
Abiaine on norfluraan (HFA 134a).



Kuidas Ventolin viilja néeb ja pakendi sisu
Pakendis on iiks aerosoolinhalaator. Uhes aerosoolinhalaatoris on 200 annust.
Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja:
Glaxo Group Ltd.,980 Great West Road, Brentford, Middlesex
TW8 9GS, Uhendkuningriik

Miiiigiloa hoidja esindaja Eestis: GlaxoSmithKline Eesti OU, Lotsa 8a, 11415 Tallinn.
Tel: +372 6676 900

Tootjad:

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A., ul. Grunwaldzka 189, 60-322 Poznan, Poola voi
Glaxo Wellcome Production, Zone Industrielle 2, Rue Lavoisier 23, Evreux, Prantsusmaa voi
Glaxo Wellcome S.A., Avenida de Extremadura 3, 09400 Aranda de Duero, Burgos, Hispaania.

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
GlaxoSmithKline Eesti OU

Lodtsa 8a

Tallinn 11415

Telefon: + 372 6676 900
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7. Inhalaatori kasutamisjuhend

Kéesolev 161k sisaldab jargmist teavet:
¢ Inhalaatori kontrollimine
¢ Inhalaatori kasutamine
+¢Inhalaatori puhastamine

Inhalaatori kontrollimine

e Enne inhalaatori esmakordset kasutamist
kontrollige, kas see tootab.

e Eemaldage huuliku kate, vajutades
ettevaatlikult selle kiilgedele (pilt a).

e Kontrollimaks, kas inhalaator t66tab,
loksutage seda korralikult, suunake huulik
endast eemale ja pihustage kaks annust dhku.

e Kui inhalaatorit ei ole viis vdi enam pédeva
kasutatud, loksutage seda korralikult ja
pihustage kaks annust Shku, et kontrollida, kas
inhalaator to6tab.



Inhalaatori kasutamine
1. Eemaldage huuliku kate, vajutades
ettevaatlikult selle kiilgedele (pilt a).

2. Kontrollige inhalaatorit ja huulikut nii seest
kui véljast, veendumaks, et seal ei ole
lahtiseid esemeid.

3. Loksutage inhalaatorit korralikult
veendumaks, et kdik lahtised esemed on
eemaldunud ning inhalaatori sisu on iihtlaselt
segunenud (pilt b).

4. Hoidke inhalaatorit piistises asendis sorme ja
poidla vahel nii, et pial on inhalaatori pdhjal,
huuliku all (pilt ¢).

5. Hingake vdimalikult siigavalt vilja (pilt ¢) ja
viige huulik huulte ja hammaste vahele,
sulgege huuled, kuid drge hambaid kokku
suruge (pilt d).

6. Hingake sisse suu kaudu. Vahetult parast
sissehingamise alustamist vajutage inhalaatori
iilaosale, et pihustada hingamisteedesse
ravimi annus, hingates samal ajal iihtlaselt ja
stigavalt sisse (pilt e).

7. Hoides hinge kinni, eemaldage inhalaator
suust. Hoidke hinge kinni veel mone sekundi
jooksul vai senikaua, kui see on teile mugav

(pilt ).

8. Kui teie arst on Gelnud, et peate manustama
kaks annust, oodake umbes pool minutit enne,
kui manustate teise annuse, korrates
punkte 3...7.

9. Asetage huuliku kate tagasi seda kindlalt
surudes, kuni kostab klgpsatus.

Harjutage paar esimest korda peegli ees. Kui inhalaatori iilaosast vdi suunurkadest tuleb ,,auru®,
alustage uuesti punktist 2. Viikesed lapsed voivad vajada abi ning vanematel v3ib olla vaja nende eest
inhalaatorit késitseda. Julgustage last vilja hingama ja vajutage inhalaatorile vahetult péarast seda, kui
laps on alustanud sissehingamist. Harjutage koos. Kui Ventolin’i on vaja manustada imikule v&i



lapsele, voib kasulikuks osutuda Babyhaler vahemahuti kasutamine - rddkige oma arstiga, kui arvate,
et vajate seda.

Vanematel lastel v3i ndrkade kétega inimestel v3ib olla lihtsam hoida inhalaatorit kahe kidega. Pange
kaks nimetissdrme inhalaatori iilaosale ja mdlemad poidlad inhalaatori p&hjale huuliku all.

Arst, meditsiinidde vdi apteeker oskab teile ndu anda.

Inhalaatori puhastamine

Viltimaks inhalaatori ummistumist, tuleb seda puhastada vihemalt kord nédalas. Inhalaatori

puhastamiseks:

e Vdtke metallballoon vilja inhalaatori
plastmasskorpusest ja eemaldage huuliku
kate.

e [oputage plastmasskorpust korralikult sooja
jooksva vee all (pilt g) ning seejérel peske
korpust uuesti 1abi huuliku (pilt h).

e [Laske plastmasskorpusel nii seest- kui
viljastpoolt tdielikult kuivada (néiteks iile66)

(pilt i).

e Asetage tagasi metallballoon ja huuliku kate.

Arge asetage metallballooni vette.
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