Pakendi infoleht: teave kasutajale

PARACETAMOL-GRINDEKS, 500 mg tabletid
Paratsetamool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst
vai apteeker on teile selgitanud..

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

Kui teil tekib {iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Korvaltoime, voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

- Kui pérast 3 pdeva moodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate
vOtma tihendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Paracetamol-Grindeks ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Paracetamol-Grindeksi kasutamist
Kuidas Paracetamol-Grindeksit kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Paracetamol-Grindeksit sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

S

1. Mis ravim on Paracetamol-Grindeks ja milleks seda kasutatakse

Paracetamol-Grindeks on palavikku alandava ja valuvaigistava toimega ravim.
Kasutatakse palaviku ja ndrga valu korral.

2. Mida on vaja teada enne Paracetamol-Grindeksi kasutamist

Arge kasutage Paracetamol-Grindeksit

- kui olete paratsetamooli voi selle ravimi mistahes koostisosa (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline;

- kui teil on raske maksahaigus;

- kui teil on gliikoos-6-fosfaatdehiidrogenaasi geneetiline puudus.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Paracetamol-Grindeksi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga, kui teil esineb
moni jargnevatest haigustest voi seisunditest:

- maksa- ja/vOi neerufunktsiooni hiired;

- Gilbert’i stiindroom (perekondlik hiiperbilirubineemia);

- alkoholisdltuvus.

Tuleb arvesse vdtta, et iileannustamise risk on suurem alkoholist pdhjustatud (ka mitte-
tsirrootiliste) maksahaigustega patsientidel.

Kui ravi kestab iile kolme péeva ja siimptomid piisivad, konsulteerige arstiga.

Arge kasutage seda ravimit koos teiste paratsetamooli sisaldavate ravimitega.



Ettevaatust! Soovitatud annust ei tohi iiletada. Paracetamol-Grindeks on iihekordsel
kasutamisel vihetoksiline, kuid pikaajalise ja kontrollimata kasutamise korral vdivad
avalduda ohtlikud k&rvaltoimed.

Lapsed
See ravimvorm (tabletid) ei sobi alla 6-aastastele lastele toimeaine suure sisalduse tottu.

Muud ravimid ja Paracetamol-Grindeks

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete

kasutada mis tahes muid ravimeid.

Informeerige oma arsti, kui te kasutate monda alljargnevatest ravimitest, kuna need voéivad

manustamisel koos paratsetamooliga mojutada vastastikku toimet:

- teatud uinutid ja krambivastased ravimid (fenobarbitaal, feniitoiin, karbamasepiin);

- rifampitsiin (tuberkuloosi jt infektsioonide ravim);

- probenetsiid (podagra ravim);

- klooramfenikool (infektsioonide ravim);

- varfariin jt vere hiilibimist tokestavad ravimid;

- HIV infektsiooni ravim zidovudiin (paratsetamooli ja  zidovudiini  samaaegne
kasutamine on lubatud vaid arsti nduandel);

- metoklopramiid ja domperidoon (iiveldust ja oksendamist pérssivad ravimid);

- kolestiiramiin (vere kolesteroolisisaldust langetav ravim);

- imatiniib (leukeemia ravim).

Paracetamol-Grindeks koos alkoholiga
Ravi ajal paratsetamooliga tuleb viltida alkoholi tarbimist. Alkoholi kroonilise tarvitamise
korral suureneb ravimmdirgistuse oht isegi raviannuste kasutamisel.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Uuringutes ei ole raviannustes kasutamise korral ilmnenud kahjulikke toimeid. Viltida tuleb
manustamist pikema aja jooksul, suurtes annustes ja kombineerituna teiste ravimitega.
Paratsetamool eritub rinnapiima, kuid kliiniliselt ebaolulises koguses. Olemasolevad andmed
ei vastundidusta imetamist soovitatud annuste lithiajalisel kasutamisel.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
See ravim ei avalda mdju autojuhtimise ja masinatega toGtamise voimele.

3. Kuidas Paracetamol-Grindeksit kasutada

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst v3i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole
milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Paracetamol-Grindeksi tabletid tuleb alla neelata tervelt koos piisava koguse veega.
Tdiskasvanud (kaasa arvatud eakad): 1...2 tabletti (0,5...1 g) vastavalt vajadusele iga 4...6
tunni jarel, maksimaalselt 8 tabletti (4g) 60pédevas, jagatuna liksikannusteks.

Kasutamine lastel
6...12 aastased lapsed: 0,5...1 tabletti (250...500 mg) iga 6...8 tunni jérel, maksimaalselt 4
tabletti (2g) 66pdevas, jagatuna tiksikannusteks.



Ule 12 aastased lapsed: 1...2 tabletti (0,5...1 g) vastavalt vajadusele iga 4...6 tunni jérel,
maksimaalselt 8 tabletti (4g) 60pédevas, jagatuna tiksikannusteks.
Kui haige enesetunne on paranenud, v3ib ravi 1dpetada.

Kui teile tundub, et Paracetamol-Grindeksi_toime on liiga tugev voi liiga ndrk, radkige sellest
arstile voi apteekrile.

Kui te kasutate Paracetamol-Grindeksit rohkem kui ette nihtud

Enam kui 15 tableti sissevotmine on tiiskasvanule toksiline. Uleannustamisel tekivad 24 tunni
jooksul kahvatus, iiveldus, oksendamine, isutus, kdhuvalu. Maksakahjustus voib ilmneda
12...48 tunni jooksul. Voib hdiruda gliikoosi metabolism ja tekkida metaboolne atsidoos.
Raske miirgistuse korral vaib tekkida, entsefalopaatia ja kooma, millele jérgneb surm. Age
neerupuudulikkus voib tekkida ka maksapuudulikkuse puudumisel. On esinenud siidame
riitmihdireid ja pankreatiiti.

Uleannustamise ja selle kahtluse korral on oluline kohene ravi. Vaatamata varajaste
stiimptomite puudumisele tuleb viivitamatult kutsuda kiirabi. Kutsuda esile oksendamine,
manustada aktiveeritud siitt.

Koikide eelpoolloetletud stimptomite ilmnemisel vai tileannustamise kahtluse korral pdorduge
kohe arsti poole. Votke ravimi pakend arsti juurde kaasa. Informeerige arsti kasutuselevoetud
esmaabivotetest.

Kui te unustate Paracetamol-Grindeksit kasutada
Kui te unustate annuse votta, tehke seda niipea, kui see teile meenub. Aga kui on juba
peaaegu jargmise annuse vitmise aeg, jatke unustatud annus vahele.

Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral vtmata.

Kui te lIopetate Paracetamol-Grindeksi kasutamise

Pikemaajalise suurtes annustes manustamise jarsu lopetamisega vdivad kaasneda peavalud,
visimus, lihasvalud, nérvilisus ja vegetatiivsed stimptomid. Need stimptomid kaovad mone
péeva jooksul. Kuni ndhtude kadumiseni ei tohi uuesti manustada valuvaigisteid ning nende
manustamise jatkamine ei tohi toimuda ilma eelneva arstiga konsulteerimiseta.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kodigil neid ei teki.
Korvaltoimed paratsetamooli kasutamisel terapeutilistes annustes on tavaliselt leebed ning
harvaesinevad.

Aeg-ajalt: (esineb vihem kui {ihel patsiendil 100-st)
- Hiipogliikeemia (veresushkru sisalduse vihenemine)

Harv: (esineb vihem kui iihel patsiendil 1000-st)

- Maksakahjustus (maksaensiitimide aktiivsuse tdus), mis vdib viia maksapuudulikkuseni
- Eksanteem

- Nogestdobi

- Loobed



Viga harv: (esineb vihem kui tihel patsiendil 10 000-st)

- Trombotsiitopeenia (vihenenud vereliistakute (trombotsiiiitide) arv)

- Agranulotsiitoos. Agranulotsiitoosi stimptomite hulka kuuluvad korge palavik,
kiilmavérinad, neeluvalu, neelamisraskused, limaskesta kahjustus suus, ninas, kurgus, aga ka
suguelundite- ja pérakupiirkonnas. Mistahes tildseisundi halvenemise korral voi kui ilmneb
limaskesta valulik kahjustus (eriti suus, ninas vdi neelus), tuleb ravimi manustamine I6petada
ja votta tihendust arstiga.

- Allergilised reaktsioonid

- Anafiilaksia (raske eluohtlik tildine allergiline reaktsioon)

- Viga harva on teatatud tdsistest nahareaktsioonidest.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite
ka ise teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi
ohutusest.

5. Kuidas Paracetamol-Grindeksit siilitada

Hoida temperatuuril kuni 25° C.
Hoida originaalpakendis valguse ja niiskuse eest kaitstult.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendile. Klblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pievale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Paracetamol-Grindeks sisaldab

- Toimeaine on paratsetamool (Paracetamolum).

Iga tablett sisaldab 500 mg paratsetamooli.

- Teised koostisosad on naatriumgliikolaattirklis (tiitip A), povidoon, stearhape,
magneesiumstearaat.

Kuidas Paracetamol-Grindeks vilja niieb ja pakendi sisu

Valged vdi peaaegu valged, immargused, lamedad, tasase pinnaga kaldservadega tabletid
poolitusjoonega iihel kiiljel.

10 tabletti PVC/AL fooliumist blisterpakendis.

2 blisterpakendit (20 tabletti) kartongkarbis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
AS GRINDEKS.
Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Liti



Tel.: +371 67083205
Faks: +371 67083505
e-mail: grindeks@grindeks.lv

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poorduge palun miiigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole:

AS Grindeks Eesti filiaal
Tondi 33, 11316 Tallinn
Tel.: +372 6120224
Faks: +372 6120331

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2015



