Pakendi infoleht: teave patsiendile

Lamisil 1% Kkreem
Terbinafiinvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst voi apteeker voi
meditsiinidde on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
- Lisateabe saamiseks pidage ndu apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 13ik 4.

- Kui pérast 14 pdeva moodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vGtma
ithendust arstiga.

Infolehe sisukord:
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1. Mis ravim on Lamisil ja milleks seda kasutatakse
Lamisil on seentevastase toimega kreem, mida kasutatakse jalalaba seenhaiguste (tinea pedis) raviks.
Arst vdib Lamisil’i médrata ka mone teise nahapiirkonna seenhaiguse raviks.

Lamisil il on pikaajaline toime. Kasutades vastavalt juhistele, ilmneb 3 kuu md6dudes jala seenhaiguse uus
infektsioon vaid viahem kui 10-1 inimesel 100-st.

Kuidas Lamisil kreem toimib

Jalalaba seenhaigus esineb ainult labajalgadel (tavaliselt mdlemal, kuid mitte alati), sageli varvaste vahel.
Haigus voib esineda jalaseljal, kandadel voi teistes labajala piirkondades. Haigusndhtudeks on naha
16henemine voi ketendus, kuid tekkida vdib ka kerge turse, vesivillid v3i leemendavad haavandid. Lamisil
kreemi on soovitatav kasutada seenhaiguse esinemisel varvaste vahel.

Kui teil aga esineb kiiiinte seenhaigus (seen kiiiines voi selle all), millele on iseloomulik kiilinte varvuse ja
struktuuri muutus (paksud, kihistunud kiitined), tuleb péorduda arsti poole, kuna Lamisil ei sobi seda tiiiipi
seenhaiguste raviks.

2. Mida on vaja teada enne Lamisil i kasutamist
Arge kasutage Lamisil’i:

- kui te olete allergiline (iilitundlik) terbinafiinvesinikkloriidi vdi Lamisil’i mis tahes koostisosa (loetletud
16igus 6) suhtes.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Lamisil kreemi kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.



- Kreemi kasutada ainult vilispidiselt.
- Mitte kasutada suus vdi alla neelata.

- Viltida kreemi silma sattumist. Kui kreem peaks kogemata silma sattuma, piihkige see dra ja
loputage silma hoolikalt puhta veega. Kui ebamugavustunne piisib, podrduge arsti poole.

Lapsed ja noorukid
Alla 12-aastastel lastel ei soovitata Lamisil’1 kasutada.

Muud ravimid ja Lamisil
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid. Arge kasutage samaaegselt teisi ravimeid kahjustatud nahapiirkonnal.

Rasedus, imetamine ja fertiilsus
Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase v3i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Mitte kasutada raseduse ajal, vilja arvatud juhul kui see on selgelt ndidustatud.
Arge kasutage Lamisil kreemi rinnaga toitmise ajal.
Imik ei tohi sattuda kontakti ema ravitava nahapiirkonnaga, kaasa arvatud ema rinnad.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Lamisil kreem ei oma toimet autojuhtimise ja masinate kisitsemise vdimele.

Lamisil sisaldab
tsetiiiilalkoholi ja steariiiilalkoholi: v3ib pohjustada paikseid nahareaktsioone (nt kontaktdermatiit).

3. Kuidas Lamisil’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Oluline on kasutada Lamisil i digesti. Jargige juhiseid.

Kui teil aga esineb kiiiinte seenhaigus (seen kiiiines vdi selle all), millele on iseloomulik kiiiinte viarvuse ja
struktuuri muutus (paksud, kihistunud kiiiined), tuleb p6drduda arsti poole, kuna Lamisil ei sobi seda tiitipi
seenhaiguste raviks. Kiiline seenhaiguse raviks tuleb kasutada Lamisil tablette, mis on saadaval vaid
retseptiga.

Kasutamisjuhised:
Taiskasvanud ja alates 12-aastased lapsed

Kui kreemituub on suletud, torgake kate ldbi korgis oleva teravikuga.

Peske ja kuivatage kéed ja ravitav nahapiirkond.

Avage tuub ja viljutage sdrmele viike kogus kreemi.

Sulgege tuub korgiga.

Kandke Shuke kiht kreemi kahjustatud nahapiirkonnale ja selle iimbrusesse.
Hodruge kreem kergelt naha sisse.

Peske kési parast kahjustatud nahapiirkonna puutumist, et nakkus ei leviks teistesse



nahapiirkondadesse voi teistele inimestele.

Kui tihti ja kui kaua tuleb Lamisil i kasutada
Jalalaba seenhaiguste (tinea pedis) raviks kasutatakse Lamisil’i 1 kord pdevas 1 niadala jooksul.

Jitkake kreemi kasutamist soovitatud ajavahemiku jooksul, isegi kui haigusndhud paari p#eva jooksul
taanduvad. Paranemist on mérgata juba modne péeva pérast, kuid infektsioon voib ilmneda uuesti kui kreemi
ei kasutata regulaarselt voi ravi Iopetatakse liiga vara.

Lamisil’i toimel on paranemine miirgatav juba paari pieva pirast. Kahjustatud naha téielik paranemine
votab aega kauem, isegi kuni 4 nidalat. Lamisil’i toime jdtkub pérast selle kasutamise 13ppu.
Paranemisprotsess jatkub vaatamata sellele, et te kreemi ei kasuta.

Kui haigusniihud ei ole 2 nidala jooksul pérast ravi alustamist taandunud, tuleb péérduda arsti
poole.

Paranemise soodustamine

Paranemist soodustab see, kui hoiate ravitava nahapiirkonna puhtana, pestes seda regulaarselt. Kuivatage
ettevaatlikult ilma hodrumata. Stigelusele vaatamata piiiidke vastavat piirkonda mitte kratsida, kuna see
suurendab nahakahjustust ja aeglustab paranemisprotsessi voi pdhjustab nakkuse levikut.

Kuna need nakkused voivad levida teistele inimestele, ei tohi teie kéteritti ega riideid kasutada keegi peale
teie enda. Et kaitsta ennast taasnakatumise eest, peske neid tihti.

Kui te kasutate Lamisil i rohkem kui ette nihtud
Kui teie voi keegi teine peaks kogemata kreemi alla neelama, informeerige sellest oma arsti, kes titleb, mida
teha.

Kui te unustate Lamisil’i kasutada

Kui te unustate Lamisil kreemi kasutada, tehke seda niipea kui voimalik ja seejdrel jatkake nagu tavaliselt.
Kui on juba kdes jairgmise manustamise aeg, siis manustage ettendhtud kogus ja seejdrel jitkake nagu
tavaliselt.

Tahtis on kinni pidada kreemi manustamise ettendhtud aegadest, sest vahelejddnud manustamiskorrad
vdivad suurendada haiguse taaspuhkemise ohtu.

4. Véoimalikud korvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka Lamisil pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Enamik inimesi saavad Lamisili kasutamisest abi.

Lopetage Lamisil’i kasutamine ja otsige otsekohe arstiabi, kui teil ilmneb mdni jargmistest siimptomitest,
kuna need voivad viidata allergilise reaktsiooni tekkele:

- Hingamis- v3i neelamisraskused
- Néo, huulte, keele- vdi kurguturse

- Raske naha stigelus punetava ja punnilise 166bega.

Moned korvaltoimed esinevad sageli (voivad mdjutada kuni 1 inimest 10-st):
Nahakoorumine, siigelus



Moned korvaltoimed esinevad aeg-ajalt (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 100-st):
Kolded voi kdrnad nahal, nahakahjustused, naha virvuse muutused, punetus, valu, valu ja &rritus
manustamiskohas.

Moned korvaltoimed esinevad harva (voivad mojutada kuni 1 inimest 1000-st):
Nahakuivus, ekseem.

Lamisili ekslikul manustamisel silma, v8ib esineda silmade érritus.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekri vdi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Lamisil i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K&lblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele pievale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata fra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Lamisil sisaldab

Toimeaine: terbinafiinvesinikkloriid. 1 gramm kreemi sisaldab 10 mg (1%) terbinafiinvesinikkloriidi.
Abiained: naatriumhiidroksiid, bensiiiilalkohol, sorbitaanstearaat, tsetiiiilpalmitaat, tsetiiiilalkohol,
steariitilalkohol, poliisorbaat 60, isopropiitilmiiristaat ja puhastatud vesi.

Kuidas Lamisil viilja niieb ja pakendi sisu

Lamisil kreem on saadaval membraaniga v8i membraanita alumiiniumtuubis, mis on seest kaetud
feniiiilepoksiilakiga v&i lamineeritud tuubis, mis on suletud poliipropiileenkorgiga. Lamisil on valge,
iihtlane, ldikiv kreem.

Pakendi suurus: 15 g kreemi.

Miiiigiloa hoidja
Novartis Finland Oy, Metsidnneidonkuja 10, FIN-02130 Espoo, Soome.

Tootja
Novartis Consumer Health GmbH, Zielstattstrasse 40, 81379 Miinchen, Saksamaa.

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Novartis Consumer Health Services S.A.
Pédrnu mnt 141

11314 Tallinn

Telefon 6630824
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