PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Essentiale forte N, 300 mg kdvakapslid
Sojaubade fosfolipiidid

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.

Ehkki seda ravimit on vGimalik osta ilma retseptita, peate parima ravitulemuse saamiseks vdtma

Essentiale forte N kapsleid tépselt juhistele vastavalt.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisainformatsiooni saamiseks pidage n6u oma apteekriga.

- Kui haigussumptomid siivenevad ega leevendu, peate oma arstiga (ihendust votma.

- Kui Ukskoik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks, voi kui te markate monda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma arstile v6i apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

Mis ravim on Essentiale forte N ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Essentiale forte N kdvakapslite votmist
Kuidas Essentiale forte N kdvakapsleid votta

Vaimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Essentiale forte N kdvakapsleid séilitada

Lisainfo

o~ E

1. MIS RAVIM ON ESSENTIALE FORTE N JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Essentiale forte N on taimne preparaat maksahaiguste toetavaks raviks.

Essentiale forte N kapsleid kasutatakse kroonilise hepatiidi ja maksa toksilis-toitumusliku kahjustuse
(nt alkoholist jne tingitud kahjustused) toetusravis. See ravim ei asenda vajadust valtida maksa
kahjustavaid aineid (nt alkohol). Kroonilise hepatiidi korral on toetav ravi sojaubade fosfolipiididega
naidustatud ainult siis, kui see parandab teie subjektiivset enesetunnet. Kui teie sumptomid halvenevad
v0i tekivad muud ebaselged vaevused, peab konsulteerima arstiga.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE ESSENTIALE FORTE N KOVAKAPSLITE
VOTMIST

Arge vitke Essentiale forte N kdvakapsleid
- kui te olete allergiline (llitundlik) sojaubade fosfolipiidide v@i Essentiale forte N mdne
koostisosa suhtes.

Vodtmine Kkoos teiste ravimitega

Palun informeerige oma arsti, kui te kasutate vGi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid, kaasa
arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Essentiale forte N koostoimet antikoagulantidega (vere hiilibivust vahendavad ravimid) ei saa
vélistada. Seetttu vOib osutuda vajalikuks kohandada antikoagulandi annust. Samaaegsel ravil
Essentiale forte N kapslite ja antikoagulantidega peab konsulteerima oma arstiga.

Rasedus ja imetamine

Sojaubadest valmistatud tooteid kasutatakse laialdaselt inimtoidus ning ténini ei ole ilmnenud Ghtki
asjaolu, mis viitaks ohule raseduse ajal. Uuringuandmed on ebapiisavad. Seetdttu ei soovitata
Essentiale forte N kapsleid raseduse ja imetamise ajal.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Essentiale forte N kapslid ei mjuta autojuhtimist ja masinate kasitsemise vimet.



Oluline teave mdningate Essentiale forte N koostisainete suhtes
Essentiale forte N sisaldab abiainena vdikeses koguses etanooli (8,1 mg igas kdvakapslis). Essentiale
forte N sisaldab abiainena sojaubade 6li. Kui te olete sojale allergiline, ei tohi te seda ravimit kasutada.

3. KUIDAS ESSENTIALE FORTE N KOVAKAPSLEID VOTTA

Votke Essentiale forte N kdvakapsleid alati vastavalt juhistele. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu arsti vOi apteekriga.

Kovakapsleid vdetakse sotgikordade ajal katki ndrimata koos piisava koguse vedelikuga. Ravi kestus

s6ltub haiguse kulust.

Votta 2 kdvakapslit (kokku 600 mg fosfolipiide sojaubadest) 3 korda péevas. Mitte v6tta (le 6
kdvakapsli paevas (kokku 1800 mg fosfolipiide sojaubadest).

Andmete ebapiisavuse tottu ei tohi Essentiale forte N’i lapsed kasutada.

Kui teil on tunne, et Essentiale forte N toime on liiga tugev vdi liiga ndrk, pidage nGu oma arsti voi
apteekriga.

Kui te votate Essentiale forte N kdvakapsleid rohkem, kui ette ndhtud )
Essentiale forte N (leannustamise korral ei ole esinenud mirgistusnéhte. Uleannustamise korral
vOivad kdrvaltoimed tugevneda.

Kui te unustate Essentiale forte N kdvakapslid votta
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral vétmata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4.  VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, vdib ka Essentiale forte N p8hjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Aeg-ajalt vBib Essentiale forte N pdhjustada seedehdireid, nt maovaevused, pehme véljaheide voi
kdhulahtisus.

Véga harva voib tekkida allergiline reaktsioon, nt eksanteem (nahal6éve) voi urtikaaria (ndgestobi).
Kdrvaltoimete tekkides, eriti Glitundlikkuse korral tuleb ravi Essentiale forte N kapslitega I18petada ja
konsulteerida arstiga, kes otsustab kdrvaltoime tésiduse ning meetmete rakendamise vajaduse ule.
Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate mdnda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun raékige sellest oma arstile v6i apteekrile.

5. ESSENTIALE FORTE N KOVAKAPSLITE SAILITAMINE

Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25° C. Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.

Arge kasutage Essentiale forte N kdvakapsleid parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbile.
Kdlblikkusaeg viitab kuu viimasele péaevale.

Ravimeid ei tohi dra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamisprigiga. Kisige oma
apteekrilt, kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.



6. LISAINFO

Mida Essentiale forte N sisaldab
- Toimeaine on sojaubade fosfolipiidid. Iga kdvakapsel sisaldab 300 mg sojaubade fosfolipiide,
sh 76 % (3-sn-fosfatidiiul)-koliini.

- Abiained on etanool 96%, tahke rasv, sojaubade &li, hlidrogeenitud kastoordli, ettdlvanilliin, 4-
metoksiatsetofenoon, Zelatiin, titaandioksiid (E171), kollane raudoksiid (E172), must
raudoksiid (E172), punane raudoksiid (E172), alfatokoferool, naatriumlauriilsulfaat,
puhastatud vesi.

Kuidas Essentiale forte N véalja néeb ja pakendi sisu
Kovakapslid on pakendatud blisterimbrisesse voi pudelisse.
Pakis on 30 vdi 100 kdvakapslit.

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla miugil.

Mdadugiloa hoidja ja tootja

Mudgiloa hoidja
sanofi-aventis Estonia OU
Péarnu mnt. 139 E/2
11317 Tallinn

Eesti

Tootja

Nattermann & Cie GmbH
Nattermannallee 1

50829 Koln

Saksamaa

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun midigiloa hoidja poole:
sanofi-aventis Estonia OU

Parnu mnt. 139 E/2

11317 Tallinn

Tel 627 3488, faks 627 3481

Infoleht on viimati kooskdlastatud veebruaris 2011



