PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Bepanthen Plus 50 mg/5 mg/g kreem
Dekspantenool, kloorheksidiindivesinikkloriid

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.

Ehkki seda ravimit on v@imalik osta ilma retseptita, peate parima ravitulemuse saamiseks kasutama

Bepanthen Plus kreemi tépselt juhistele vastavalt.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisainformatsiooni saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui haigussimptomid slivenevad ega leevendu, peate oma arstiga hendust v6tma.

- Kui tkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks, voi kui te markate mdnda kdrvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raékige sellest oma arstile vdi apteekrile.

Infolehes antakse Ulevaade:

Mis ravim on Bepanthen Plus ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Bepanthen Plus kreemi kasutamist
Kuidas Bepanthen Plus kreemi kasutada

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Bepanthen Plus kreemi sdilitada

Lisainfo

I R

1. MIS RAVIM ON BEPANTHEN PLUS KREEM JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Bepanthen Plus kreemi toimeained on dekspantenool, mis muundub rakkudes pantoteenhappeks ja
toimib seega vitamiin Bs-na ning kloorheksidiin, mis on hésti talutav bakteritsiidse toimega
antiseptiline aine.

Bepanthen Plus kreemi kasutatakse pindmiste nahainfektsioonide vdi nahavigastuse desinfektsiooniks
ja raviks jargmistel juhtudel:

o infektsiooniohuga pindmised vigastused: sisseldiked, villid, kriimustused, marrastused,
nahal6hed, nahahaavad, kergema astme pdletuste jérelravi, dermatiit;

. I6henenud rinnanibud imetavatel emadel.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE BEPANTHEN PLUS KREEMI KASUTAMIST

Arge kasutage ravimit Bepanthen Plus

- kui te olete dlitundlik (allergiline) dekspantenooli, kloorheksidiini v8i Bepanthen Plus kreemi
mdne koostisosa suhtes;

- kui teil on rasked, stigavad v0i vdga saastunud haavad,;

- kui teil on perforeerunud (mulgustunud) kuulmekile. Kloorheksidiini sisaldavaid ravimeid ei
tohi méarida mulgustunud kuulmekilele.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Bepanthen Plus
Tuleb véltida kreemi sattumist silma, kdrva kuulmekéiku ja limaskestadele.

Bepanthen Plus kreemi ei tohi kasutada infektsiooniohuta haavade v&i nahadrrituste puhul (nt
paikesepdletus). Sellistel juhtudel soovitatakse kasutada dekspantenooli kreemi, mis imendub kiiresti
jamida on vesialuselise koostise t6ttu lihtne peale kanda. Kreem sobib ka leemendavate haavade,
karvadega nahapindade ja katmata kehaosade (néiteks ndagu, kiiinarnukid ja kaelabad) raviks.

Kaitsekihi saamiseks (nt imikutel mdhkmel6dbe raviks v6i rinnaga toitvatel emadel 16henenud
rinnanibudele) vdi vaga kuiva naha korral on soovitatav kasutada kdrge rasvasisaldusega
dekspantenooli salvi.



Kui simptomid pisivad vdi teie seisund halveneb, pidage ndu arstiga.

Kasutamine koos teiste ravimitega

Kloorheksidiin ei sobi kokku seepide ja teiste anioonsete tihenditega. Bepanthen Plus kreemi ei tohi
kasutada koos teiste antiseptikumidega, et hoida ara vdimalike koostoimete teke (antagonism voi
inaktivatsioon).

Vahelahustuvate soolade tekke t6ttu ei sobi kloorheksidiin kasutamiseks koos boraatide,
bikarbonaatide, karbonaatide, kloriidide, tsitraatide, fosfaatide ja sulfaatidega.

Rasedus ja imetamine

Raseduse ajal peab valtima kreemi kasutamist suurtel nahapindadel.

Imetavad emad voivad Bepanthen Plus kreemi kasutada, kuid véltida tuleb rohket pealemé&é&rimist ja
kasutamist suurtel nahapindadel. Kui ravimit kasutatakse imetamise ajal 16henenud rinnanibude
raviks, tuleb enne imetamist kreem rinnanibudelt maha pesta.

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti vGi apteekriga.

Oluline teave mdningate Bepanthen Plus kreemi koostisainete suhtes
Ravim sisaldab lanoliini, mis vdib tekitada paikseid nahareaktsioone (nt kontaktdermatiiti).

3. KUIDAS BEPANTHEN PLUS KREEMI KASUTADA

Bepanthen Plus kreemi madritakse dhukese kihina puhastatud haavadele v6i pdletikulisele nahapinnale
liks vBi moned korrad péevas, kuni haava paranemiseni. Valtima peab kreemi kandmist suurtele
nahapiirkondadele. Haava vGib katta sidemega, kuid see ei ole kohustuslik.

Kuna Bepanthen Plus on méeldud luhiajaliseks kasutamiseks, tuleb seisundi halvenemisel ja/vdi
paranemise aeglustumisel konsulteerida arstiga.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Nagu kdik ravimid, vGib ka Bepanthen Plus pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k8igil neid ei teki.

Teatatud on allergilistest nahareaktsioonidest nagu kontaktdermatiit, allergiline dermatiit, naha
stigelemine, punetus, ekseem, 160ve, n6gestdbi, nahadrritus ja villid.

Esinenud on dlitundlikkust; anafllaktilist reaktsiooni; anafullaktilist Sokki koos vastavate nédhtudega
(sh astma siindroom); kergeid kuni mdddukaid reaktsioone, mis vdivad mdjutada nahka, hingamisteid,
mao-sooletrakti ja stidame-veresoonkonda (sh 166ve, ndgestdbi, turse, stigelus ja kardiorespiratoorne
distress).

Kui Ukskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate monda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. KUIDAS BEPANTHEN PLUS KREEMI SAILITADA

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Hoida laste eest varjatud ja kéattesaamatus kohas.

Arge kasutage Bepanthen Plus kreemi parast kd&lblikkusaega, mis on margitud pakendil.
Kolblikkusaeg viitab kuu viimasele pdevale.

Ravimeid ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kisige oma
apteekrilt, kuidas havitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad Kkaitsta
keskkonda.



6. LISAINFO

Mida Bepanthen Plus sisaldab

- Toimeained on dekspantenool ja kloorheksidiindivesinikkloriid. 1 g kreemi sisaldab 50 mg
dekspantenooli ja 5 mg kloorheksidiinvesinikkloriidi.

- Abiained on vedel parafiin, lanoliin (E913), vaseliin, poltioksiul 40 stearaat, tsetutilalkohol,
steartiiilalkohol, DL-pantolaktoon ja puhastatud vesi.

Kuidas Bepanthen Plus valja naeb ja pakendi sisu
Polupropuleenkorgiga alumiiniumtuub, mis sisaldab 30 g kreemi.

Miudgiloa hoidja
UAB Bayer
Zirmunu 68a

LT 09124 Vilnius
Leedu

Tootja

GP Grenzach Productions GmbH
Emil-Barell-Strasse 1

D-79639 Grenzach-Wyhlen
Saksamaa

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge palun mitgiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

Bayer OU

L6otsa 2

11415, Tallinn

Tel: +372 655 8565
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