
Laupäeval, 8. mail tähistatakse Euroopa südamepuudulikkuse teavitamise päeva. 
Kella 11.00–15.00 toimub Põhja-Eesti Regionaalhaigla Mustamäe korpuse  

(J. Sütiste 19) suures saalis ja aatriumis tasuta teabepäev.
Südamepuudulikkusest räägivad ning nõu annavad valdkonna tippspetsialistid — arstid ja õed.

EUROOPA SÜDAMEPUUDULIKKUSE  
TEAVITAMISE PÄEV

11.00–13.00 	 Loenguprogramm ja kontsert suures saalis

11.00–11.10 	 Avasõnad
	 Tallinna abilinnapea dr Merike Martinson 
	 Põhja-Eesti Regionaalhaigla juhatuse esimees Tõnis Allik
11.10–11.30 	 Südamerütmihäirete kirurgiline ravi — Dr Toomas-Andres Sulling
11.30–11.50 	 Südamepuudulikkus ja kõrgvererõhutõbi — Dr Margus Viigimaa
11.50–12.10	 Südamepuudulikkuse ravi põhimõtteid — Dr Arvo Mesikepp
12.10–12.20 	 6 minuti käimistest — Dr Ly Anton
12.20–12.30	 Küsimused ja vastused
12.30–13.00 	 Hanna-Liina Võsa kontsert 

13.00–15.00 	 Aatriumis jagavad arstid ja õed nõuandeid ning teabematerjale,  
	 huvilistel võimalik mõõta vererõhku
13.30–14.15	 6 minuti käigu propageerimine

Teabepäevale on oodatud südamepuudulikkuse põdejad, nende omaksed ning kõik huvilised!

Teabepäeva aitavad läbi viia Tallinna Linnavalitsus, Eesti Kardioloogide Selts,  Eesti Seenior Sisearstide Selts,  
Eesti Südameliit, Eesti Tervise Fond, Põhja-Eesti Regionaalhaigla sisehaiguste kliinik.


